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Od Redakeji

Rok 2018 zaczynamy z nadzieja, ze uda si¢ nam przedstawic
Czytelnikom kolejna, co najmniej kilkudziesigcioosobowg repre-
zentacje ciekawych mieszkancow naszej gminy.

Jako niepoprawny optymista wierze, ze czes$ciej niz w minio-
nym roku bedzie dzwonil telefon z propozycja przedstawienia ko-
go$ ciekawego, a na adres naszej poczty elektronicznej beda nadal
naplywaé nazwiska mieszkancéw, ktérych warto poznac.

Zastanawiatem si¢, czy w tym tek$cie opowiedzie¢, kogo przed-
stawiamy w numerze, czy zaproponowac inng forme¢ prezentacji
tresci. Wybralem t¢ druga mozliwos¢.

Chce zwroci¢ uwage, jak wazna role w naszym zyciu odgrywa

motywacja prowadzaca do realizacji marzen.

Nie wazne, czy to s3 marzenia o dalekich podrézach, trudy -
i wyrzeczenia, bez ktdrych osiagnigcie wyznaczonego celu jest nie- a
mozliwe, czy codzienna, dajaca satysfakcj¢ praca. Najwazniejszy

jest cel, ktory, jak to wynika z naszych spotkan, moze by¢ rozny.

([} 5
Spoteczna praca dla innych, cheé¢ osiggnigcia sukceséw sporto-
wych, marzenie o karierze $§piewaczki, o podrézach, poznawanie lu- m l e OS a e m
dzi i kuchni $wiata, ch¢¢ pokazania dzieciom, ze mama do czego$ =5 i

dazy, czy wybor drogi zyciowej, ktora cho¢ nietatwa, daje satysfakcje.

{
O ludziach, ktérzy maja w zyciu cel, przeczytacie w tym wyda- ;
niu ,,mojej Lesznowoli”. ' ’ l 0 . 6 m
W numerze mamy tez kilka zdan o dziesiatych urodzinach - ;

choru OKTAWA, zimowym spotkaniu w Stefanowie i troche akcen-
tow zimy, ktora nas zaniedbala i odebrata urok §wietom Bozego
Narodzenia.

W naszej kuchni tym razem kroluje ziemniak.

Mitej lektury.

e e s . -, . — Prowadzimy dom otwarty.
— Czesto przyjezdzaliSmy z 2ong 1 COrkami  zawsze jest u nas wielu prayjacio.
. © / . e Nowy Rok witaliSmy przy ognisku
Redaktor naczelny dO przyJaC|O+, ktorzy OS|ed|||| S|e W Jazga' igriﬁ,uwogrotdzie. lerr))ra}\:vdiie nie
Andrzej Kwiatkowski ;o YO B4 . byto $niegu, wiec nie byto tego zimo-
rzewszczyznie. ZazdroscilisSmy im tego wego Klimatu, ale pnie brzo7 pick-
« . s . . nie potyskiwaly w Swietle ksiezyca,
miejsca. Cisza, spokdj, dziatka, piekne Srzdlaty plomienic. bylo naprands
TE . . . . urokliwie. Tak cieptego Sylwestra —
erOzy, m||| SaS|edZ| Za pJfOtem |aS | bl" byloplus6stopnign?ktzynas ntiepa—

migtal — mowi Andrzej Odzioba, od

SkOéé Warszawy Czy trzeba CZGgOSI W|e' kilku lat mieszkaniec naszej gminy.
cej? Ktoregos dnia zadzwonit telefon: Scenariusz pisze ycie

Gdy Andrzej Odzioba byl matym

moja Lesznowola Wiesz, Andrzej, jest do kupienia piekna ehlopakiem, takic nazwy jak Coca-

Miesiecznik Mieszkaricéw Gminy . . . C -Cola, Danone i McCormick nie mo-
dziatka obok nas. Moze was zainteresuje”  wity mu nic. Wycinat z papieru samo-

REDAKTOR NACZELNY Andrzej Kwiatkowski . . . . . T lociki, robit r6zne modele, marzyl,

OPRACOWANIE GRAFICZNE, DTP Joanna Zuk - p0W|edZ|a+ przyJaC|eI. Decyzje pOdJeh- by zostaé pilotem, ale Zycie napisato

ZDJECIA Katarzyna Kwiatkowska , . . dla niego inny scenariusz w zupeknie

DRUK | OPRAWA MATRIX smy b’rys kawicznie. innej sztuce.

WYDAWCA IMAGO, 05-506 Lesznowola, Wtadystawow, ul. Cicha 2 Urodzit si¢ w Swidniku. To tam

KONTAKT mojalesznowola@gmail.com, tel. 600 056 069 byty znane zaktady WSK PZL Swid-
nik, produkujace polskie $miglowce
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...skonczytem kurs

szybowcowy i przez kilka lat
latatem na szybowcach
w aeroklubie w Swidniku

Mi-1 i Mi-2, a p6zniej PZL W-3
Sokoét i Anakonda, a takze motocy-
kle WSK.

Ojciec Andrzeja, inzynier, byt
przez wiele lat szefem dziatu kon-
strukceji $migtowcow w zaktadach
PZL Swidnik, wigc trudno si¢ dzi-
wié, ze chlopak byt zafascynowany
lotnictwem. Moglibysmy w tym
miejscu przypomnieé stare powie-
dzenie: ,,czym skorupka za mtodu
nasigknie, tym na staro$¢ traci”,
ale to nie bylaby do konca prawda.
Fascynacja lotnictwem miata bo-
wiem swoj okreslony etap.

W tamtych czasach chtopcy
w Swidniku realizowali swoje lot-
nicze fascynacje w modelarniach.
Przy spotdzielniach mieszkaniowych
byly réznego rodzaju pracownie.
Duze pawilony, w nich klub, kawiar-
nia, osrodek ,,Praktyczna pani”,

w ktérym mozna byto wypozyczy¢
zastawe stotowa na $lub, pod okiem
instruktorek uszy¢ spodniceg, wy-
stucha¢ fachowej porady w zakresie
prac domowych, bo celem os$rodka
»Praktyczna pani” byto $wiadczenie
ustug na rzecz ludnosci. Byly tez
rézne pracownie dla mtodziezy, takie
jak wspomniana modelarnia.

Byta tez w mie$cie druga mode-
larnia, przy aeroklubie, ktory miat
shuszng jak na tamte czasy nazwe
,Aeroklub Robotniczy w Swidniku”.
Andrzej chodzit oczywiscie do tych
dwoch pracowni.

— Zima konstruowali$my modele
szybowcow, a wiosng wychodzilismy
na plyte lotniska, gdzie odbywato
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si¢ tak zwane ,,oblatywanie modeli”
— szybowcow i modeli silnikowych —
méwi pan Andrzej.

— Byly tez tak zwane gumoéwki,
czyli modele, w ktorych naped stano-
wita wigzka cienkich gumek podia-
czona do $migla. Obracajac Smiglem,
skrecano wiazke gumek i puszcza-
no model. Leciat dotad, az rozkrecita
si¢ guma.

Wyzsza szkola ,,pilotazu” byty
modele szybowcow holowane linka.
Linka miata okoto stu metréw, byta
specjalnym zaczepem spieta z szybo-
wcem, drugi koniec bralo si¢ w reke
i bieglo, a model wznosit si¢ do gory.
Gdy nabrat wysokosci, odpowied-
nim ruchem reki wypinato si¢ linke,
model ,.tapat komin” i szybowat po
okregu, bo tak miat ustawiony sta-
tecznik. Niejednokrotnie nie dato si¢
go sprowadzi¢ na ziemig, bo jak si¢
zaczal kreci¢ w kominie, to wkre-
cat si¢ tak wysoko, ze ginat z pola
widzenia.

Byty oczywiscie rézne zabez-
pieczenia, ale to techniczne szczego-
ly. Powiem tylko tyle, ze jak pewnego
razu koledze ,,urwal” si¢ model, to
chtopak biegl kilkanascie kilometrow
za swoim szybowcem, nim ten wpad}t
w chmury i zniknat.

Starsi Czytelnicy pewnie pamie-
taja, ze w Warszawie na Marszal-
kowskiej byta popularna Centralna
Sktadnica Harcerska, gdzie mozna
byto kupi¢ wszystko, co malym i star-
szym konstruktorom do realizowania
tego hobby byto potrzebne. Mozna
byto tam naby¢ rézne modele z pa-
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pieru, z masy, drewna, kleje potrze-
bne do sklejania, gumy i silniczki
do napedu konstrukeji latajacych

i ptywajacych.

Andrzej byt jednym z takich mo-
delarzy. Zaczynal, nim poszedt do
podstawowki.

— Sklejatem te samolociki, jez-
dzilem z nimi na zawody i nawet
miatem pewne sukcesy — wspomina
dzi$ pan Andrze;j.

— Pozniej, gdy mialem szesnascie
lat i mogtem zacza¢ lataé, skonczy-
tem kurs szybowcowy i przez kilka
lat latatem na szybowcach w aero-
klubie w Swidniku. Modele jednak
kleitem nadal. Nawet jak poszedlem
na studia. Mieszkatem w Warsza-
wie, w akademiku na Warynskiego,
a tam byto wielu podobnych do mnie
pasjonatow.

Na szybowcach latatem jeszcze
przez pierwsze lata studiow.

Tak naprawd¢ moim marzeniem
byto studiowanie na wydziale pilota-
zu na Politechnice Rzeszowskiej. Stu-
diowato tam wielu moich kolegow,
ktorzy dzi$ lataja w roznych liniach
lotniczych. Tata mnie jednak przeko-
nal, zebym poszed! na studia inzynier-
skie, bo w jego wydziale pracowali
piloci doswiadczalni, ktérzy jedno-
czesnie byli inzynierami i wysokiej
klasy fachowcami. Potrafili nie tylko
pilotowa¢ samoloty czy $miglowce,
ale tez sporzadzac¢ rozne analizy i for-
mutowa¢ wnioski, przydajace si¢
w dziale konstrukcji samolotow. ,,Li-
cencje pilota zawsze zdazysz zrobic”
— mowil, i to mnie przekonato.
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Studiowalem wigc na wydziale
mechanicznym energetyki lotnictwa
Politechniki Warszawskiej. Gdy po-
dobny wydziat otworzono w Lubli-
nie, przeniostem si¢ na Politechnike
Lubelska i tam zrobitem dyplom.

Studia w tamtych latach miaty
te zalete, ze w wakacje mozna bylo
wyjezdza¢ do krajow zachodnich
na tak zwane saksy, czyli do pracy.
Do Francji zbiera¢ winogrona, do
Szwecji na boréwki, do Niemiec na
budowy, do Wioch, gdzie w sezo-
nie wakacyjnym zawsze byta praca
dla pomocnikéw w kuchni, kelne-
réw, barmanow czy pokojowek. Te
doswiadczenia bardzo mi si¢ w poz-
niejszym zyciu przydaty, cho¢ jesz-
cze wtedy nie przyszto mi do glowy,
ze bede pracowat w zagranicznych
korporacjach, poznawal $wiat pod-
czas podrozy stuzbowych i ze te stuz-
bowe wyjazdy wykorzystam takze
do tego, by biegajac, odkrywaé miej-
sca, do ktorych kiedys wroce ze
swoja rodzing.

Studia na politechnice daty mi
dyplom magistra inzyniera mecha-
nika 1 wszystko wskazywato na to,
ze swoje zawodowe zycie Zwiaze
z lotnictwem.

Inna droga

— Jednak tak si¢ nie stato. Zycie
zrobito mi i wielu takim jak ja nie-
spodzianke. Zaczety si¢ polskie prze-
miany ustrojowe, a wraz z nimi go-
spodarcze. Przemyst lotniczy padat
i zaktady w Swidniku razem z nim.
Zaczgty si¢ zwolnienia. Z dyplomem

w kieszeni stanatem przed decyzja
co robi¢? Wiedzialem jedno. Trzeba
dokona¢ innego wyboru.

Nie zostatem pilotem, nie zosta-
tem konstruktorem lotniczym, nie
poszedtem do pracy w PZL Swidnik.
Nie spetnito si¢ marzenie taty, ze
bedziemy razem budowali $§migtow-
ce, bo zycie napisato dla mnie inny
scenariusz.

Po politechnice poszediem na
studia podyplomowe. Zdecydowatem
si¢ na ekonomi¢ w Szkole Gltéwne;j
Handlowej i MBA w Akademii Le-
ona Kozminskiego. Tam nauczylem
si¢ podstaw umiejetnos$ci menedzer-
skich potrzebnych do zarzadzania
i rozwigzywania probleméw w firmie.
Zdobytem podstawy formulowania
strategii rozwojowych, podejmowa-
nia decyzji, skutecznego negocjowa-
nia, komunikowania si¢ oraz wspot-
dziatania z innymi. Jednym slowem
zdobytem wiedzg, pozwalajaca mi na
pojscie nowa zawodowa droga.

Zaczatem pracowaé w duzych za-
granicznych korporacjach. Na moje;j
drodze znalazty si¢ wielkie firmy:
Coca-Cola, Danone i McCormick.

Praca w korporacji ma swoja spe-
cyfike. Wymaga umiej¢tnosci zarza-
dzania biznesem i komunikowania

si¢ z ludzmi zaréwno na rynku lokal-

nym, jak i zagranicznym, a takze zdol-
no$ci komunikowania si¢ z korpora-
cja i nadbudowg korporacji, umiejet-
nos$ci znalezienia si¢ w specyficznej
dla danej korporacji kulturze korpo-
racyjnej czy organizacyjnej. Ale tym
nie bede panstwa zanudzat.
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Zaczynatem w Coca-Coli.

U producenta napoju, ktory w latach
mojej mtodosci byt dostepny tylko
za dolary czy bony dolarowe. W tej
korporacji przepracowatem dziesie¢
lat. Kolejne dziesig¢¢ jako dyrektor
sprzedazy w polskim Danonie ,,wod-
nym”, czyli firmie Zywiec Zdroj, choé
pierwszymi produktami Danone na
naszym rynku byly kefiry i $mieta-
na. Z czasem uruchomiono produk-
cj¢ homogenizowanych serkow sma-
kowych oraz znanych dzieciom
danonkow.

Ostatnie cztery lata pracowa-
tem blisko domu, w naszej gminie,
w firmie McCormick Polska S.A.,
ktora kupita powstalag w Stefanowie
wytworni¢ przypraw Kamis.

Od stycznia zaczynam nowy etap
w zawodowym zyciu, ale o nim opo-
wiem przy innej okazji.

Biegiem do celu

— Kiedy pracowatem w firmie
Danone, zaczatem biega¢. Przez mysl
mi wtedy nie przeszto, ze bede biegat
w maratonach. Po prostu chcialem
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poprawi¢ swoja kondycje fizyczna

i bieganie wydato mi si¢ najprostsza
droga do tego celu. Szybko jednak
przekonatem sie, ze bieganie jest
nudne i zeby mie¢ motywacjg, trze-
ba sobie wyznaczy¢ jakis cel. Takim
celem mogt by¢ start w maratonach.

Zaczatem szukac w interne-
cie odpowiedzi na kilka dreczacych
mnie pytan. Ile trzeba biegaé, jak
biega¢, na jakim dystansie, jak dtugo,
zeby przygotowac si¢ do maratonu?
Po przeanalizowaniu tej wiedzy, do-
szedtem do wniosku, ze wystarczy
mi p6t roku treningu i bede mogt
wystartowac.

Danone miat swoja siedzibe na
warszawskiej Woli, a ja mieszkalem
na Ursynowie. Wstawatem codzien-
nie o godzinie szostej rano, biegtem
do Lasu Kabackiego, robitem dzie-
sigciokilometrowg petle, wracatem
po godzinie do domu, bralem prysz-
nic, jadtem $niadanie i jechalem do
pracy. W soboty i niedziele robilem
dtuzszy, dwudziesto-dwudziesto-
pieciokilometrowy trening.

To byl super okres w moim zyciu,
bo bieganie dawato mi niesamowita

10

energi¢. Energia tak mnie rozpie-
rata, ze porzucitem codzienne picie
kawy, a koledzy z zespotu, z ktérymi
pracowalem, pytali mnie, kiedy wre-
szcie przestang biegac i troche zwol-
ni¢ (Smiech).

Z racji moich obowigzkow za-
wodowych czesto musiatem wyjez-
dza¢. Zawsze jednak zabieratem ze
soba zestaw do biegania. Gdziekol-
wiek bytem — w Krakowie, Poznaniu,
Rzeszowie czy za granicg — zawsze
szukatem w internecie ciekawych
miejsc i tras do biegania. Pojecia nie
miatem, ile mozna w czasie biegania
odkry¢. Przeciez biegnac, dociera si¢
do miejsc, do ktorych nie dotrze si¢
samochodem ani pieszo.

Wiosng chyba 2006 roku, nie
pamietam, w kwietniu czy maju, za-
czalem biega¢ z mys$la o starcie w ma-
ratonie. We wrze$niu wystartowatem
w Maratonie Warszawskim i dobie-
gtem do mety. Tak si¢ zaczeto.

Do 2016 roku przebieglem sie-
dem maratonéw. Dwa razy bieglem,
bo wylosowalem miejsce, w mara-
tonie w Nowym Jorku. W jednym
spotkatem na trasie biegnacego

...biegngc,
dociera sie do
miejsc, do ktorych
nie dotrze sie
samochodem ani
pieszo

profesora Grzegorza Kotodke,
w drugim przybitem piatke z dzien-
nikarzem sportowym TVP Przemy-
stawem Babiarzem. Bieglem tez
w maratonach w Londynie, Berlinie
itrzy razy w Warszawie.

Kiedy biegalem w Hiszpanii
czy we Wtoszech, odkrywatem pla-
ze, miejsca widokowe, miejsca kto-
rych nie ma w zadnych przewodni-
kach, i potem jechaliSmy tam cata
rodzing, bo nasza rodzinng pasja
(pan Andrzej ma zone¢ Renate i dwie
corki, Pauline i Anng) sg zagranicz-
ne wyjazdy, podczas ktérych nigdy
nie zatrzymujemy si¢ w hotelach.
Zawsze wynajmujemy jakie$ lokum
na pobyt i sami sobie gotujemy.

Chodzimy na lokalne bazarki,
szukamy lokalnych produktéw, przy-
praw, zagladamy do przepisow kuli-
narnych albo podpatrujemy dania
w restauracjach i eksperymentuje-
my. To jest naprawde pasjonujaca
i przyjemna przygoda.

Obserwacje z podrozy

— Wspomniatem o naszych ku-
linarnych doswiadczeniach waka-

...naszq rodzinng pasjq sq
zagraniczne wyjazdy, podczas
ktorych nigdy nie zatrzymujemy

sie w hotelach

cyjnych i musz¢ powiedzie¢, ze tak
nam to weszlo w krew, ze inaczej
nie umiemy planowac¢ wyjazdow.
Internet jest narzgdziem tak pow-
szechnym, ze mozna w nim znalez¢
i liste nieznanych u nas przypraw,
i zestaw przepisow na dania kuchni
$wiata, ale to nie zastapi pojscia na
lokalny targ, do lokalnych sklepikow
Z przyprawami, czy sprobowania
miejscowych potraw niekoniecznie
W restauracji.

Dziatamy, mozna powiedziec,
dwukierunkowo. Pierwszy kierunek
to odtwarzanie poznanych potraw
i smakow, drugi — to kulinarne eks-
perymenty. Przenosimy je takze do
naszej kuchni domowe;j.

Ulubione smaki to kuchnia
hiszpanska i azjatycka. Azjatycka
z uwagi na niepowtarzalny mix sma-
kéw 1 lekkos$é potraw, a hiszpanska
Z uwagi na owoce morza, Swietne
wino i smaczne migso.

Jeszcze o jednej przyjemnosci
zwigzanej z podrdézami, tymi rodzin-
nymi i stuzbowymi, musz¢ koniecznie
wspomnie¢. Lubi¢ usigs¢ i obserwo-
wac ludzi. Bardzo cz¢sto w obcych

...chodzimy na lokalne bazarki,
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szukamy lokalnych produktow, przypraw,

podpatrujemy dania w restauracjach
i eksperymentujemy
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miastach poruszam si¢ komunikacja
miejska, metrem, autobusami i przy-
gladam si¢ ludziom. Siadam gdzie$
na placu, przez ktory przewija si¢
thum, i obserwujg.

Na potudniu Wtoch obserwowa-
liSmy na plazy bardzo liczng wloska
rodzing. Wszystko krecito sie¢ wokot
mamy. Corki, synowie, wnuczki —
wszyscy wokol mamy. Kawat plazy
zajetej przez ponad dwadziescia
0s6b, ktoére tworzyty jedno ruchli-
we 1 gwarne gniazdo.

Potem, okoto godziny szesna-
stej zbierali si¢ na positek. Zasiadali
calg rodzing przy zastawionych sto-
fach, jedli, popijali winem, rozma-
wiali, wnosili coraz to nowe potrawy
i celebrowali ten wspolny positek do
poznych godzin nocnych. Pigkny
i fascynujacy widok rodziny.

W Wietnamie inny obrazek.
Rodzinne zycie na ulicy. W Hanoi
wieczorem cale rodziny wychodza
z domow, oblegaja street foody, stra-
gany, kioski z jedzeniem i r6znego
rodzaju zaimprowizowane stanowi-
ska, na ktorych sa przyrzadzane po-
trawy. Thumy stoja, siedza, rozma-
wiaja, jedza najrézniejsze ulubione,
dziwne potrawy.

W Tokio w Japonii zauwazylem,
7€ Wszyscy po pracy szli codziennie
w jednym kierunku. Do dzielnicy
Shinjuku, ktéra budzi si¢ do zycia,
gdy Japonczycy konczg prace. Thu-
my ludzi podazaly do wypetnione;j
zgietkiem dzielnicy jaskrawych, mi-
gajacych neonow, dziesiatek barow
i ré6znych klubow uciechy. Tam pili,
jedli, §piewali karaoke i imprezowali
do drugiej czy trzeciej po péinocy.
Potem rozchodzili si¢ do doméw.
Jedni o wlasnych sitach, inni niesie-
ni lub ciagnieci przez kolegow, szli
spa¢ do kapsut-sypialni i rano znowu
wychodzili do pracy. Po pracy wraca-
li do rozbawionej dzielnicy. Dzien
w dzien to samo. Do wielu kluboéw
w tej dzielnicy wstep maja tylko
cztonkowie.

Naprawde warto obserwowac
ludzi, odkrywaé nowe miejsca, po-
znawaé nowe smaki. Jednak nigdzie
nie jest tak dobrze, jak w domu,
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do ktorego zawsze z radoscig wra-
camy. Do domu i ulubionej dziatki,
ktora bardzo pieczotowicie piele-
gnuje. Lubi¢ prace w ogrodzie i przy
niej wypoczywam. Lubie to miejsce.
Kocham tu wracaé. Cisza, spokdj,
pigkne brzozy, mili sgsiedzi. Za pto-
tem las i blisko$¢ Warszawy. Tak
miato by¢ i tak jest.

Czasem, kiedy przegladam sta-
re pamiatki, z sentymentem i pew-
nym dzi$§ rozbawieniem zagladam
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do ,,Ksigzeczki przebiegu szko-
lenia szybowcowego”. Na jej pier-
wszej stronie opatrzonej moim
zdjeciem jest napis ,,Uczen — pilot
Andrzej Odzioba” i data ,.Swidnik,
2.07.1985 rok™.

Ta ksigzeczka przypomina mi
o latach, kiedy marzytem, by zosta¢
pilotem. Pickne wspomnienia.
Moimi sasiadami w Jazgarzewsz-
czyznie sg piloci, wiec zawsze moze-
my porozmawia¢ o lataniu. ®

Wy P
alite) Ludowsd

\)

_\ -
@ Wrdajacega
..éhwdmg;zn,ﬂ w8s .

fot. z archiwum prywatnego
Stanistawy Kondrackiej

FPani inzynierka

— Wiem, ze to, co teraz powiem, moze kogo$ dziwic, ale mojg
najwiekszg pasjg byta praca. W pracy naprawde sie wyzywa-
tam, bo byto to zajecie niezwykle ciekawe. W drugiej kolejnosci
wymienitabym dziatalnos$¢ spoteczng. Od mtodosci do teraz.

Na trzecim miejscu wsrod moich pasji sg podroze, ktore kocham
ponad wszystko — mowi Stanistawa Kondracka z Mysiadta.

| to sg powody, dla ktorych uznaliSmy, ze warto panig Stanistawe
poznac | opowiedzie¢ o niej naszym Czytelnikom.
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Na dzien dobry dowiedzieli$my sig, ze pani Stani-
stawa nie robita w zyciu nic nadzwyczajnego, ze wiodta
normalne zycie i nie wyobraza sobie, by mogta robi¢ co
innego. Skoro tak, to opowiemy, jak to normalne zycie,
w ktoérym pasje zazebialy si¢ ze soba jak trybiki zegar-
ka, wygladato. Tym bardziej ze §ciany mieszkania pani
Stanistawy zdobi kolekcja masek.

Dziewczyna z Podlasia

Pani Stanistawa jest z wyksztalcenia technologiem
drewna. Studiowata w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Dziewigédziesiagt procent
zawodowego zycia zwigzata z fabryka mebli okr¢towych
FAMOS w Starogardzie Gdanskim. FAMOS od 1956
roku byt nie tylko producentem, ale tez specjalizowat si¢
w projektowaniu i produkowaniu wyposazenia okreto-
wego do rdéznego typu statkdw. Robiono tam meble dla
polskiego armatora i dla armatoréw zagranicznych.

Pani Stanistawa nie pochodzita z wybrzeza. Urodzita
sie w 1939 roku we wsi Wasilew Szlachecki w gminie
Repki nad Bugiem, w powiecie sokotowskim, w rodzinie
rolniczo-rzemieslniczej. Jest wiec dziewczyna z Podlasia.

— MJj ojciec w zalezno$ci od potrzeb byt i ciedla,

i stolarzem, i rolnikiem. Bylo nas czworo rodzenstwa.
Dwojka urodzita si¢ przed wojna, ja w 1939 roku i brat
po wojnie. Imi¢ dostalam po ojcu.

Ojciec poszedt w 1939 roku na wojne i wrocit na Pod-
lasie dopiero w 1945 roku. Zaliczyt przez te lata rosyjski
oboz w Kozielsku, z ktorego wyszedl na zasadzie wy-
miany z Niemcami, a przezyt chyba dlatego, ze byt szere-
gowcem, bo oficerowie stamtad, jak wiemy, nie wracali.
Potem byt w obozach na terenie Niemiec i w koncu trafil
do niemieckiego Bauera. Poniewaz umiat wszystko w go-
spodarstwie zrobi¢, méwili na niego ,,Stacho inzynier”.

Szkote podstawowa ukonczytam w 1952 roku
w Skrzeszewie, za$ liceum ogolnoksztatcace w Sokoto-
wie Podlaskim. Po liceum wybratam si¢ na studia. Batam
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sig, ze jako dziewczyna ze wsi nie dostang si¢ na poli-
technike, wiec posztam na SGGW, na wydzial technolo-
gii drewna. Tam byt egzamin z matematyki i fizyki, wiec
$piewajaco dalam sobie rade. Studia ukonczytam w 1961
roku i z tytutem magistra inzyniera technologii drewna
zaczetam si¢ rozgladac za praca.

Rozwiazanie przyszto samo. Mdj chtopak, pdzniej
maz, ktérego poznatam na studiach, dostal prace w Fab-
ryce Mebli Okretowych w Starogardzie Gdanskim. Ja
przez jakis$ czas probowalam zaczepi¢ sic w Warszawie,
ale w tamtych czasach trudno byto w stolicy o meldunek,
a bez statego zameldowania, trudno byto o prace. Zacze-
tam jako pracownik naukowy w warszawskim oddziale
Instytutu Technologii Drewna.

Potem na dwa i p6t roku przeniostam si¢ do przepigk-
nego, Swietnie wyposazonego Laboratorium Branzowego
Plyt Pil$niowych i Widrowych w Czarnej Wodzie, na
skraju Boréw Tucholskich.

To bylo doskonate miejsce dla dziewczyny rozpo-
czynajacej zawodowg droge. Wérdd grona wspaniatych

inzynieréw, technikow, naukowcow. Ludzi zyczliwych,
przyjaznych, otwartych na nowinki techniczne.

Z Czarnej Wody trafitam do Starogardu Gdanskiego
i podjelam prace we wspomnianej Fabryce Mebli Okreto-
wych. Zaczynatlam w 1963 roku jako kierownik laborato-
rium, a konczytam w 2000 roku jako zastepca dyrektora
ds. technicznych. Gdy otwarto laboratorium, robotnicy
z fabryki zaczgli przychodzi¢ do mnie z r6znymi okale-
czeniami, bo im si¢ laboratorium kojarzyto z ambulato-
rium. A poniewaz nie wiedzieli jak si¢ do mnie zwracac,
moéwili ,,pani inzynierka”.

Kochatam te pracg. Projektowalismy i wykonywa-
lismy meble dla wszystkich statkéw krajowych i zagra-
nicznych budowanych w Stoczni Gdanskiej, Stoczni im.
Komuny Paryskiej, Stoczni Szczecinskiej im. Warskiego
i mniejszych stoczni.

To byly dobre czasy dla polskiego przemystu
stoczniowego i dla naszej fabryki. Stocznia Gdanska
wykonywata ponad sto statkow dla armatora radzieckie-
go. Byly to statki handlowe, ale tez duze statki rybackie.

moja Lesznowola

Stocznia im. Komuny Paryskiej pracowata dla ryn-
ku zachodniego, produkujac statki roznego prze-
znaczenia. Meblowali$my nawet statki do przewozu
gazdw skroplonych, co by si¢ teraz Polsce bardzo
przydato.

Niestety — mowie to z wielkim bdélem — nasz prze-
myst stoczniowy padt. Zostat zlikwidowany. Zostaty
zlikwidowane $wietne biura projektowe, odeszli facho-
wcy, wspaniali ludzie.

Z praca w fabryce FAMOS wigzaty si¢ réwniez
podréze do réznych armatordéw i réznych portow, by
na miejscu poznawa¢ wymagania i potrzeby zlecenio-
dawcéw. To byto dla mnie i wielu moich kolegéw jedyne
okno na $wiat w tamtych czasach, dzigki ktéremu na-
wigzywalismy kontakty.

W 2000 roku przesztam na emeryturg i trafitam
do naszej gminy. Zatozytam wlasng firme i zaj¢tam si¢
wykonywaniem ekspertyz. Potrzebowatam trochg wyci-
szenia po tych latach intensywnej pracy w Starogardzie
Gdanskim.
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Nadmiar energii

— Gdy méwig o intensywnej pracy, nie mam na mysli
tylko pracy zawodowej, lecz takze dziatalno$¢ spotecz-
n3, ktérej oddawatam swdj czas. Jako$ tak si¢ w moim
zyciu sktadato, ze cho¢ z powodzeniem realizowalam
si¢ w pracy zawodowej, mialam nadmiar energii, z ktéra
musiatam co$ zrobic.

Wymyslitam, ze skieruj¢ ja na dziatalno$¢ w Stowa-
rzyszeniu Inzynieréow i Technikow Lesnictwa i Drzew-
nictwa. Zacze¢tam jako dziataczka terenowa, potem
zostatam sekretarzem kota przy Fabryce Mebli Okreto-
wych w Starogardzie Gdanskim.

Moge powiedzie¢, ze specjalizowatam si¢ w organi-
zowaniu wyjazdow technicznych i turystycznych do naj-
ciekawszych zakladéw drzewnych i nadle$nictw. To byty
wycieczki dla cztonkow kot z wojewodztwa elblaskiego
i gdanskiego. Do potudnia zwiedzaliSmy zaktady, a po
potudniu dochodzita do glosu trzecia z moich pasji, pasja
turystyczna. Stawalam si¢ dla moich kolegdéw przewod-
nikiem po muzeach, wystawach, zabytkach architektury
i innych ciekawych miejscach na trasie naszych wyjaz-
déw. Uwielbiatam role przewodnika. Bardzo solidnie
si¢ do niej przygotowywatam. To sprawialo mi ogromna
satysfakcje¢ i spotykato si¢ z uznaniem.

Nie bede opowiadata, jakie funkcje pelnitam
w organizacji, bo to z pewnoscig dla Czytelnikéw nie
jest ciekawe, wigc powiem tylko, ze zostawitam po swo-
jej dziatalnosci spora kronike z okazji przynaleznosci
FAMOS-u do branzy okretowej i przekazatam ja do mu-
zeum SGGW. Mam tez na swoim koncie wiele znaczg-
cych opracowan, nagréd, odznaczen i medali.
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Ten dzien

— Jak wspomniatam, do Starogardu Gdanskiego
pojechatam za swoim chlopakiem, ktérego poznatam
na studiach. Najpierw oboje pracowali§my w Fabryce
Mebli Okretowych, a potem maz podjat prace w banku.
Codziennie ze Starogardu dojezdzat do Gdanska. Byt
wiceprezesem Banku Gdanskiego. Niestety, moze to
stresujaca praca, moze inne czynniki wplynety na to, ze
zaczat mie¢ klopoty z krazeniem.

Ktoérego$ dnia zle si¢ poczut i pojechal na badania
do Szpitala Akademii Medycznej w Gdansku. Zrobiono
mu koronografi¢. Czut si¢ dobrze i po niecatych dwu-
dziestu czterech godzinach zapytat lekarza, czy moze juz
wyjs¢. Lekarz si¢ zgodzil i kierowca widzt go do banku.
Gdy dojechali, maz juz nie zyl. Zmarl na zawat serca.
Miat piecdziesiat lat. Nastepnego dnia przywioztam go
W trumnie.

Zakochalam si¢ w nim na studiach. Byt dla mnie
wszystkim. Na pogrzebie powiedziatam, ze mogtam
z nim gory przenosi¢. To byla ogromna tragedia.

Nie wysztam ponownie za maz, bo wyznaczytam
sobie w zyciu inne cele. Nagle zdatam sobie sprawe
Z tego, ze zbyt malo czasu poswigcatam rodzinie. Cier-
piatam z tego powodu, bo gdy rzucitam si¢ w wir pracy,
wychowaniem dzieci zajmowatly si¢ moja mama i tescio-
wa. Maz zawsze mowit, zebym nie robila sobie z tego
powodu wyrzutéw, bo dzieci zostaty wychowane dobrze.
Ale po jego $mierci nic juz nie byto takie samo.

Znowu rzucitam si¢ w wir pracy. Praca byta anti-
dotum na cierpienie. Robitam wszystko, byle nie by¢
w domu. Przez kilka lat przychodzitam do domu jak
do hotelu.

Miejsce babci

— Gdy przechodzitam na emeryture, moja sytuacja
nie byta wesota. Po $mierci meza trudno si¢ byto w Sta-
rogardzie odnalez¢. I wtedy przyszta propozycja od sio-
stry i szwagra mojego m¢za. Budowali dom w Mysiadle.
Szwagier zapytat, czy nie moglibysmy budowac razem
i zamieszka¢ w jednym domu.

Mam dwie corki. Jedna mieszka w Gdansku i nie
ma dzieci. Druga mieszka w Mysiadle i ma ich szost-
ke. Pomyslatam, ze babcia im si¢ z pewnoscia przyda
i podjetam decyzje. Przystalam na propozycje szwagra
inie zatuje.

W 2000 roku, zaraz po przej$ciu na emeryture, przenio-
stam si¢ do domu, ktérego budowe nadzorowal szwagier.

Poniewaz zawsze mialam nadmiar energii i pociagata
mnie spotecznikowska — dzi§ bysmy powiedzieli — wolon-
tariacka dziatalno$¢, zaczetam rozgladac sie, co moge
w tej dziedzinie robi¢ w naszej gminie. I tak trafitam do
klubu seniora w Mysiadle. Najpierw doprowadzilismy
do utworzenia sekcji gimnastycznej dla seniorow. Sekcja
$wietnie dziata, ma wspaniatych instruktorow i cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem.

Moja pasja byly i sa podroéze i wycieczki, wigc
zaczelam pracowac przy organizacji wycieczek dla
senioréw. Najpierw siggnetam do swoich dawnych kon-
taktow w STLiD. Udalo si¢ zdoby¢ troche srodkow na
oplacenie biletéw wstepu do muzeum i przewodnikéw
po Warszawie. Potem juz poszlo. Zorganizowalam co
najmniej pietnascie wycieczek po Warszawie, wspolnych
dla cztonkéw stowarzyszenia i naszych seniorow.

Pézniej tak zadzierzgneta si¢ wspotpraca z Gmin-
nym O$rodkiem Kultury, z pania dyrektor Walentyna
Sobolewska i panig wojt gminy Marig Jolanta Batycka-
-Wasik, ze o co poprositam, to dostawalam. Organizo-
walam wycieczki krajowe, sama opracowywatam ich
programy, dbatam, by koszty dla senioréw nie byty zbyt
wysokie, i zamieniatam si¢ w przewodnika. Oczywiscie
w muzeach zawsze byt przewodnik zawodowy, ale ja
bylam przygotowana, by opowiedzie¢ o miejscowosci,
ktora zwiedzamy, o miejscach wartych obejrzenia czy
o ich historii. Ta dziatalno$¢ bardzo si¢ rozwineta. Senio-
rzy sa zadowoleni, mowia, ze jak Stasia co$ organizuje,
to trzeba si¢ zapisywacé w ciemno.

I tak jest do dzi$. Bylismy wspolnie w Lodzi,
Kielcach, we Wroctawiu, na zamku w Ksigzu, w Biesz-
czadach, na koncercie organowym w Bazylice Zwiasto-
wania Najswietszej Maryi Panny w Lezajsku. ByliSmy
w Lancucie i przepicknym Przemyslu, w Muzeum Bek-
sinskiego w Sanoku. Zwiedzali$my cerkwie i miejsce
odosobnienia prymasa Stefana Wyszynskiego.

W tym roku chcemy pojecha¢ do Zamoscia i na Ukra-
ing, zwiedzi¢ Lwow i okolice. Trzeba chyba bedzie wzigé
osiemdziesigcioosobowy autokar, bo tylu jest chetnych.
To sa seniorzy ze wszystkich klubéw seniora w naszej
gminie, a nie tylko z Mysiadta.

...seniorzy sq zadowoleni,
mowig, Ze jak Stasia

cos organizuje, to trzeba sie

zapisywacé w ciemno

17



oo e 00000000 0 0

moja Lesznowola

—

to przeZycia duchowe, ktorych
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...bytam w wielu krajach
i jesli cos wspominam,

doswiadczalam

Warto zy¢

— Zawsze kochalam i kocham podroéze. Bytam
w wielu krajach i jesli co$§ wspominam, to przezycia du-
chowe, ktoérych doswiadczatam. Na przyklad na poczatku
lat dziewieédziesigtych bytlam na wycieczce w Izraelu.
To bylo w okresie $wiat wielkanocnych. Mieszkalismy
blisko Grobu Panskiego. Jestem osoba glgboko wierzaca,
a do tego jeszcze przed kazdg wycieczka doktadnie si¢
przygotowuje. Czytam o tych wszystkich miejscach, kto-
re bede zwiedzata, wigc potem tylko przezywam. Tak
byto w Izraelu, gdy bytam w miejscach zwigzanych
z narodzeniem i m¢ka Chrystusa.

W swoich podrézach odwiedzitam miejsca uznane
za siedem nowozytnych cudéow §wiata. Wielki Mur Chin-
ski, Pomnik Chrystusa Odkupiciela w Rio de Janeiro,
Machu Picchu — najlepiej zachowane miasto Inkéw, na
przeteczy pomiedzy Huayna Picchu i Machu Picchu
w Andach Peruwianskich. Podziwiatam $wiatyni¢ mito-
$ci Tadz Mahal w Indiach, rzymskie Koloseum wzniesio-
ne przez cesarzy z dynastii Flawiuszow, zatoke Ha Long
w potnocnej czesci Wietnamu i mdj ulubiony Angkor
Wat, kamienny ,,arras” dtugosci ponad 900 metrow, na
ktorym widnieje prawie 20 tysiecy postaci przedstawia-
jacych realistyczne sceny z eposéw indyjskich Ramajany
i Mahabharaty i zycia dworu.

Tej jesieni bylam w Emiratach Arabskich, bo chcia-
tam zobaczy¢ dwudziesty drugi wiek, ktorego nie dozyje.
Bogactwo robi wrazenie. Wszystko jest najwicksze i naj-
bardziej wymyslne. Doprowadzito jednak do tego, jak
moéwil przewodnik, ze gdy siedzacy na dolarach miesz-
kancy chcg grillowac, to wyjezdzaja na piaski pustyni,
bo tylko tak moga wroéci¢ do korzeni i poczué si¢ w mia-
r¢ normalnie. Nawet hotele maja ,,szesciogwiazdkowe”.
Ich ojcowie i dziadkowie zyli bez §wiatta na pustyni, a tu
nikogo nie dziwig ztote klamki i ztote krany. Zaczg¢tam sie
zastanawiac, co bedzie z psychika ludzi, ktoérzy tam zyja.

Jestem ciekawa $wiata. Kocham histori¢, podziwiam
architekture i chee jak najwigcej zobaczy¢. Nie potrafie
wyliczy¢, w ilu krajach bytam, ale najczesciej jezdzitam
do Azji i Ameryki Potudniowej. Stad te maski na $cia-
nach, na ktére zwrociliscie uwagg.

Po wycieczce do Peru bytam w Hiszpanii. Oglada-
tam kapigce zlotem wnetrza kosciotéw i cheiato mi si¢
ptaka¢. Myslatam, ile istnien Inkéw kosztowato to bogac-
two. To smutna refleksja i gorzkie wspomnienia.

Ale sa tez wesote.

Na Murze Chinskim podchodzili do mnie Chinczycy
i pytali, czy moga si¢ ze mng sfotografowac, bo chceieli
mie¢ zdjecie z blondynka.

Kaukaz, Moskwa, Baku, Erewan — wycieczki
z tamtych, minionych lat takze wspominam jak najmile;.
Pamigtam, jak moja mama moéwita: ,,Corus, ty si¢ ume-
bluj, a nie znowu wybierasz si¢ na wycieczke”.

Teraz jezdzg¢ z kolezanka. Zostata mi Etiopia,
Afryka i RPA. Warto zy¢. Moja mama umarta, majac
sto cztery lata. Licze, ze mam jej geny i jeszcze troche
$wiata zobaczg. ®
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...mialam nadmiar
energii, z ktorqg musialam
cos zrobic¢
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— Wszystko zaczeto si¢ dziesigé
lat temu w wigilijny wieczér na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku — wspo-
mina Magdalena Swiderek, prowa-
dzaca chor OKTAWA, dziatajacy pod
opieka GOK Lesznowola. Spotkaty-
$my si¢ na wigilii i jak to jest w zwy-
czaju, zaczely$my $piewac koledy.
Musze powiedzieé, ze catkiem niezle
to nam wychodzito. Przyniostam na
to spotkanie kilka tekstow i okazato
sig, ze panie chca $piewac.

Padta propozycja utworzenia na
UTW choru, a poniewaz byto nas
osiem, chor przyjat jednoglosnie na-
zw¢ OKTAWA. Poniewaz §piewam
od urodzenia i mam wyksztatcenie
muzyczne, zostatam kierownikiem
tego osmioosobowego zespotu. Nie
byt to jednak choér pan, ktére checa
sobie od czasu do czasu pospiewac,
tylko chor pan §piewajacych mato
popularny repertuar i w dodatku bez
akompaniamentu, czyli a cappella.
Wspdlne zajecia rozpoczetysSmy od
nauki kilku koled i pastoratek.

Wiosng 2008 roku repertuar
nasz powigkszyl si¢ o piesni wielko-
postne, ktdre zaprezentowaty$my
w okresie Wielkiego Postu w koscie-
le w Starej Iwicznej. To byt catkiem
nowy repertuar i nowe doswiadcze-
nie. Siggnety$Smy po starodawne pies-
ni i cho¢ nie byto tatwo, datysmy
rade i pie$ni te na state weszty do
naszego $piewnika. Wystep ten byt
duzym sukcesem choru i upewnit
nas, ze obraty$my stuszng droge,
omijajac piosenki biesiadne, ktore
$piewaja wszyscy. Zachecone uzna-
niem, postanowity$Smy poszerzac
nasz repertuar i w ten sposob powsta-
je program Spiewnik polski, nad
ktorym weiaz pracujemy.

Dzi$ piszemy o tym wszystkim
dlatego, ze OKTAWA ma dziesi¢¢
lat i z tej okazji odbylo si¢ uroczyste
spotkanie i koncert. Byty kwiaty, po-
dzigkowania i gratulacje. Kolejnego
dnia jubilatki wystapily z kolgdami
w kosciele w Magdalence, ktore przy
bozonarodzeniowej szopce, w dosko-
natej akustyce $wiatyni, zabrzmialy
bardzo picknie.

Wszystkie §piewajace panie to
amatorki, ktore lubig ze soba przeby-
wac, ¢wiczy¢, spotykac sig, rozma-
wiaé, wzajemnie si¢ wspierac, uczy¢
technik $piewania i §piewac.

OKTAWA ma w swoim bardzo
zréznicowanym repertuarze ponad
sto dwadziescia utwordw, poczyna-

jac od piesni religijnych, koled,

moja Lesznowola
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piesni adwentowych i wielkopost-
nych przez piesni patriotyczne zwig-
zane z walka o odzyskanie niepod-
legtosci czy Konstytucja 3 maja. Sa
W jej repertuarze utwory kompozy-
torow wspotczesnych, ale takze Fry-
deryka Chopina, Mikotaja Gomutki,
Stanistaw Moniuszki i innych. Sa
piesni ludowe i piosenki dla dzieci.

W ciagu dziesigciu lat OKTAWA
data blisko sto pie¢dziesiat koncer-
tow, a kazdy byt dla zespotu wielkim
przezyciem.

Chor OKTAWA tworzg: Barbara
Chojnacka, Lucyna Gotebiewska,
Jolanta Jarosz, Lucyna Kulczycka,
Alicja Skowronska-Marczuk, Mag-
dalena Swiderek, Maja Troszkiewicz,
Teresa Wactawska. ®
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Siatkdwka plazowa nie jest
sportem masowym. Na ogot
kojarzy sie z latem, cleptg,
stoneczng plazg nad morzem

| smuktymi zawodniczkami

w skgpych kostiumach. Okazuje
sie, ze weale tak by¢ nie musi,
przynajmniej jesli chodzi o sto-
neczng plaze. Bo tak na zdrowy
rozum, Jak sie ma stoneczna
plaza do naszej Lesznowoli?

A jednak mieszkanka nasze|
gminy, Michalina Tokarska,
brata udziat w mistrzostwach
Polski w siatkowce plazowe).
PostanowiliSmy poznac panig
Michaline I naszg wiedze na
ten temat pogtebic.
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fot. z archiwum prywatnego
Michaliny Tokarskiej

Spotkalismy si¢ w Centrum Sportu w Mysiadle,

do ktérego pani Michalina przyprowadza swoje dwie
pociechy na zajecia sportowe. Corke na siatkowke, syna
na judo. Sama jest absolwentkag AWF im. Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie, pedagogiem, nauczycielem wy-
chowania fizycznego, trenerem klasy II pitki siatkowej,
instruktorem pitki koszykowej i fitness. Jej pasja jest
siatkowka plazowa.

Co bedzie, to bedzie

— W pilke plazowa wecale tak dtugo nie gram — za-
strzega z uSmiechem pani Michalina, styszac, ze przy-
szlismy do niej jako eksperta od tej dyscypliny sportu.
— Dopiero od pigciu lat biore udziat w réznych turniejach
i startuje w mistrzostwach Polski.

Siatkéwka plazowa spodobata mi si¢ juz na stu-
diach. Spodobata do tego stopnia, ze z mojg przyjaciotka,
Pauling Bielanowska, wzielysmy w 2006 roku udziat
w Juwenaliach AWF. Byta to $wietna zabawa i ogromna
rado$¢, bo zawody wygraly$my.

Nie traktowatam jednak pitki plazowej powaznie,
bo wiadomo, ze aby w sporcie robi¢ co$§ na powaznie, trze-
ba mie¢ trenera, sponsora, a jeszcze lepiej kilku. Siatkdw-
ka halowa i siatkdwka plazowa to jednak nie to samo
i lepiej trzymac¢ si¢ jednej dyscypliny sportowej niz tapac
kilka srok za ogon. Dlatego ten start potraktowatam jako
przygode i nie myslatam o powaznych turniejach.

Pewnego dnia kolezanka, obecna moja partnerka na
zawodach pilki plazowej, Justyna Tylutki, naméwita
mnie, abysmy wziely udzial w Otwartych Akademickich
Mistrzostwach Polski, ktore kazdego roku odbywaja si¢
w Gdyni. Postanowity$my pojechac i sprobowacé. A co
tam, co bedzie, to bedzie. Jak nam dobrze pojdzie, zacz-
niemy jezdzi¢ na turnieje.

Tak si¢ napality$my na t¢ Gdynig, Ze prawie z marszu
zajely$my drugie miejsce. Zostaty$Smy akademickimi
wicemistrzyniami Polski. Byl sukces, ale co z nim dale;j
robi¢? Sg checi, jest potencjat, stanowimy fajna pare,
jednak bez sponsora nic osiggna¢ si¢ nie da. Miaty$my
tego $wiadomosé, ale podjety$Smy decyzje, ze pociagnie-
my ten sukces.

Pig¢ lat temu byty rozgrywane u nas tylko dwa
damskie turnieje i mistrzostwa Polski w Niechorzu. Po-
jechaly$my wigc najpierw na turniej do Nowego Dworu,
potem do Torunia, dostalty$my ,,becki” i zostatySmy
sprowadzone na ziemi¢. Wprawdzie miejsca zajete da-
waty nam mozliwo$¢ startu w Niechorzu, ale mialty$Smy
dziwny niedosyt. Doszty$my bowiem do wniosku, ze
siatkowke plazowg w Polsce uprawia tak naprawd¢ ten,
kto chce. Ze jest wprawdzie w Lodzi Szkota Mistrzostwa
Sportowego, gdzie dziewczyny trenuja pitke plazowa,
ze sa jakie§ dwie pary kadrowe, ktore jezdza na rozgryw-
ki europejskie i swiatowe, ale to juz wszystko, czyli...
mizeria.

...w siatkowke
plazowg mozna
graé wszedzie

Przez cztery lata podejmowaly$my rézne proby,
zawieraly$my znajomosci z ludzmi ze §wiata siatkowki
plazowej. Poznaty$my migdzy innymi nasze czotowe
reprezentacyjne zawodniczki — Magdalene Michon-
-Szczytowicz i Joanne Wiatr. Madzia byta poza tym tre-
nerka kadry, a Asia jest trenerka teraz. W tym roku tak
si¢ zlozylo, ze ja bede grata w parze z Madzia, a Justyna
Tylutki z Asia. Wszystkie jesteé$my mamami, mowig na
nas ,,mamuski”. Mamy razem siedmioro dzieci.

Siatkowka plazowa w ciggu tych lat poszta bardzo
do przodu. Swietnie sie wiec ztozylo, ze wesztysmy
w ten sport i jesteSmy z tymi wszystkimi fajnymi ludzmi,
ktorzy wokot tego sportu si¢ obracaja, ktérzy organizuja
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...siatkowka plazZowa spodobata
mi si¢ juz na studiach

rozgrywki i stanowia jedng wspaniatg rodzing pitki pla-
zowej. Rozgrywki wzbogacily si¢ o turnieje otwarte, tak
zwane Plaza Open, organizowane przez Marcina Strzada-
e i wielokrotnego reprezentanta Polski, Marcina Prusa.
Obaj stworzyli cykl ogolnopolskich turniejéw, dajacych
punkty uprawniajace do startu w mistrzostwach Polski.

W lipcu ubieglego roku byto pig¢ takich turniejow.

I tu pewnie Czytelnikow ,,mojej Lesznowoli” zaskocze,
bo powiem, ze pitka plazowa to niekoniecznie plaza

i wybrzeze. To piach, bo rozgrywki sa na piachu. I dla-
tego na przyklad corocznie jest rozgrywany turniej pod
nazwa Plaza Gotyku w Toruniu. Na nowomiejskim rynku
nawieziony jest piach i s3 oznaczone boiska, na ktorych
tocza si¢ rozgrywki.

Kiedys, jak bylam dzieckiem, to rzeczywiscie roz-
grywki pitki plazowej byly na plazach na wybrzezu.
Dzi$ mozna gra¢ wszedzie. Mozna nawet zorganizowac
rozgrywki w czasie Swieta Lesznowoli na btoniach przez
Urzgdem Gminy. Pigkne miejsce, duza powierzchnia,
wystarczy nawies¢ piachu i wytyczy¢ boiska. Bedzie to
tak zwana plazéwka miejska, ktérag mozna rozgrywac
naprawd¢ wszedzie. Skoro rozgrywa si¢ ja na rynku

24

w Cieszynie, Toruniu, w Manufakturze w Lodzi,

w Zamosciu, to i u nas mozna. Przeciez te rozgrywki
to tak naprawde wystepy, na ktore przychodza ludzie.
Jedni ogladaja je przy okazji, bo wyszli z pracy czy na
zakupy, inni kibicujg calymi rodzinami, bo sg akurat
z dzieémi na spacerze.

Daj sobie spokoj

— Od razu powiem, ze nie jestem z rodziny sportowej
i nie kontynuuje tradycji rodzinnych. Tata, gdy byl mto-
dy, robil wycieczki rowerowe, ale to nie bylo uprawianie
sportu. Mama preferowala piesze wycieczki, turystyke
i wolata si¢ uczy¢, niz tracic¢ czas na sport. Rodzice moi
nalezeli do tak zwanych kujonéw, poznali si¢ na politech-
nice i tam widzieli przysztos$¢ corki.

Moja mama przezyta szok, gdy powiedzialam, ze chce
studiowa¢ na AWF. ,,Przeciez to nie sg studia — ubolewata
mama. — Bedziesz panig od fikotkéw?”.

W podstawoéwce chodzitam do klasy sportowe;j
razem z naszym ,,ztotkiem”, reprezentacyjng siatkarka
Kasig Skowronska. To byta sportowo jedna ze stabszych
dziewczyn w klasie, ale zacze¢ta chodzi¢ na treningi
w klubie RKS Skra Warszawa i po roku juz fajnie grata.
Ja w szkole trenowalam siatkowke, ale umialam wszyst-
ko. Miaty$my lekkoatletyke, gimnastyke, pitke reczna,
koszykowke. Dziesie¢ godzin sportow ogoélnorozwojo-
wych i siatkowka tylko na zajeciach SKS. Jestem pewna,
ze Kasia Skowronska tak daleko zaszta w swojej siatkar-
skiej karierze, bo miala wlasnie te postawy.

Wszystko, czego si¢ w szkole nauczytam, zawdzig-
czam wspanialej nauczycielce WF-u, mojej pierwszej
trenerce, pani Elzbiecie Rejniak. Ona nie zadata od nas
wynikow. Dla niej najwazniejszy byt ruch.

JB EVEN

Gdy zdalam do si6dmej klasy, przeprowadziliSmy
si¢ z Ursynowa do Mysiadta. Dla mnie byl to koniec
$wiata. Na nic nie miatam czasu. Dom, szkota, trening,
dom. Rodzice nie martwili si¢, jak dojade z treningu do
domu, tylko uporczywie zwracali mi uwagg, ze trace
kolezanki i juz z nikim nie mam kontaktu.

Gdy swoim rodzicom méwitam, ze musz¢ jecha¢
do klubu na siatkowke, to widziatam ten grymas na twa-
rzach. Siatkowka? No nie, daj sobie spokdj. A pani Elz-
bieta brata mnie i jechata ze mna na rozgrywki. Kiedy
po rozgrywkach makroregionu Polski zatapalam si¢ do
klubu Skra, moi rodzice kazdego dnia suszyli mi glowe,
ze to nie dla mnie. Taka miatam motywacje (smiech).

Do tego codziennego zniechg¢cania doszedt jeszcze
moj stres ,,dziewczyny w trampkach”, ktora przyjezdza
do klubu nie wiadomo skad, ktora nie ma tak jak inne
sportowych butéw do siatkowki, nakolannikéw adidasa
czy szpanerskich podkolanéwek. Moze dlatego w koncu
nie wytrzymatam tej presji. Dzi§ w rodzinie wersja jest
taka, ze to ja zrezygnowalam, ale o czym moze decydo-
wac trzynastoletnia dziewczynka? — Na to nie udziela-
my odpowiedzi.

— Gdy poszlam pdzniej do liceum im. Kochanow-
skiego w Warszawie, przezytam szok. Nikt w nic nie
umiat gra¢. Dziewczyny, ktore trenowaty koszykowke,
wecale nie byty lepsze ode mnie. Rzucitam raz pitka
lekarska i od razu ustanowitam rekord szkoty. Pani od
WF-u tylko méwita: ,,Michasia, pokaz to, zréb tamto”.
Dzi$ chee mi si¢ z tego $mia¢, ale wtedy nie mogtam
uwierzy¢, ze z wychowaniem fizycznym moich koleza-
nek jest tak tragicznie. W liceum gratam w siatkowke
w lidze szkolnej, potem przeszliSmy do pierwszej ligi.

Gdy zaczelam studia, posztam do trenera i powie-
dziatam, ze chciatabym gra¢ w druzynie akademickiej.
Ale gdy przedstawitam moje dotychczasowe doswiad-
czenia, nie miat dla mnie miejsca. Druga liga to byt za
wysoki poziom. Zglositam si¢ wigc do trenera trzeciej
ligi 1 zaczgtam grac. Po jakim$§ meczu trener drugiej ligi
przyszedt do mnie i powiedziat, ze chce mnie mie¢
w swoim zespole, i zaczgtam gra¢ w drugiej lidze AWF.
Na studiach poznatam mojego meza.

Dam rade

— Po studiach gratam poéttora roku w drugoligowym
klubie w Ostrotgce. Potem zaszlam w ciaze, wrocitam
do Mysiadta i urodzitam Igg. Pomyslatam, ze wrdce na
AWF i dalej bedg grata w siatkowke. Gdy to ustyszata
moja mama, ktéra urodzita cztery corki, powiedziala:
,»Przeciez to jest niemozliwe. Ty bedziesz matka! Bedziesz
miata dziecko, wiec jak chcesz gra¢ w siatkdwke?””.

— Pomyslatam: ,,Boze, mama urodzita czworo dzieci,
to moze ma racj¢? Moze ja nie dam rady?”. Miesiagc po
porodzie wysztam, zeby si¢ przebiec, i wrocitam zata-
mana. Bylam przekonana, ze nigdy nie wroce do formy.
Kondycja niezta, oddech w porzadku, ale to ciato?

moja Lesznowola
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Dramat. W cigzy przytytam 25 kg i to byto teraz widac.
Masakra. Od wrze$nia miatam wréci¢ do gry, bo zaczy-
nat si¢ sezon...

W sierpniu pojechatam na ob6z treningowy. Biegatam
po biezni z woézkiem, karmitam mata i znowu na tartan
z wozkiem. Przerwa na karmienie, sen matej i od nowa.
Szybko dosztam do formy, ale po dziewigciu miesiacach
kolejna cigza. Musiatam przerwaé granie. Przeprowadzi-
lismy si¢ do Nowej Iwicznej. Na §wiat przyszedt Mikotaj.
,»No, to juz chyba sobie nie pogram” — pomyslatam.

Ale nie. W Ztotoklosie byta trzecioligowa druzyna, wigc
postanowitam si¢ troche poruszac.

Z utesknieniem czekatam na kazdy czwartek, bo
w czwartki graty$my. Zabieralam nakarmionego Mikota-
ja, w foteliku stawialam w magazynku tak, zeby go mie¢
na oku, i spal. Moja rodzina uznata, ze jestem nienormal-
na, a ja co czwartek wracatam zmegczona i szczgsliwa.
Dawatam rade i mys$lalam: ,,Byle do wiosny”, bo to byt
grudzien. Przyszta wiosna, nic si¢ nie zmienito, ale
wszystko udato mi si¢ pouktadaé. Pogodzi¢ macierzyn-
stwo ze sportem.
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...jestem grajgcym trenerem
MUKS Krétka Mysiadto

Gdy zaczelam gra¢ w Ztotoktlosie, dowiedziatam sig,
ze druzyna AZS LSW, czyli Akademickiego Zespotu
Sportowego Lingwistycznej Szkoty Wyzszej prowadzona
przez Agate Szustowicz, awansowata do drugiej ligi pitki
siatkowej. Zglosilam si¢ na testy i... gratam z nimi dwa
sezony. Po dwoch sezonach druzyna AZS LSW
i druzyna Politechniki Warszawskiej dziewczyn, dwie
czolowe druzyny drugiej ligi, rozpadty si¢. Dziewczyny
si¢ rozjechaty. I nie bylo pomystu, co dalej. Wtedy zebra-
ty$my sie z kilkoma dziewczynami i zatozyly$my w ra-
mach MUKS Krétka Mysiadto druzyne seniorek. To byt
sezon 2013/2014. Bytam pierwszym trenerem tej druzy-
ny. W tym roku, na poczatku stycznia wygraty$my mecz
z drugoligowa Legionowig.
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Moja filozofia, jesli chodzi o dzieci i moja pasje,
jest prosta. Ja pokazuje swoim dzieciom, ze mama do
czego$ dazy. Mama chce co$ osiagnac. Nie usiadta na
laurach, nie robi tylko obiadkéw, cho¢ lubi gotowaé, nie
piecze tylko ciast, ale chce czego$§ wiecej. I nie ma dla
mnie nic wazniejszego od tego, aby dzieci byly ze mna
i mezem na finatach rozgrywek o mistrzostwo Polski.

Gdy stysze od mojej corki: ,,Mama, super gratas”,
nawet jesli mecz byl przegrany, to mam rekompensate za
wszystkie trudy. Za wszystko. Mama, ktora nie styszy od
swojej corki — ,,Mamo, ja chce by¢ taka jak ty, chce graé
tak jak ty” — nie wie, jakie to przyjemne.

Na co dzien jestem wuefistka. Ucze w Zespole Szkot
w Piasecznie i od 2009 roku jestem grajacym trenerem
MUKS Krotka Mysiadto. m
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...pokazuje swoim dzieciom,
Ze mama do czegos dgzy
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Swieta bez $niegu minety btyskawicznie i trudno uwierzy¢,
ze konczy sig styczen. Za chwile znikng wszystkie symbole
bozonarod#gniowego swieta. Zniknie szopka sprzed ottarza koscio
w Mrokowie, Ktéug byta doktadnie taka, jak mowig stowa koled.
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To byta jedna z ostatnich kolejek

do Mikotaja w tym roku. Na nastepng
bedzie trzeba czekac diugie miesigce.
Na rogu Malinowej | Graniczne)

w Stefanowie choinkowym spotkaniem
pozegnano gwiazdkowy okres.
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To juz doroczna tradycja.
W styczniu, przed odjazdem na bie-
gun, do Stefanowa wpada na kilka go-
dzin Mikotaj i przynosi po raz ostatni
w tym roku prezenty. Tak byto i tym
razem. Pod zielonym namiotem kle-
bity sie paczki pelne misiow, pitek,
pluszowych kotkdw, baczkow, pszczo-
ek, koszulek, cigzarowek i helikop-
terow. W kolejce po prezenty stali
najmtodsi mieszkancy Stefanowa,
Jabtonowa i Kolonii Warszawskie;j.
Wystarczylo dla wszystkich.

Prezenty mozna byto dostac
za dobre zachowanie, wierszyk lub
piosenke. Jedni wiec $miato dekla-
mowali okoliczno$ciowe rymowan-
ki, inni cicho od$piewali koledy,
niektdorzy ledwo styszalnie wypowie-
dzieli wlasne imi¢. Ale to wystar-
czyto. Mikotaj, jak wiadomo, kocha
wszystkie dzieci, wigc kazde od-
chodzito zadowolone, niosac sym-
boliczng paczke.

Bylo zimno. Wizycie Mikotaja
towarzyszyto wiec ognisko, bo
dobrze gdzies si¢ zagrzaé. Byta tez
goraca czekolada i grill. Przy grillu,
tez juz zgodnie z tradycja, stata Do-
rota Panfil i czujnym okiem doglada-
ta wlasciwego stopnia przypieczenia
kietbasek, kaszanki i boczku. Ci
bardziej ambitni mogli sami chwyci¢
za patyki i w zarze ognia przygoto-
wac wiasne kietbaski.

moja Lesznowola

Sniegu w tym roku nie byto.

To byl jedyny element, ktéry zmie-
nit troche tradycj¢. Gdy jest $nieg,
jest kulig. Tym razem si¢ nie udato.
Wprawdzie, jak mowit Zenon Wojcik,
sottys Stefanowa, §nieg zamowit, ale
na tegoroczng pogode mocnych nie
byto. Nawet zamoéwienie sottysa nie
pomogto.

Za parg¢ dni z palcu zabaw na
rogu Malinowej i Granicznej zniknie
kolorowa choinka. Po saniach Miko-
laja na chwilg pozostang biate smugi
na niebie, ale i one szybko si¢ rozmy-
ja. Na zawsze zostang wspomnienia.
Choinkowe spotkania sg sympatycz-
ne. To prosty pomyst na integracje
okolicznych mieszkancow i zrobienia
czegos$ fajnego dla najmtodszych.
Nie trzeba wielu srodkow, potrzeba
pomyshu i samozaparcia. Dzieci byty
zadowolone, a to pewnie najlepszy
dowdd na to, ze warto. m
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W notatkach z tej rozmowy
mamy wypisane miedzy innymi
takie hasta: ,odkrycie obozu,
szara myszka, rozspiewany
Wawer, samouk, wypozyczony
talent”. Wszystkie one dotycza
Katarzyny Dubienieckiej, pietna-
stoletnie] mieszkanki nasze
gminy, ktéra Spiewa | ktorej do-

tychczasowe zycie w catoscl jest
pos'vviecone tej pagsji. Poznalismy

Katarzyne 1 g rodzicow.

— Kiedy urodzita si¢ Kasia, razem jezdziliSmy po
mame do pracy. Zona, instruktorka tafca, prowadzita
w Piasecznie szkole tanca i do tej szkoty przyjezdzali-
$my z Kasig — wspomina pan Mariusz, tata Kasi. — Bra-
fem corke w nosidetka, wchodzili$my na sale i razem
shuchali$my muzyki. Wida¢ byto wyraznie, ze sprawia
to niemowlakowi przyjemnos¢ i ze reaguje na rytm. Po-
niewaz Gosia, czyli mama, pracowata do p6zna, a chcie-
liSmy by¢ razem, tak w trojke spedzaliSmy wieczory.

— Potem bylo przedszkole muzyczne. Znajomi pole-
cili nam ,,Nutke” — mowi pani Matgorzata — wigc zapi-
sali$my tam Kasi¢. Ktoéregos$ dnia nauczycielka muzyki
pani Katarzyna Zabtocka zapytala mnie, czy moze
wypozyczy¢ talent, czy moze zabra¢ Kasi¢ do Wawra
na przeglad piosenki. ,,Nie ma problemu — odpowiedzia-
fam. — Chodzi do przedszkola, chodzi na zaj¢cia, niech
jedzie i $piewa”.

Powiem szczerze, ze nawet nie pojechalam z nig
do tego Wawra. Okazato si¢, ze tam odbywat si¢ ogdlno-
polski konkurs piosenki ,,Roz$piewany Wawer” i Kasia
w tym konkursie zajela trzecie miejsce. Od tej chwili
pani Zabtocka zaczeta bardziej interesowac si¢ Kasig
i poswigcata jej wigcej czasu.

Potem byl w Pruszkowie przeglad koled i pastoratek,
na ktory pojechata. Zajeta tam drugie miejsce i podbita
serca publiczno$ci. Po tym przegladzie pani Zabtocka
odbyla z nami powazna rozmowe. Powiedziala, ze Kasia
powinna $piewac i od tego momentu §piewa. Moge po-
wiedzie¢, ze §piewa caty czas.

Regularnie wystepuje w konkursie ,,Roz$piewany
Wawer” i uczestniczy w przegladach w Pruszkowie.

W tym roku zdarzylo si¢ to po raz dziewiaty.

Kasia jest uczennicg trzeciej klasy gimnazjum

w Lesznowoli.

Na powaznie

— Kiedy zblizat si¢ koniec wychowania przedszkol-
nego, tuz przed rozstaniem z ,,Nutka”, byl nabor do chéru
Alla Polacca, dziecigcego i mlodziezowego choéru przy
Teatrze Wielkim Opery Narodowej w Warszawie. Chor
od 1983 roku prowadzita pani Sabina Wtodarska. Kasia
pojechata na eliminacje. Po nich zadzwonita do mnie
pani Wtodarska i powiedziata, ze z przyjemnoscia be-
dzie widziata Kasi¢ w grupie i zaprasza do choru — wspo-
mina mama.

— Niestety rados$¢ trwata krotko, bo Kasia z tego
zaproszenia z uwagi na zajecia w szkole skorzystac nie
mogtla. Proby chéru byty o siedemnastej, Kasia o tej
porze konczyta lekcje w szkole i nie dato si¢ tych dwoch
zaj¢¢ pogodzi¢. Zadowalata si¢ wystepami w szkole.

Po kilku latach, kiedy Kasia byla w piatej klasie, wro-
ciliémy do sprawy Alla Polacca. Zatelefonowatam do
teatru i przyjeli ja z otwartymi ramionami. Spiewata
w chorze pottora roku.

— W tym miejscu trzeba wspomnie¢ — wtraca tata —
ze bylismy juz w stanie podej$¢ do sprawy niejako zawo-
dowo. Moglismy zapewni¢ i finansowanie, i dowozenie
Kasi do Teatru. ZaczeliSmy to jej $piewanie traktowaé
powaznie. JezdziliSmy dwa razy w tygodniu z Kasia
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...zaczelismy to jej spiewanie
traktowac powaznie

do Warszawy, czekalismy dwie godziny, az skonczy pro-
by i wracali$my do domu. Przeorganizowalismy nasze
zycia pod jej katem.

— Odnosili$my jednak wrazenie, ze Kasia nie czuje
si¢ dobrze w repertuarze klasycznym. Widac i stychaé
byto w domu, jak odreagowuje te proby i spektakle, bo
w domu $piewata catkiem co innego, a $piewala caly czas.

Do wszystkich przegladow, w ktérych brata udzial,
przygotowywala si¢ sama. Ja co najwyzej kupowalam
jej podktady muzyczne, wynajdowatam muzyke, a ona
Sciggala teksty i Spiewala.

— Przez prawie rok pracowatam z panig Iwong Mani-
sta-Kutrys, ktéra w GOK w Mysiadle prowadzita studio
piosenki — uzupetnia Kasia. — Z tej racji wzigtam udziat
w dwuetapowym Ogolnopolskim Przegladzie Koled i Pa-
storalek w Opatowie. Pierwszy etap polegal na tym, ze
nagrywali$my piosenke w studio i wysytali§my na prze-
glad. Ocena nagrania byla eliminacja do drugiego etapu.
Zostatam zakwalifikowana, ale gdy wysztam na sceng
i zobaczytam te ttumy na widowni, przegratam ze stre-
sem. Byl tak wielki, ze mnie pokonat.

Pierwszy raz przegratam ze stresem, gdy miatam
sze$¢ lat. W przedszkolu. Byt to Dzien Matki i Ojca.
Spiewatam z moim kolega Mackiem piosenke dla mamy
i taty, i tak si¢ zestresowatam, ze w ogdle nie za$piewa-
tam swojej kwestii.

Nie ma jednak tego zlego, co by na dobre nie wyszlo.
Zobaczytam, jak to jest, przekonatam si¢ jak by¢ moze
i nigdy juz to si¢ nie powtorzyto. Gdy wystepuje, nie wiem,
co to jest stres, a wystepuje bardzo czgsto. Biorg z powo-
dzeniem udzial we wszelkich gminnych przegladach.
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Musical to jest to

— Nie lubi¢ $piewaé w chorze. Nie lubig sta¢ w cho-
rze. Spiew operowy, repertuar powazny to nie jest moja
bajka. Gdy bytam mata, $piewatam zawsze solo. Jesli
$piewam w chorze i stoje w grupie, musze si¢ dopasowaé
glosem do wszystkich i nie moge si¢ wybic, bo to w chorze
zle brzmi. To mi nie pasowalo.

Gdy $piewam sama, wiem, ze odpowiadam za siebie.
Wiem, co mogg i ile moge. Gdy stoj¢ w grupie, a obok
mnie kto$ co$ psuje, to bardzo to przezywam. Jesli chodzi
o §piew, jestem perfekcjonistkg. M¢j repertuar to muzyka
rozrywkowa, to musical.

Przygoda z teatrem musicalowym przytrafita mi si¢
przypadkowo. Znajoma rodzicéw wysytata corke na obodz
z Teatrem Muzycznym Tintilo. Teatr ten powstat 27 lat
temu i wystepuje goscinnie w warszawskich teatrach.

Od 15 lat jest zwigzany z Teatrem Rampa na Targéwku.

Wiedziatam, co to jest teatr Tintilo, bo bytam ze szko-
13 na spektaklu muzycznym wystawianym przez niego.
To byl Ksigze czy zebrak. Po spektaklu dostalismy ulotki
informujace o obozach organizowanych przez teatr.

Od trzech lat chciatam na taki ob6z pojechac, ale w wa-
kacje zawsze zwycig¢zata inna moja pasja, zeglarstwo.

Kolezanka opowiadata mi, jak fajnie jest na tych obozach,
a ja im cze$ciej chodzilam na spektakle teatru — bytam
i na Ksiezniczce Sarze, i na Wigilijnej opowiesci — tym
bardziej chciatam jecha¢. I pojechalam. Odrzucitam mysl
o udziale w programie telewizyjnym The Voice Kids

i pojechatam z Tintilo.

Fascynujg mnie musicale. Ostatnio bylismy w Teatrze
Roma na spektaklu Piloci, wzruszajaco pigknej musica-
lowej opowiesci o mitosci brutalnie przerwanej przez
II wojne¢ §wiatowa. Ogladatam, stuchatam i marzytam,
zeby kiedy$ zagra¢ w tym musicalu role gtéwnej bohater-
ki Niny, warszawskiej piosenkarki i aktorki kabaretowej,
ktora kocha wojskowego pilota.

Sa w tym musicalu pickne piosenki, wspaniala cho-
reografia i cudowna scenografia. Wszystko, co powinno
by¢ w musicalu. Spiew, taniec i aktorstwo. Trzy elemen-
ty, ktore sg dla mnie bardzo wazne. Mama tanczyta, ja od
przedszkola uczylam si¢ tanczy¢ i teraz, kiedy jestem
w teatrze Tintilo, mam cztery godziny tanca w tygodniu.

Cztery godziny tanca, godzina teatru i godzina
$piewu. Trzy razy w tygodniu jezdze z Wilczej Gory na
zajecia do szkoty na ulicy Elektoralnej w Warszawie.
Zajecia zaczynajg si¢ o osiemnastej i trwajg do dwudzie-
stej. Z domu musze wychodzi¢ kolo pigtnastej. Do tego
dojda mi teraz lekcje emisji glosu. Latwo nie jest, bo
przeciez mam jeszcze szkote, ale warto.

...zostalam rzucona

na glebokqg wode

Szara myszka

— Przysztam do Tintilo troche zagubiona, wyciszona,
taka siedzaca w kacie szara myszka. Dostatam si¢ do
grupy, w ktorej byli wszyscy ci, ktérzy w obozie Tintilo
uczestniczyli pierwszy raz. W drugim dniu obozu, a bylo
to juz po wstepnych przestuchaniach, na podsumowa-
niu dnia, czyli tak zwanym kregu, wyczytano kilka na-
zwisk, w tym moje, i zaproszono nas do sali przestuchan.
Tam pani prowadzaca spotkanie poprosita, aby kazda z nas
za$piewala partic Amelii z musicalu Ksiezniczka Sara.
Dziewczyny znaty tekst, wigc $piewaty. Ja tekstu
nie znatam, wiec troche sie¢ denerwowatam. Na szczescie
szybko si¢ uczg, wiec kiedy dziewczyny $piewaty, nauczy-
am si¢ piosenki i zaspiewatam. To bylo takie sprawdzenie
naszych mozliwo$ci wokalnych do roli Amelii w Ksiez-
niczce Sarze. Potem byt kolejny casting. Spiewatam w due-
cie z Kamilem Jarosem. To byla partia Amelii z jej uko-
chanym Tomim. Dostatam scenariusz, odbyla si¢ proba
z tekstem 1 pani Teresa Kurpias-Grabowska, zalozy-
cielka teatru Tintilo, powiedziata, ze jak wszystko dobrze
pojdzie, w nastepnym sezonie bedg grata w teatrze.
Bytam szczgsliwa, bo przeciez jeszcze nie bytam
w teatrze, a tu rysowala si¢ nowa muzyczna przygoda
i wspaniata perspektywa, ktora miala si¢ wkrotce spetnic.
— W jaki$ czas pdzniej — wtragca mama — dowiedzia-
tam si¢ od instruktorki $piewu, kompozytorki, pani Anny
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...ciesze sie tym,
co juz osiggnelam
i Zyje nadziejg,
Ze osiggne jeszcze
wiecej

Bajak, ze Kasia byta odkryciem tego obozu. Przyszta
cichutka, skromna, nie§miala, a jak zaspiewata, to za-
skoczyta wszystkich. Konsekwencja tego odkrycia beda
teraz dodatkowe zajecia. Kasia bedzie chodzita na
emisj¢ glosu.

— Na chwile jeszcze wroce do obozu — kontynuuje
Kasia. — Pierwszego dnia, zeby nas troche poznac, byly
przestuchania. Drugiego dnia wieczorem byty zajecia
z tanca. Podszedl do mnie pan Marcin Furga, choreo-
graf, instruktor tanca, ktéry organizowat wtedy Wieczor
talentow. Bez zbednych wstepdw poinformowat mnie,
ze na tym wieczorze begde Spiewata piosenke Szyba
z musicalu Metro. W pierwszej obsadzie Metra $piewata
ja Katarzyna Groniec.

Bytam zaskoczona, bo nie bylam na zadnym ca-
stingu, ale przypomniatam sobie, ze styszat mnie, jak
$piewatam pierwszego dnia obozu. Naleze¢ do tych osob,
ktore maja wielkie opory, zeby samemu zglosi¢ si¢ do
takiego wystepu i z pewnoscia bym tego nie zrobita.

— Tego dnia, kiedy byl wystep Kasi, z klubem
motocyklowym Moto Iwiczna bytem na dwudniowym
wyjezdzie — mowi tata. — Zostawitem kolegow i sam
w gradzie i deszczu, bo pogoda byla fatalna, gnatem
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trzysta kilometrow, wylewajac wode z butoéw, zeby to
zobaczy¢ i postucha¢, jak Kasia $piewa. Powiem, ze bylo
warto. To bylo dla mnie ogromne przezycie.

— Nie bytabym tu, gdzie jestem, gdyby nie te prawie
dwanascie lat pewnego rodzaju wyrzeczen, uporu
i pracy — méwi Kasia. — Spiewam, ¢wicze, probuije sie
rozwijaé, ciesze si¢ tym, co juz osiggnetam i zyje nadzie-
ja, ze osiagne jeszcze wigcej. Nie bylabym w teatrze
Tintilo, gdzie ostatnio gratam role Beti w musicalu Wigi-
lijna opowiesé. Spiewatam z Kamilem Jarosem, instruk-
torem $piewu, wokalista, nauczycielem i kompozytorem,
absolwentem wydzialu wokalno-estradowego w ZPSM
II st. im. F. Chopina przy Bednarskiej w Warszawie.

Czy to nie przyjemnos¢ i zaszczyt?

Na wigilii w teatrze Tintilo ustyszatam, ze rola,
ktora dostatam w musicalu, byta dotad zawsze grana
przez wokalnie doswiadczone osoby. Mnie, dziewczynie
z zewnatrz, powierzono t¢ rolg¢ po dwoch miesigcach
zaje¢ w teatrze, a pani rezyser powiedziata, ze zostatam
rzucona na glgboka wode.

Jestem pewna, ze zrobi¢ wszystko, zeby si¢ w tej
glebokiej wodzie nie utopi¢. m

.

fot. z archiwum prywatnego Jakuba Salomonowskiego

— Nic nas tak nie uradowato, jak
oddanie do uzytku stadionu z biez-
nig I boiskiem do gry w pitke nozng
przy szkole w Nowej Iwicznej. Na-
tychmiast zaczeliSmy z niego korzy-
stac. BraliSmy sprzety, pitki do ko-
szykowki, do nogi, rakietki do tenisa
| obtadowani szlismy codziennie na
boisko. ProbowaliSmy tam wszyst-
kiego. To byt nasz sposob na rodzin-
ne spedzanie czasu — powiedziata
Anna Wozniak-Salomonowska, ktora
zaprosita nas do swojego domu.

Szy bki
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Dziatke w Nowej Iwicznej, na ktorej
wybudowali dom, rodzice pani Anny kupili
na poczatku lat dziewieédziesiatych. Zamiesz-
katy w nim cztery pokolenia. Dziadkowie, ro-
dzice pani Anny i ona sama z m¢zem Tomkiem
i synem Jakubem. Z ta trdjka zasiedlismy za
dtugim debowym stotem. Stuchalismy opo-
wiesci o wspolnej sportowej pasji i rodzinnym
przedsiewzieciu, ktore koncentruje si¢ wokot
talentu Kuby.

Byt taki dzien

W tej opowiesci nie bedzie chronologii.
Zaczniemy od wydarzenia, ktore zaczeto nape-
dza¢ i motywowac do dziatania catg rodzing.
Tatg, mame, syna i dziadkow.

— To zdarzylo si¢ w czerwcu ubieglego
roku — opowiada Kuba. — Byl koniec roku
szkolnego. Oceny zostaty wystawione i mysla-
mi bylem juz na wakacjach. Trenowatem cata
wiosn¢ do zawodow szkolnych, do mistrzostw
Mazowsza i chciatem zwyczajnie odpoczac.
Wtedy tata przynidst wiadomosé¢, ktora
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wcale mnie nie ucieszyta. Znalazt zawody, ktoére miaty odby¢ si¢
11 czerwca na obiektach klubu sportowego ,,Orzel” w Warszawie.
Uwazal, ze mogtbym w nich wzia¢ udzial. To byty lekkoatletyczne
Mistrzostwa Warszawy Mlodzikow z klubow Warszawy i Mazowsza.

,»,Mozesz pobiec, zobaczy¢ jak to jest, bo potem beda mistrzo-
stwa Mazowsza, mistrzostwa miedzywojewddzkie i mistrzostwa
Polski. Sprawdzisz si¢, poczujesz atmosfere” — przekonywat tata.

— Nie bardzo to do mnie przemawiato. Bylem zmeczony po-
prawianiem ocen w drugiej klasie i treningami. Miatem juz dos¢
stresu, bo w ciagu roku byto go niemato. Cig¢zko to opisac i jesz-
cze te zawody — kula u nogi.

Pig¢ dni przed zawodami pojechali$my jednak na biezni¢
do Piaseczna, zeby si¢ rozruszac, zrobi¢ sprinty. Nie bylem z tego
powodu szczesliwy. Dwa dni przed tymi zawodami miatem bal
gimnazjalny i myslami bylem raczej na balu niz na biezni.

Bal byt w piatek. W sobote juz nie chcialo mi si¢ trzymac diety,
jaka mam przed startami i pojechalismy na zawody. Nie bytem
specjalnie zestresowany, cho¢ startowatem z klubowymi zawodni-
kami, ktérzy maja sponsordw, trenerdw, biegaja w klubach i maja
wyniki w internecie.

Nikt mnie nie znat, a ja nie znatem zasad licencjonowanych
zawodow. Nie wiedzialem, ze pigtnascie minut przed startem trze-
ba si¢ zglosi¢, zeby odznaczy¢ si¢ na liScie startowej i gdyby nie
mama, ktéra krzyczala z trybun, tobym nie wystartowat. Kiedy ja
po jednej stronie biezni robitem sobie rozgrzewke i sprinty na ,,set-
ke”, po drugiej stronie zawodnicy juz ustawiali si¢ na linii startu.

To bylty zawody na 1000 metrow. Mama krzyczata do mnie:
»Przeciez oni juz tam stoja, czekaja”. Serce zaczgto mi walic.
Pobieglem na start. Krzyknatem, ze jest Salomonowski,
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...pytali, gdzie trenuje, a ja
mowitem, Ze trenuje mnie tata

odznaczyli mnie i wraz z pigtnastoma innymi
zawodnikami czekatem na sygnat startera.

Wystartowali$my bardzo szybko. Tempo
jak na ten dystans bylo zawrotne. Biegtem
prawie na koncu. Wiedziatem, ze jezeli oni
w takim tempie ruszyli, to ja bez diety, bez
przygotowania nie dam rady. Gdybym wystar-
towal w takim tempie jak oni, to nie wiem, czy
datbym rade przebiec ostatnie 400 metrow.
Przestraszylem si¢. Nie wiedzialem, co begdzie
dalej, ale wiedziatem, ze si¢ nie zatrzymam —
nie chcialem narobi¢ sobie wstydu.

Przebiegltem pierwsze 400 metrow i powoli
zaczatem wyprzedza¢ jedng osobg za druga.
Na ostatnie okrazenie, gdy zadzwonity dzwon-
ki, wyszedtem piaty. ,,Wyprzedze czwarta
osobe, wyprzedze trzecia i bede miat podium”
— pomyslatem i przezytem szok. Oni biegli
coraz wolniej, a ja dalej swoim tempem. Tak
jak biegatem przez cata wiosne, przez trzy
miesigce. Nie bylem staby. Nie wiedziatem,
ze jestem az tak dobry.

Wyprzedzilem czwartg osobg, trzecia
1juz widzialem siebie na podium. Wyraznie od
nich odchodzitem. Ci przede mng tez zwolnili
i wyprzedzitem ich bez trudu. Do mety uzy-
skatem nad nimi stumetrowa przewage. Sto
metrdéw roznicy to bardzo duzo, to szok na
zawodach. Zwykle sg trzy, cztery metry albo
wszyscy wbiegaja w jednej linii, a tu okoto
dziesigciu sekund réznicy. Marzylem, zeby
zlama¢ trzy minuty i osiagna¢ czas 2.58-2.56.
Zrobitem 2.45.

To byt prawdziwy szok. Pytali, skad si¢
wziagtem, gdzie trenuj¢. A ja mowitem, ze tre-
nuje mnie tata.

— Bylam zaskoczona tym jego zwyciest-
wem — méwi mama Kuby. — Nie spodziewa-
fam si¢ tego zupetnie. Gdy zobaczylam, ze
wygrywa, najpierw zanieméwilam z wraze-
nia, a potem zacze¢tam krzycze¢. Mamy to na
rodzinnym filmie. To byta wielka rados¢
1 wielkie szczescie.

Tata trener

— Od zawsze bylem inicjatorem aktywnosci
na powietrzu. Sprzety do ¢wiczen, ktore mamy
w domu, sg jeszcze z czaséw mojej mtodoscei,
z dawnego domu. Mieszkali$my na Ursynowie
koto Lasu Kabackiego. Miatem tam wy$mie-
nite warunki do trenowania i mito ten okres
wspominam.

Kiedy przenieslismy si¢ do Nowej Iwicznej
i gdy zostat oddany do uzytku stadion szkolny
z bieznig i boiskiem do gry w pitke nozna, za-
czgliSmy tam chodzi¢ cala rodzina.

Pierwsze zabawy polegaty na tym, ze ko-
palis$my pitke razem, we troje. My kopali$my
pitke, a obok, na boisku trenowali réwiesnicy
Kuby z UKS Iwiczna. Ktérego$ dnia Kuba
zapragnal gra¢ w pitke nozna.

Jesienig 2010 roku zapisalem go do szkotki
pitkarskiej UKS Iwiczna. Chodzit wtedy do
drugiej klasy szkoty podstawowej. Zatuje, ze
przegapilismy pierwsza. On biegat za pitka,
aja w tym czasie biegalem na biezni, leczac
stara kontuzje.

Wiosng 2011 roku postanowit, ze ze mna
pobiega. W wieku 8 lat przebiegl prawie 4 km,
wiec zaczalem go zachecac, zeby czesciej bie-
gal razem ze mng — wspomina pan Tomek.

— Po kontuzji wracatem do sportu, wracatem
do biegania i on si¢ w ten wir wiaczyt. Biegali-

$my razem. Zaczynali$my od 1 km, potem 2-3 km.

Musze dodad, ze poza pitka nozna i bie-
ganiem Kuba lubit stucha¢ muzyki i tanczy¢.
ZapisaliSmy go na zajecia grupy tanecznej
,,Grawitacja”, ktore odbywaty si¢ w szkole i dzie-
lit czas miedzy nauke, taniec i gre w pitke.

Kiedy na poczatku trzeciej klasy tanecz-
ne zajecia Kuby przeniosty si¢ razem z ,,Gra-
witacja” do Piaseczna, jezdziliSmy na nie
w trojke samochodem. Ja z Kubg zostawalem
na zajeciach, a zona jechata ¢wiczy¢ Tai Chi.
Sita rzeczy musieli§my we dwdch wracad
na piechote. Pomyslatem: ,,Po co marnowac
czas. Wykorzystajmy go na bieganie”. I biega-
lismy z Piaseczna prosto do szkoty w Nowej
Iwicznej na zajecia z pitki noznej. Godzina
,,Qrawitacji”, trzy kilometry przebiezki i tre-
ning pitkarski.

Pitka nozna daje mlodziezy bardzo dobra
podstawe do szczegotowych specjalizacji. To
jest sport ogdlnorozwojowy. Praca migsni w kaz-
dym kierunku, stawow, §ciegien. To byta ide-
alna podstawa do tego, zeby w pozniejszym
okresie zaczaé biegaé. Poniewaz jako 10-latek
dwa lata gratem w pitke w trampkarzach Legii,
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...kiedy zaczely si¢ zawody,
to znalezlismy sposob na Zycie

wiem, o czym méwie. Pozniej przerzucitem si¢ na lekka atletyke,
potem uprawialem karate, a na koniec kick boxing. Kuba jeszcze
sztuk walki nie probowat.

Mnie nikt nie moégt zmobilizowac, zachecic, przypilnowacé,
zeby nie skakac tak po dyscyplinach sportu, tylko w czym$ wy-
trwaé. Dlatego staram si¢ pilnowac, zeby Kuba tez nie skakat.
Zeby wytrwal.

— Wybralem lekka atletyke — mowi Kuba. — Doszedtem do
wniosku, ze bardziej odpowiada mi sport indywidualny niz pitka
nozna. Nie przepadam za pracg w grupie. Bieganie jest odpowied-
nie. Sam pracuje na swoj sukces. Nikt za mnie tego nie zrobi. Jedy-
nie rodzice moga mi pomaoc.

Podzial w naszej rodzinie jest jasny. Tata zajmuje si¢ moimi
treningami, mama dba o moja sportowg dieta.

— Ten podzial obowigzkdéw jest, mozna powiedzieé, profesjo-
nalny. Poniewaz ja mialem przeszto$¢ sportowa, to zajmuje si¢ dziat-
ka aktywna. Natomiast wigkszo$¢ spraw, ktore sa zwigzane z men-
talno$cia, umystem, dieta, leczeniem kontuzji, to dziatka mojej
zony — dodaje pan Tomek.

Mama dietetyczka

— Moja perspektywa jest inna. Ja szukam sposobu na wspolne
spedzanie czasu — mowi pani Anna. — Kiedy zaczety sie zawody,
to znalezliSmy sposdb na zycie. Zacz¢liSmy razem czekaé na week-
end, zeby si¢ spakowacd i jecha¢ na zawody. Bez wzgledu na to czy
deszcz, czy stonce, bez wzgledu na pore roku. Napoje, przegryzki,
plecak i jechali$my na zawody. Nasza gmina to wspaniale miejsce,
zeby rodzinnie wyjezdza¢ na zawody. JesteSmy otoczeni miejscami,
w ktorych sie odbywaja. Czasami ciezko nam zdecydowac, gdzie
mamy jechacd.
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...puchary i trofea, ktore mam,
sq wlasnie z biegow amatorskich

Biegalismy juz trzy razy w Magdalence, Lesznowoli i Piase-
cznie, gdzie zawody organizujg panstwo Renata i Wiestaw Para-
dowscy, wspaniali zawodnicy, ktérych poznaliSmy na ,.Biegu po
dyni¢”. Kilka razy biegalismy w Konstancinie, brali§my udziat
w biegach przetajowych, biegu papieskim w Habicinie, wspaniatych
biegach na torze Stuzewieckim. Teraz byli$my z m¢zem na niesa-
mowitym biegu w Lesie Kabackim. To byly ,,Dziady Kabackie”.
Biegalismy po lesie 10 km z latarkami i palili$my znicze m.in. tam,
gdzie jest pomnik ofiar katastrofy lotniczej, ale takze miejsca upa-
migtniajace powstancéw. Tutaj jest kopalnia biegow. Nie trzeba
daleko wyjezdzac.

Dla mnie kazde przebiegniecie jest zwycigstwem. Bieg z tak
duzg liczba 0sdb jest niesamowity, bo czlowiek wtedy mysli: ,,Co ja
tu robig, jest niedziela?”. Potem pierwsze 200 metréw i jest energe-
tyczny zjazd, ale czlowiek si¢ rozglada, patrzy — tyle osob. Wszyscy
si¢ megczg i meczymy si¢ wspolnie, i z tego zmeczenia jestesmy
zadowoleni.

— Podejrzewam, ze duza cz¢$¢ mlodziezy, ktora spedza czas
w towarzystwie kolegdw, nie czuje frajdy, jaka si¢ ma, gdy stanie
si¢ wsrdd kilku tysiecy ludzi na starcie — dodaje pan Tomek. — Do
biegu, w ktérym biorg udzial rodzice z matymi dzie¢mi, profesjo-
nalni biegacze i babcie z dziadkami. Jaka jest rados¢, kiedy konczy
si¢ bieg 1 kazdy otrzymuje pamiagtkowy medal. Oni tego nie czuja.
Gdyby ktos byl w stanie naméwic ich, zeby wystartowali, moze
by to poczuli.

— A propos sportowej diety, to zatozyliSmy ogrédek przydomo-
wy — wtraca pani Anna. — Gléwnie zajmuja si¢ nim moi rodzice, ale
my tez z niego korzystamy. Uprawiamy roézne rodzaje satat i ziota.

moja Lesznowola

Robimy codziennie soki, szukamy przepiséw
zwiazanych z dieta, ktora daje duzo energii,
nie obciaza i pozwala catej rodzinie zachowac
dobra kondycje. Kuba, odkad biega, wymaga
specjalnego odzywiania i specjalnej diety.

Kuba

— Moje pierwsze zawody lekkoatletyczne
odbyty sie na stadionie przy szkole w 2012
roku. Kazdego roku jest organizowany festyn,
a jeszcze kilka lat temu byty organizowane
zawody. Poniewaz biegalem juz od roku,
rodzice naméwili mnie, zebym wystartowat
w zawodach. Wahalem sig¢, zastanawialem, ale
zaryzykowatem i pobiegtem. Zajalem pierwsze
miejsce i od tego si¢ zaczeto. Zasmakowalo.
Miatem zachete, zeby startowaé w kolejnych.

Te puchary i trofea, ktére mam, sg wlasnie
z biegéw amatorskich. Kiedy bylem mlodszy,
wolalem siedzie¢ w domu, uczy¢ si¢ albo pdjs¢
pobiegac na boisko z kolegami. Przyzwycza-
ilem si¢ do tego, ze cigzko trenuje 1 wole wyjsc,
potrenowac, bo czuje si¢ spokojniejszy.

Wole posiedzie¢ przy ksigzkach, dosta¢
dobra oceng albo pobiegaé, bo to mi co$ daje.
Jestem po prostu fajnie zmgczony. Oczywiscie
lubi¢ czasami si¢ rozerwac, ale tak codziennie
si¢ spotykac z kims$, rozmawia¢ nie wiadomo
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...profesjonalne bieganie

to jest ciezka praca

o czym, o gtupotach, nie mie¢ juz ochoty na to i dalej rozma-
wiaé — to juz nie.

— Profesjonalne bieganie to jest cigzka praca, ktéra polega na
wielu wyrzeczeniach, odstawieniu réznych zabawek rozpraszaja-
cych, a skupieniu si¢ na wysitku — wtraca tata.

— Od tamtego pamigtnego biegu na 1000 metréw statem sie¢
kims$ na listach z czasami. Mialem pierwszy czas na Mazowszu.
Zaczeto funkcjonowaé moje nazwisko. Przez wakacje przygoto-
wywatem si¢ do wrze$§niowych mistrzostw Mazowsza, ktore tez
wygralem. Identycznie. Bylo mniej 0sob, ale na mecie wyprzedzi-
lem nastepnego tez prawie o 100 metrow.

Bardzo cigzko trenowatem. Co drugi dzien jezdziliSmy z tata
na biezni¢ do Piaseczna. Tam robilem bardzo ci¢zkie treningi inter-
watowe. Tak cigzkie, ze nastepnego dnia trudno mi byto wstaé, bo
tak bolaty mnie nogi.

Przyszedt czas zawodow. To byto dzien przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Juz bylem zestresowany. Rozpoczecie roku, za-
wody, trzeba trzymac diete, nie je$¢ normalnie, pi¢ rozne soki
z buraka.

Babcia po kompostowniku wie, ze zblizaja si¢ zawody, bo
wytltoczyny z warzyw i owocow ladujag w nim wiadrami. Przed
samymi zawodami jestem wykonczony i chce zjes¢ co$ dobrego.

Mistrzostwa Mazowsza byly w Kozienicach. Zrobitem iden-
tyczny dystans migdzy drugim zawodnikiem jak na mistrzostwach
Warszawy. Bylem szczesliwy, ale juz nie tak bardzo zaskoczony,
jak na tamtych zawodach. Juz wiedziatem, ze sta¢ mnie na dobry
wynik, tylko nie wiedzialem, czy to powtorze.

Tydzien pdzniej byty mistrzostwa migdzywojewodzkie w Olecku,
na ktorych zajatem drugie miejsce.
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Dwa tygodnie potem byty mistrzostwa
Polski. Biegly 23 osoby. Nie byto wigkszego
sukcesu, ale sukcesem byt sam start. Jeszcze
dwa miesigce wczesniej nie myslatem, ze si¢
tam znajde.

— Minglo péttora miesigca i ktdrego$ dnia
zadzwonit telefon — méwi tata. — Zaproszono
Kube na badanie diagnostyczne do zaplecza
kadry narodowe;j.

— W pot roku nasza zabawa zamienita si¢

W powazne sportowe przedsiewziecie — mowi

z duma pani Anna. — Wczoraj byli$my na obo-
wigzkowych badaniach PZLA.

A co na to Kuba?

— Jestem w trzeciej klasie gimnazjum
i w przyszlosci chee studiowaé na AWF-ie.
Moim marzeniem jest start na olimpiadzie
w 2024 roku. W 2020 bede jeszcze za mlody.
Chce by¢ zawodowym biegaczem. P6zniej,
gdy juz skonczy sig¢ ta kariera, bo kariera
lekkoatlety konczy si¢ dos¢ wczesnie, chciat-
bym by¢ trenerem. Moge by¢ dietetykiem.
Lubie¢ bardzo wspiera¢ ludzi i pomagaé im
W trenowaniu. m
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— Gdy miatam siedem lat, robitam sto piecdziesigt nalesnikow dla robotnikéw pracuja-

.
L

cych w gospodarstwie rolnym moich rodzicéw. Nie lubitam pracowaé w gospodarstwie.
Nie lubitam pracowac¢ w ziemi, dlatego do moich obowigzkéw nalezato przygotowywanie
positkow — mowi Matgorzata Kiljaiczyk z Lesznowoli. - Moze to zdecydowato, ze profe-

sjonalnie zajmuje sie zywieniem ludzi.
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Ojciec wybudowat dla corki
dom z salonem fryzjerskim i pocze-
kalnig. Chciat, zeby zostala fryzjer-
ka. Niestety Malgorzata nie spetnita
marzenia taty. Wybrata szkote gastro-
nomiczng. Rodzice musieli si¢ z tym
pogodzi¢. Opowiemy, jak to bylo.

Jajecznica na mleku

Kiedy pani Matgorzata powie-
dziata, ze jako dietetyczka poleca
jajecznice na mleku, troch¢ odebrato
nam mowe. Owszem, jajecznica na
boczku, na masetku, z grzybami,

z kietbasg — tak. Ale na mleku?

Trudno jednak dyskutowaé
z kims§, kto na co dzien zajmuje si¢
zywieniem, jest dietetykiem, techno-
logiem zywienia, prowadzi stotdwke
w Zespole Szkot im. Jana Pawta 11
w Lazach, przygotowuje dania na
przyjecia weselne, chrzciny, imieni-
ny i inne imprezy okoliczno$ciowe.
Jesli co$ mowi, to wie, co mowi.

— Codziennie z rana jajecznica
na mleku. Wspaniata dieta. Sama
przez to przesztam, odchudzajac si¢
po ciazy. Polecam — méwita pani
Matgorzata. — Oczywiscie do tego
dochodzity ¢wiczenia, ale po czte-
rech miesigcach byto dwadziescia
kilo na minusie.
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Do szkoty podstawowej chodzi-
tam w Lesznowoli, potem dostatam
si¢ do technikum gastronomicznego
na ulicy Poznanskiej w Warszawie.
Po technikum przyszto mi do glo-
wy, zeby p6js$¢ na studia, wigc skon-
czylam administracje i prawo na
Uniwersytecie Lubelskim, ale w kon-
sekwencji zwyciezyta mitos¢ do
gotowania.

Ja po prostu kocham gotowaé
inic innego nie chciatabym w zyciu
robi¢. Powiem wigcej. Do niczego
innego si¢ nie nadaj¢. Kocham two-
rzy¢ przepisy, przyrzadzac jedzenie
i to jest priorytet mojego zycia.

Droga do kuchni

— Moje korzenie sa w Jancze-
wicach. Tam mieli gospodarstwo
moi dziadkowie, moi rodzice, tam
si¢ urodzitam. Rodzice mieli duze
gospodarstwo rolne i jak wigkszo$¢
rolnikéw naszej gminy uprawiali
warzywa. Do szkoty, jak juz wspo-
mniatam, chodzitam w Lesznowoli.
Pamigtam, ze ktérego$§ dnia moja
wychowawczyni, pani Zofia Doktor-
ska, zabrata uczniéw na wycieczke
po Magdalence. To byta taka lekcja
przyrody. Po wycieczce zaprosila nas
do swojego domu na kanapki.

Wiecie panstwo, co ja z tej
wycieczki zapamigtatam? Kanapki.
Przepigknie udekorowane minika-
napki. Gdy je zobaczytam, nie po-
trafitam juz méwic o niczym innym.
Moéwitam tylko o tych przepicknych
kanapkach.

Moi rodzice zatrudniali w swoim
gospodarstwie sporo ludzi. Robi-
fam dla nich sto pigédziesiat nalesni-
kow dziennie. Nienawidzitam pracy
w gospodarstwie, nie lubitam si¢ bru-
dzi¢. Wolatam dla wszystkich goto-
wag, piec ciasta, robi¢ kanapki, byle
nie robi¢ w gospodarstwie.

Robitam to nie dlatego, ze kto$
mi kazal, tylko z czystego zamitowa-
nia. Dla przyjemnosci.

Moj ojciec, jak wspomniatam,
koniecznie chcial, zebym zostata
fryzjerka. Pobudowat dla mnie
w Lesznowoli dom z zaktadem fry-
zjerskim. Mieszkam tam do dzis,
ale fryzjerka nie zostalam. Powie-
dziatam, ze chce gotowac.

Gdy w 1983 roku zdawatam do
szkotly gastronomicznej na Poznan-
ska, na jedno miejsce przypadato
szesnastu kandydatow.

Kazdy rok szkolny konczytam
z nagroda, a ta nagroda byty ksiazki
kucharskie i praktyki w kuchniach

...jestesmy chyba jedyng szkolg, ktéra wydaje
dzieciakom trzy dania do wyboru

prawie wszystkich znanych hoteli.
‘W Marriotcie, Bristolu, Sheratonie
iinnych. Z ksiazek korzystam do dzis.
Kiedy skonczytam technikum,
zaczetam pracowac jako kierownicz-
ka stotowki w szkole podstawowe;j
w Tarczynie. Pani dyrektor szkoty
powtarzala mi ciagle, ze si¢ marnuje.
Kiedy po szesciu latach likwidowano
stotowki, zlikwidowano i moja.
Ktorego$ dnia wracatam do domu
i zobaczytam, ze w Lazach buduja
szkote. Zglositam si¢ do pracy, bo
zalezato mi na wolnych weekendach.
Normalnie praca w gastronomi nie
uznaje wolnych weekendow, a ja
potrzebowatam te wolne dni na stu-
dia. W szkole takie mozliwosci byty.
Dostatam prace i od 2003 roku je-
stem kierowniczka wspaniale wypo-
sazonej stotéwki szkoty w Lazach.
Prowadze tez od lat wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Mam
w domu catering, wydaj¢ lunche do
firm, przedszkoli i szkot, prowadze
w Lesznowoli punkt gastronomiczny.
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Ze szkoty w Lazach wychodze okoto
godziny szesnastej i wpadam w wir
innego gotowania. Mam na szczg$cie
wspaniaty zespol ludzi, ktorzy lubig
i potrafia gotowacé, sa dyspozycyjni,
bo przeciez trudno przewidzie¢, kie-
dy skonczy si¢ bal czy wesele i nada-
ja ze mna na jednych falach.

Nietypowa stofowka

— Stotéwka w szkole w Lazach
nie jest typowa stotowka szkolna.
Mogg si¢ pochwalié, ze jesteSmy
chyba jedyna szkota, ktora wydaje
dzieciakom trzy dania do wyboru.
W tym jedno wegetarianskie.

Sztuka gotowania polega na do-
pasowaniu jedzenia do klienta, u nas
do ucznia. Kazdy ma inny zmyst
smaku, inne upodobania, inng kul-
ture, z ktorej sie wywodzi. Zeby to
wszystko dopasowac, trzeba tra-
fi¢ w gust.

Ja na przyktad, jesli przywoze
jakie$ przepisy kulinarne z Wtoch,
Francji czy Grecji, staram si¢ je
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dopasowac, zmodyfikowa¢ pod
nasza kultur¢ zywienia. Uwazam
bowiem, ze powinni$my jes¢ przede
wszystkim to, co ro$nie w naszym
klimacie.

Lubie lekka kuchnie portugal-
ska, hiszpanska z owocami morza,
ale to nie s potrawy, ktére jada si¢
w naszej kuchni. Dlatego tamig
te przepisy i wprowadzam do nich
nasze produkty.

Jestem zwolenniczka kupowa-
nia rodzimych produktéw bezposred-
nio od rolnika. Nieprzetworzonych,
nieumytych, bo s bardziej wartoscio-
we. W swojej kuchni nie uzywam
»Warzywka”, tylko suszone przeze
mnie warzywa.

Staram sig¢, aby kazdy produkt
od poczatku do konca byl wykony-
wany przez nas. Bez sztucznych so-
sow, dodatkow i bez potproduktow.
W naszym jadlospisie mamy duzo
produktéow z ziemniakow. Wrzesien
i pazdziernik jest pod znakiem dyni,
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bo w naszej gminie mamy jej wtedy
pod dostatkiem. Dynia pojawia si¢
w naszej kuchni pod kazda postacia:
plackéw, zup, satatek i dyniowych
ciastek. Nikt nam nie chce wierzy¢,
ze sami w stotéwce szkolnej robi-
my pierogi.

Moge si¢ pochwali¢, ze od dzie-
sigciu lat, uktadajac menu, nigdy
nie uzytam szablonu jadtospisu. Na
kazde dziesi¢¢ dni uktadam jadlospis
od poczatku. To nie znaczy, ze nie
powtarzaja si¢ takie produkty jak
spaghetti czy pierogi, ale sa kompo-
nowane z inng zupg, innym deserem,
innym kompotem. Dlatego si¢ nie
przejadaja. Nie ma powtarzalnosci
catego dania.

Kiedy uktadam jadtospis dla
naszych dzieciakow czy dla firm,
stosuje zasade, ze jeden obiad jest
dietetyczny, czyli gotowany, dru-
gi jest typowym obiadem kuchni
polskiej, trzeci za$ wegetarianski.
Dzieci codziennie maja do wyboru

...dzieci z drugiej i trzeciej klasy
nauczyly sie w ciggu godziny
gotowaé dwudaniowy obiad

trzy obiady. Do tego majg barek
surdéwek i same sobie dobieraja, co
im smakuje.

Raz w tygodniu przez kilka lat
prowadzitam z dzie¢mi zajgcia ku-
linarne. W ubiegltym roku miatam
grupe, ktora uczytam gotowac. Dzie-
ci z drugiej i trzeciej klasy nauczyty
si¢ w ciggu godziny gotowacé dwuda-
niowy obiad. Niektore z nich zdra-
dzity mi na zajeciach, ze pierwszy
raz w zyciu trzymaty w reku noz, bo
dzieci dzi$ nie sg przyzwyczajone do
tego, zeby cokolwiek robi¢ samemu.

Na moich zajeciach robity wszyst-
ko. Zajecia konezyly sie odpowied-
nim dyplomem i ksigzeczka ku-
charska, zawierajaca przepisy dan,
ktore same robity. Kiedy do domu
zabieraty dania ugotowane czy upie-
czone w czasie zaje¢é, to mamy nie
chciaty wierzy¢, ze wykonatly to
samodzielnie. Ze potrafity w tym
samym czasie gotowa¢ ziemniaki
i robi¢ kotlety. Nie wiedzialy,

ze potowa sukcesu w gotowaniu jest
zorganizowanie pracy.

W kuchni jednoczesnie wykonuje
si¢ kilka czynno$ci. Sukcesem jest
przygotowanie obiadow dla pigciu-
set 0s6b i wydanie ich jednocze$nie.
Gotowanie jest bardziej praca umy-
stowa niz fizyczng. Przy gotowaniu,
przy organizacji pracy w kuchni trze-
ba przede wszystkim mysle¢.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze w na-
szej szkole podczas dwudziestomi-
nutowej przerwy na obiad, w ciagu
sze$ciu minut wydajemy sto pigé-
dziesiat talerzy z daniami. Robig to
trzy osoby. Dziecko bowiem przycho-
dzi do szkoty, zeby si¢ uczyc¢, a kie-
dy ma przerwe, powinno zjesé, a nie
czekac na obiad.

Moim sukcesem jest to, ze nasza
szkolna stotowka zdobyta certyfikat
szwajcarskiego programu KIK 34
,Zapobieganie nadwadze i otylosci
oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje spoteczenstwa w zakresie
zywienia i aktywnoSci fizyczne;j”.
Program ten laczy zywienie ze spor-
tem, szkolnym sklepikiem, edukacja
rodzicow, dzieci i zajeciami poza-
lekcyjnymi.

Dzieci nietatwo nakarmic. Maja
bardzo wyczulone kubki smakowe.
Dlatego jedzenie dla nich musi by¢
robione na §wiezo. Tu nie stosuje si¢
zabiegow takich jak w restauracjach,
Ze przygotowuje si¢ na zapas wywar.
Caly obiad przygotowuje si¢ rano,
wydaje i wyrzuca resztki. Nic nie
zostaje na drugi dzien. Nigdy przez
te wszystkie lata do naszych obia-
dow nie miata zastrzezen terenowa
stacja sanitarna. Wprost przeciwnie,
czgsto panie korzystaty z naszych
jadtospisow.

Kuchnia to jest odpowiedzial-
no$¢, ciggla adrenalina. Kazdy fa-
chowiec moze si¢ do pracy spdznic,
ale my z jedzeniem musimy by¢
gotowi co do minuty. I to nie tylko
w szkole. Bo jesli na przyktad robie
przyjecie weselne, to nie powiem
gosciom: ,,Prosz¢ panstwa, prosze
poczekaé”. Dlatego jest to ciagte
ci$nienie, nerwy i odpowiedzialnosc.
W zamian jest ogromna satysfakcja,

ktoérej z niczym nie da si¢ poréwnac.
Jesli dwiescie czy trzysta osob jest

z mojej pracy zadowolonych, to mam
satysfakcje i to mnie kreci.

Gdy chodzitam do szkoty gastro-
nomicznej, specjalizowatam si¢ w cia-
stach. Ciasta to byl mdj priorytet.
Nawet byt taki moment, ze zastana-
wiatam sig, czy nie zosta¢ cukierni-
kiem. Z pracowni na Poznanskiej
dostawatam jako uczennica, kilku-
nastoletnia dziewczyna, zlecenia na
cista. Piektam ciasta na bankiety,
ktore odbywaty si¢ w Patacu Kultury
i Nauki. To byty bankiety dla tysiaca
0s6b i ja w swojej domowej kuchni
piektam na te bankiety ciasta. W ten
sposob zarabiatam.

Pamigtam, jak w technikum
na Poznanskiej zdawalam egzamin.
Zadania egzaminacyjne byty loso-
wane. Wylosowatam ciasta i drinki.
Piektam keks i wytaczyli prad.
Batam sig, ze bakalie w cie$cie opad-
ng i bedzie po balu. Ale na szczescie
bakalie nie opadty i byta na egzami-
nie szostka. Smiatam si¢, Ze ponie-
waz komisja po cie$cie oceniata
drinki, a ocena byta za obydwa za-
dania, to moze dobrze, ze oceniala
po drinkach.

W szkole tez pieczemy dla dzieci
ciasta. Dziennie wydajemy sze$¢set
obiadow. Dzieciaki sg tak §wietnie
zorganizowane, ze jak podchodza
po obiad, to nie zastanawiajg si¢ co
wybra¢. Krotko melduja: ,,Zwykty,
dietetyczny, wega”. Rodzice, kupujac
obiady, ptaca tylko za wsad do kotla.
Reszte refunduje urzad gminy.
Urzadzenia kuchenne sg u nas urzg-
dzeniami dwudziestego pierwszego
wieku. Az milo pracowac.

Ja zreszta kocham pracowac. Nie
mam czasu na ogladanie programow
kulinarnych. Mamy przeciez dwojke
matych dzieci. Synka Michata, ktory
bardzo interesuje si¢ gotowaniem
i wiele juz potrafi, i corke Ize, ktorej
gotowanie zupelnie nie interesuje.
Woli gra¢, tanczy¢ i Spiewac. m

...kuchnia to jest

.
.
.
.
.
.

odpowiedzialnos¢,

ciggla adrenalina
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moja Lesznowola :

Nazywaja go py bor, bu _
kompera, perka je $wi NA POCZATEK FRYTKI

% lokalne i narodowe. B:)‘lw aterem piknikow,

" warsztatow kulinarnych'i vs;ykwintnych obia-

dow. Niektorzy z dziecinstwa pamietajg gre : " SKtADNIKI

. . Y3 ziemniaki, SOI, pieprz, papryka w proszku, suszone oregano, oliwa
nazwang jego imieniem, inni wykonane ' SOS DO FRYTEK: 1 cebulka, 2 ogorki konserwowe, zgbek czosnku,

) TN d .5 tyzka kaparek, 3 fyzki majonezu, odrobina musztardy, koperek

._ fiego wtasnorecznie stemple. Dzi$ na stole...

- Ziemniaki obierz i pokrdj w stupki. Przetoz do miski. Posdl i popieprz.

Dopraw oregano | papryka. Oblej oliwg i wymieszaj. Wytz na blache

I piecz w temperaturze 200 stopni przez ok. 40 minut, az bedg zfote.

Przygotuj sos. Cebulke i ogdrki konserwowe pokrdj w drobng kostke.

Posiekaj czosnek i kaparki. Dodaj majonez, musztarde i koperek.
Wszystko wymieszay.

o — - -
!"vi"w' o LN

-

%
¥

Nie ma chyba drugiego warzywa, ktore cieszytoby sie takg popularnoscia. Gdy krol
Jan Il Sobieski przywidzt pierwsze jego sadzonki, nie zdawat sobie sprawy, ze ziemniak
zadomowi sie u nas na dobre, z czasem stajac sie jednym z gtéwnych sktadnikéw
codziennej diety. W wyniku setek lat upraw, krzyzowania i selekcji na $wiecie powstato
ponad tysigc jego odmian. Sg wiec ziemniaki satatkowe | maczyste, 0 migzszu zottym,
biatym i fioletowym, o bulwach okragtych, podtuznych lub owalnych, matych, duzych lub
bardzo duzych. Sg ziemniaki, ktdre idealnie nadajg sie na frytki, z innych powstajg chru-
pigce chipsy, a z kolejnych idealne placki ziemniaczane. Jedni smakosze najwyzej cenig
mtode ziemniaczki z koperkiem, drudzy osmolonego ziemniaka prosto z ogniska.

Dzi$ dla wszystkich poddanych kréla ziemniaka kilka propozycji z jego udziatem.
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SALATKA ZIEMNIACZANA
Z SELEREM NACIOWYM

SKEADNIKI

6 ugotowanych ziemniakow, 1 szalotka, kilka gafazek
Z listkami selera nacioweqo, 2 jajka ugotowane na
twardo, 4 0gorki kiszone, gars¢ czarnych oliwek,
kilka tyzek jogurtu greckiego, musztarda, Sl, pieprz,
stodka 1 ostra papryka

Ziemniaki pokrdj w kostke. Cebule drobno posiekay.
W drobng kostke pokrdj ogdrki i jajka. Wszystko prze-
107 do miski. Wymieszaj jogurt (jesli wolisz, moze by¢
majonez) z musztarda (do smaku). Dodaj sol, pieprz

I papryke do smaku. Sos wymieszaj. Przelej do miski
I wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

Na wierzch rozrzu listki selera naciowego i czarne
oliwki dla kontrastu.

ZIEMNIAKI PIECZONE
Z CZOSNKIEM

SKEADNIKI

kilka wiekszych ziemniakow, gtéwka czosnku, tyzeczka stodkiej
papryki, tyzeczka ziot prowansalskich, sol, pieprz, szczypta
ostrej papryki, olej, szczypiorek, ziotowy serek Almette, joqurt

Ziemniaki obierz, optucz i ponacinaj w poprzek, nie przecinajgc
Jednak do korica. WeZ naczynie zaroodporne. Lekko natrzyj

Je oliwg I utdz ziemniaki. Polej delikatnie olejem, oprdsz solg,
pieprzem, ziotami prowansalskimi i papryka. Dotoz przekrojong
na pot gfowke czosnku (mozesz tez ograniczyé sie do 2-3 zab-
kow, jesli nie przepadasz za intensywnym smakiem czosnku).
Przykryj folig aluminiowg | wstaw do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni na 40 minut. Podczas pieczenia co jakis czas
obracaj ziemniaki. Na 10 — 15 minut przed koricem pieczenia
zdejmij folie i utéz ziemniaki nacieciami do gory.

Po wyjeciu skrop delikatnie oliwkg, posyp ziotami prowansal-
skimi | podawaj z serkiem Almette rozciericzonym jogurtem

i #
u .“ > f'i I doprawionym pocietym szczypiorkiem.

- -

ZIEMNIAKI Z BOCZKIEM FASZEROWANE
I JAJKIEM SADZONYM ZIEMNIAKI

SKEADNIKI SKEADNIKI

1/2 kg ziemniakdw, 150 g boczku wedzonego 1 kg ziemniakow, 250 g grzybow swiezych lub suszonych,
w plastrach, 3 ogdrki konserwowe, 6 SuSzo- 1 cebula, 2 fyzki masta, SOl pieprz, papryka w proszku,
nych pomidordw, 1 jajko, szczypiorek natka pietruszki

SKELADNIKI SOSU: 2 tyzeczki musztardy, sdl,
pieprz, 3 tyzki oliwy, 1 tyZzeczka miodu Ziemniaki obierz, lekko obgotuj i odcedZ. Poczekaj do
wystygniecia. Teraz przekrdj ziemniaki na wysokosci 1/3,
tak zeby powstat spdd i przykrywka. Ze spodu wydraz
migzsz. W tym czasie cebule pokrdj w pidrka i wrzuc na
patelnie. Dorzu¢ pokrojone w paski grzyby, a po chwili
wydrazony migzsz z ziemniakow i natke pietruszki.

Catos¢ przesmaz. Dopraw solg i pieprzem. Wydrazone
ziemniaki wypetnij farszem, posyp papryka, skrop oliwg
nim wszystkie sktadniki. Na wierzch po- I wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na okofo
107 plastry boczku i sadzone jajko. Cafosé 25 minut. Kiedy ziemniaki sie upiekg, potdz na wierzch
poSsyp szczypiorkiem. odrobine masta i posyp pietruszkg.

Ziemniaki obierz i ugotuj w osolonej
wodzie. OdcedZ i pokrdj w plastry. Wytdz
na talerz. W tym czasie usmaz na patelni
plastry boczku. 0gdrki pokrdj w plasterki,
a pomidorki w paski i dotéz do ziemnia-
kow. Sktadniki sosu potgcz ze sobg i polej
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Antoni Lange




