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Od Redakeji

Zaczynamy kolejny rok z nadzieja, ze bedzie lepszy niz
miniony, bo na tym miedzy innymi polega optymizm, ktéry mnie
osobiscie niezmiennie w zyciu towarzyszy. Sam fakt, ze po zimie
przyjdzie wiosna, §wiat si¢ zazieleni i przyroda obudzi si¢ do zycia,
musi napawaé optymizmem. Zapewniam, ze z nadziejg i optymi-
zmem zyje si¢ znacznie latwie;j.

Bylismy w szkole w Mysiadle, gdy po raz trzeci grala
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Obserwowali$my uczniow,
ktorzy podczas przerw w lekcjach wrzucali do puszek drobne pie-
nigdze, bo wiedzieli, ze pomaganie jest dziecinnie proste i chcieli
w tym wielkim pomocowym poruszeniu mie¢ swoj udzial. Patrzy-
lismy na nauczycieli, ktérzy podchodzili do kiermaszowego stolika
i zajadajac si¢ stodyczami, wrzucali do puszek pieniadze. Pigkny,
optymistyczny widok. Wielka rado$¢, bo zebrano wigcej pienigdzy
niz przed rokiem.

Pomysle¢, ze znalazt si¢ kto$, kto t¢ rado§¢ zamordowat.

Niewyobrazalne, do czego zdolni sg ludzie.

Do czego moze prowadzi¢ nienawisc.

Przekonali$my si¢ o tym, ogladajac gdanskie Swiatetko
Do Nieba, gdy na oczach miliondéw ludzi zostal na scenie Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy zamordowany prezydent Gdanska
Pawel Adamowicz. Kilka godzin wczesniej z takg sama puszka
i takg sama rado$cig jak wolontariusze szkoty w Mysiadle zbierat
pieniadze.

Brak stow.

Redaktor naczelny
Andrzej Kwiatkowski
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Pani Edyta Brzostowska, star-
szym mieszkancom Nowej Iwicznej
znana jako corka Ireny i Franciszka
Tyszkiewiczow, ze spokojem wystu-
chuje zdenerwowanych kobiet. Ttu-
maczy, ze styszata, ale wedtug niej
to nie jest prawda, ze na taka inwe-
stycje jak tunel pod ulicg potrzeba
setek milionow, ze owszem, byt taki
przedwyborczy pomyst jakiegos rad-
nego, ale jest juz po wyborach i po
obietnicach. Trzeba wzia¢ na wstrzy-
manie i spokojnie si¢ 0 wszystkim
dowiedziec.

Kim jest wlascicielka kwiaciarni,
ktora cieszy si¢ zaufaniem tak wielu
ludzi, ze z klopotami przychodza do
kwiaciarni?

Krotkie wspomnienia

— Do Nowej Iwicznej trafitam
z rodzicami, gdy miatam p6t roku.
To byl rok 1974 i moi rodzice, ktorzy
pracowali na kolei i mieli stuzbowe
mieszkanie w Konstancinie, prze-
prowadzili si¢ do Nowej Iwiczne;.
Wzieli w dzierzawg szklarnie, ktore
byty wzdtuz ulicy Polnej w Mysia-
dle i prowadzili je przez sze$¢ lat.

Tu mozna zadaé pytanie, czy
z pracy na kolei fatwo przestawic si¢
na produkcje rolnicza, ale w przy-
padku moich rodzicéw sprawa byta
dos¢ prosta. Oboje konczyli szkoty
rolnicze. Tata w Aleksandrowie
Kujawskim, a mama w Lubiejewie.
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...chciatam wyrwaé sie ze wsi,

jakg wowczas byla Nowa Iwiczna

fot. z archiwum prywatnego
Edyty Brzostowskiej

Praca na kolei byta chwilowa przy-
goda mtodych ludzi, ktérzy cheieli
si¢ usamodzielnié, a na kolei zarobki
w tamtych czasach byty stosunko-
wo dobre.

Gdy rodzice zarobili na szklar-
niach trochg¢ grosza, a ja miatam
sze$¢ lat, kupili w Nowej Iwicznej
na ulicy Granicznej gospodarstwo.
Pamigtam, ze gdy sztam do zeréwki,
to akurat si¢ przeprowadzalismy
do domu, w ktérym mieszkamy do
dzi$. Pamigtam tez stara, trzyklaso-
wa szkole z kaflowymi piecami
i mleko z kozuchem.

Potem miatam do wyboru szkote
w Lesznowoli lub w Dabréwce. Wy-
padlo na Dabréwke, bo szkota byta
blizej i dojazd do niej byt lepszy.

Jak wielu moich réwiesnikow i pew-
nie wiele dzieci z rolniczych rodzin,
moja dalsza edukacyjna droga pro-
wadzita do technikum ogrodniczego
na ulicy Belskiej w Warszawie.
Chciatam wyrwac si¢ ze wsi, jaka
wowczas byta Nowa Iwiczna, wiec
majac do wyboru technikum w Pia-
secznie na Chyliczkowskiej i w War-
szawie na Betskiej, wybratam War-
szawe. Spelnitam swoje marzenie, bo
marzylam o wielkim mie$cie.
Powiedzialam, ze Nowa Iwiczna
to byla wies, bo na Granicznej byto
moze dziesie¢ domoéw i dookota
wszedzie same szklarnie. W Mysia-
dle — szklarnie olbrzymiego kombi-
natu ogrodniczego PGR. W Lesz-
nowoli — szklarnie. Jedno wielkie

zaglebie ogrodnicze, gdzie uprawia-
no gtéwnie kwiaty.

W Mysiadle na rogu Pulawskiej
byt bar Sonia, sklep chemiczny,
sklep z odziezg — i to byto centrum
handlowe. Na ulicy Krasickiego
stato kilka domow, a lokal, w ktérym
mam kwiaciarnig, jest po niemiec-
kich osadnikach w budynku jeszcze
sprzed wojny.

Skonczylam technikum na
Belskiej i nigdy nie zalowalam tego
wyboru, bo poziom tej szkoty byt
wysoki. Poza tym szkota zapewniata
wspaniale praktyki, na przyktad
w szklarniach Rady Panstwa, w wiel-
kich gospodarstwach ogrodniczych,
stwarzata mozliwos$¢ kontaktow
z fajnymi ludzmi, pozwalata pozna-
wac¢ nowe technologie produkcji
1 hodowli.

Po szkole na Betskiej nie pra-
cowatam w gospodarstwie rodzicow,
bo to byt czas, gdy produkcja pod

szktem stawala si¢ coraz bardziej
nieoplacalna. Kwiaty nie wytrzymy-
waty konkurencji z maséwka spro-
wadzang z Holandii, szklarnie pada-
ly jedna po drugiej, a w naszych
byto juz pusto.

Doprowadzita tez do tego
zmiana systemu podatkowego.
Dawniej podatek ptacito si¢ od po-
wierzchni zagonu, na ktorym
uprawiane byly warzywa i kwiaty,
a potem wprowadzono podatek
od calej powierzchni szklarni, co
bardzo podniosto koszty produkcji.
Dodatkowo skoczyty w gore ceny
gazu, a prawie wszystkie szklarnie
byly wtedy nim ogrzewane. Zresz-
ta, nasze gospodarstwo byto jed-
nym z pierwszych, w ktorych poja-
wil si¢ gaz.

Co uprawiali rodzice? Najpierw
zielen do dekoracji bukietow. Potem
wszelkie nowalijki: rzodkiewke,
mtoda kapuste, pomidory i ogérki.

Z kwiatow — roze i gerbery. Jako
jedni z pierwszych uprawiali$my
pod szkltem winogrona odmiany
Skarb Panonii. Byta to odmiana cha-
rakteryzujaca si¢ bardzo duzymi,

o wadze nawet do poélttora kilogra-
ma kisciami o owalnych i bardzo
przyjemnych w smaku jagodach.
Mogta spokojnie konkurowa¢ z wi-
nogronami importowanymi.

Moj tata uwielbial prace
w szklarni i byt entuzjasta nowo-
$ci. Patyk wsadzit w ziemi¢ i mu
z patyka co$ rosto. Nie zyje juz
ponad trzydziesci lat, a sgsiedzi je-
szcze wspominajg go jako cztowieka
wiecznie pracujacego w ogrodku.
Jemu wystarczyta ziemia i roslinki.
Do spraw technicznych glowy nie
miat. Od tego byla mama.

Nawet nie wiem, czy w koncu
zrobit prawo jazdy, ale z cala pew-
no$cia samochodu nie prowadzit.
Na gieldg¢ jezdzita mama.



...sama maluje torebki,
wyklejam, szukam zawsze
czegos nowego

Co komu pisane

— Mowia, ze co komu pisane,
to go nie minie, i na moim przykta-
dzie mozna to spokojnie zilustrowac.
Osiemnascie lat temu, gdy jeszcze
nie bytam mezatka i pracowatam we
wspomnianej kwiaciarni na Placu
Narutowicza, miatam chtopaka.

Byla zima, czwarty stycznia
1999 roku, gdy dostalam wiadomos¢,
ze na ulicy Nowowiejskiej wpadt pod
tramwaj. Andrzej szedt wieczorem
wzdtuz toréw tramwajowych i ja-
kim$ cudem jadacy tramwaj zaczepit
go 1 wciagnat pod drugi wagon.

Bytlo cienko, ale przezyl. Pewnie
dlatego, ze byt mlody. Ze zmiaz-
dzona noga pogotowie zabrato go
do szpitala na Barskiej. Wybieglam
z pracy i pognatam na Barska. Cho¢
nie bytam rodzina, gdy pielegniarka
ustyszala, ze jestem narzeczona,
wpuscita mnie do niego, bo stan byt
bardzo powazny.

Grozita mu amputacja nogi,
ale lekarze dali mu szans¢. Podczas
narady zdecydowali, ze zastosuja
w jego leczeniu nowa metode, ktora
wtedy pojawita si¢ w Polsce. Byta
to metoda radzieckiego lekarza Gaw-
rilta Ilizarowa, w ktorej do scalania
niechcacych si¢ zrosna¢ kosci, a taki
przypadek wystepowal u mojego chto-
paka, zastosowano metalowe pierscie-
nie, polaczone ze soba za pomoca pre-
tow zespolonych z ko§émi drutami
i $rubami. Tak zwany aparat Ilizarowa.

Poniewaz miat dwadziescia
dwa lata, lekarze zaryzykowali. Gdy-
by si¢ nie powiodto, bytby bez nogi.
Na szczescie sie udato. Od pierwsze-
go dnia wypadku dzielitam swoj czas
migdzy szpital i prace. Siedziatam
przy nim godzinami, bo przeciez
szpital byt od kwiaciarni o rzut bere-
tem, a moim najczestszym positkiem
byta wtedy potéwka kajzerki.

Znali$my sie, jak pamigtam,
od kwietnia, w czerwcu odbyly si¢
zargezyny, w pazdzierniku zamiesz-
kalis$my razem, a w styczniu wyla-
dowat na Barskiej. Ze szpitala wy-
szedt gdzie§ w potowie marca i...
do mnie nie wrocil. Poszedt do swo-
jego domu.

Stwierdzil, ze nie chce mi
zycia marnowac, i rozstalismy sie.
Od czasu do czasu odwiedzatam
go lezacego w domu. W pazdzierni-
ku do mnie wrdcit. Zapisano go
w kolejce do rehabilitacji, ale ponie-
waz noga si¢ nie zrastata, mogt ja
rozpocza¢ dopiero dziesi¢¢ lat po
wypadku.

W Iutym 2003 roku urodzitam
Krzysztofa, a w sierpniu si¢ pobra-
liSmy. Miat jeszcze wtedy noge
w aparacie Ilizarowa. Gdy syn za-
czat chodzi¢, maz bardzo przezywat,
ze nie moze z nim biegaé, czy grac
w pitke, ale poniewaz ma twardy
charakter, jakos sobie z tym poradzit.

Najgorsze przetrwali$my.

W tym roku bedzie szesnascie lat,
jak jestesmy matzenstwem. Ach,
jeszcze musielismy przezyc¢ jego wy-
padek na skuterze. Jechal w Mysiadle
ulica Geodetow, gdzie byta dziura na
dziurze, padat deszcz i wjechat w ka-
tuze, ktora — jak si¢ okazato — przy-
krywata gleboka dziure. Przewrocit
si¢ i skuter przygniotlt mu kolano. Tym
razem wyladowat w Konstancinie.

Moja batalia

— Mamy jedno dziecko, bo na
wiecej nie pozwolita natura. Gdy po
raz drugi zaszlam w ciaze, okazato

si¢, ze mam raka szyjki macicy,

i cigza obumarta. Lekarz powiedziat
mi: ,,No, widzi pani, natura sama
zdecydowata, ale przy okazji wykry-
lismy nowotwor”.

I tak bylo. Zyje. Wygratam
z rakiem i rozpoczetam batalig o to,
by kobiety si¢ badaty. Bo rak wcze-
$nie wykryty jest do wyleczenia.
Prosze¢ koniecznie o tym napisac.

Pamigtam, byl ladny zimowy
dzien, $wiecito pickne stonce, a ja
sztam Madalinskiego z odebranymi
badaniami wycinka i usitowatam
przekaza¢ telefonicznie mojemu
lekarzowi, co tam jest napisane po
tacinie. Gdy skonczylam dukac,
ustyszatam: ,,Wynika z tego, ze ma
pani raka”.

Zatkato mnie. To byta, delikat-
nie méwiac, mato przyjemna wiado-
mos¢, ale wzigtam si¢ w gars¢. Przez
pig¢ lat co pot roku robitam kontro-
Inie cytologie i prowadzitam swoja
prywatng batali¢ uswiadamiajaca.
Wszystkim znajomym kobietom, wszy-
stkim, ktore chciaty stucha¢, opowia-
datam o sobie i o potrzebie robienia
badan szyjki macicy. Nie mialam
z tym zadnych problemoéw. I moze
dlatego nie rozumiem, dlaczego wie-
le kobiet uwaza to za temat wstydliwy
i nie chodzi na badania.
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Niezapominajka

— Jak stukneta mi czterdziestka,
dostalam od m¢za prezent. Odkupit
od znajomego mechanika forda
transita. Gdy powiedziat mi o tym
przez telefon, przytomnie zapytatam:
»A kto tym bedzie jezdzil? Prze-
ciez to duzy samochod”. Niepotrzeb-
nie pytatam, bo przeciez to byto
oczywiste.

Na parkingu przed szkota
na Krasickiego byt wtedy taki
niby-bazarek. Ludzie przyjezdzali
samochodami i z nich sprzedawali
warzywa. Ktorego$ dnia kto$ ze
znajomych powiedzial: ,,A ty nie
mozesz tu podjezdzac i sprzedawac
kwiaty? Cale zycie siedzisz w tych
kwiatach, to mogtaby$ sprobowac”.
I sprobowatam.

Potem kolezanka powiedziala,
ze na Krasickiego, w domu, w kt6-
rym mam dzi$ kwiaciarnig, likwidu-
ja bar Kebab i bedzie do wynajgcia
lokal. Checi byty, ale w gre wchodzita
kwestia finansowa. Tyle nie mieli-
$my. I wtedy pomdgl nam meza szef.
Wspanialy cztowiek. Po prostu dat
nam pienigdze i powiedzial: ,, Jak
zaczniecie zarabiaé, to mi bedzie-
cie zwracali”.

No i wynajetam. W grudniu
2013 roku narodzita si¢ kwiaciarnia
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...w grudniu 2013 roku narodzita sie

kwiaciarnia ,,Niezapominajka”

,Niezapominajka”. Po dwdch latach
wtasciciele sklepu spozywczego,
ktory byl przez $ciane, likwidowali
interes. Przyszed! do mnie syn wia-
Scicieli i powiedzial: ,,Pogadaj

z moim ojcem. Moze bys to wynajeta”.

Stanetam przed kolejna trudna
decyzja, bo i czynsz wickszy, i lokal
znacznie wigkszy, ale kto mnie znat,
wiedzial, ze na pewno go zagospo-
daruje. I wynajetam. Jestem w tym
miejscu juz trzy lata.

Lubige to, co robie. Sama maluje
torebki, robi¢ je na rozne okazje,
wyklejam, szukam zawsze czego$
nowego. Na pewno si¢ nie nudzg, bo
drzwi — jak widac¢ — si¢ nie zamykaja.

Dzi$§ wszyscy zyja wiadomo-
$cig o tunelu i zamknieciu ulicy Kra-
sickiego. Kilka dni temu zylismy
planem zagospodarowania przestrzen-
nego, ktory u mnie w kwiaciarni
mozna byto obejrze¢ i omoéwic.

Dlaczego tak si¢ dzieje?
Bo ja jestem stad. Kiedy$ dziata-
tam w szkolnej radzie rodzicow,
w radzie soteckiej, znam wszyst-
kich starych mieszkancow, znam
nowych, wiec jak czego$ potrzebu-
ja, przychodza, pytaja, rozmawiaja.
Moze dzieje si¢ tak dlatego, ze
bardziej od innych interesuj¢ si¢
tym, co bedzie, ze jestem otwarta
na ludzi, a oni to widzg i czuja.

Dobrze mi z tym, bo ja nie zno-
sz¢ bezczynnosci. ®

moja Lesznowola -

fot. z archiwum prywatnego Felixa - Qi Wanga
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— Nauka jezyka polskiego nie byta problemem. Problemem w 1986 roku byt brak
ryzu — méwi Felix - Qi Wang, zastepca dyrektora generalnego GD Poland
w Wolce Kosowskiej. Prosze sobie wyobrazi¢ Chinczyka, ktory przyjezdza do nieznanej
Polski i nie moze kupi¢ podstawowych produktéw zywnosciowych, do ktérych
byt przyzwyczajony od dziecka. Nie moze kupi¢ ani ryzu, ani maki.
13
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— Urodzitem si¢ w Chinach, w miejscowosci
Tangshan we wschodniej czesci prowincji Hebei, jakies
145 km na wschdd od Pekinu. W Tangshan chodzilem
do szkoty podstawowej i liceum. Gdy zdatem panstwo-
wa mature, mogtem dostaé stypendium i wyjechaé na
zagraniczne studia.

Ktos$, kto dostawal taka szansa, musial odby¢ rocz-
ne szkolenie przygotowawcze do studidw za granica,

a potem odpowiednie ministerstwo decydowato, do
jakiego kraju pojedzie studiowac. Tak wiec specjalnego
wyboru nie miatem. Wtadze zadecydowaty o tym, ze
bedg studiowat w Polsce.

W nieznane

— Mialem wtedy dziewigtnascie lat i ani o Europie,
ani o Polsce za duzo nie wiedziatem. Owszem, poniewaz
interesowata mnie pitka nozna, znatem nazwisko Boniek.
Wiedziatem tez, kim byl Adam Mickiewicz, co$ nieco$
o Solidarnosci i Lechu Watesie. O papiezu Polaku, czyli
Janie Pawle II, nie wiedziatem nic, bo Chiny do dzi$ nie
uznajg Stolicy Apostolskiej, czyli Watykanu.

Bytem i jestem jedynakiem, a w Chinach jest taka
tradycja, ze dzieci powinny by¢ z rodzicami, zeby mogli
si¢ nimi na staro$¢ opiekowaé. Moi rodzice sg ludzmi po-
stepowymi, wiec wiadomos¢ o tym, ze zdatem panstwo-
wa mature i bede studiowal za granica, przyjeli, mimo
tej tradycji, ze spokojem. Wiedzieli, ze ja sam podjatem
zyciowa decyzje i wyrazili dla niej swoje poparcie.

Jestem im za to gleboko wdzieczny, bo od poczatku
wspierali moje dazenia do tego, bym poznat swiat
i ksztalcit si¢ za granica, cho¢ wiem, jakie to dla nich
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...w Chinach jest taka
tradycja, Ze dzieci powinny
by¢ z rodzicami

bylo trudne. Mysle, Ze to, iz zdatem egzamin i wyjechatem,
to w ogromnej mierze takze ich zastuga.

Po roku przygotowan, we wrzesniu 1986 roku przy-
jechatem do Polski. Najpierw do Lodzi, gdzie zagranicz-
ni studenci w Studium Jezyka Polskiego dla Cudzoziem-
cow uczyli si¢ jezyka polskiego.

Przyjechato nas wtedy z Chin czworo, trzech chlopa-
kéw 1 jedna dziewczyna. Po kilku tygodniach musielismy
wybra¢ kierunek studiow. Wybratem nauki polityczne,
w zwiazku z czym po roku nauki jezyka trafitem na
Uniwersytet Warszawski.

W Polsce byt jeszcze socjalizm. Smutny czas. Nawet
odnositem wrazenie, ze na poczatku lat osiemdziesiatych
w Polsce byto jeszcze gorzej niz w Chinach. Bo w Chinach
od rozpoczgcia reformy, mineto wtedy dziesie¢ lat i wa-
runki zycia diametralnie si¢ zmienity.

Do 1978 roku w kraju nie bylo zadnego prywatnego
samochodu. Cudzoziemcy, szczegodlnie biali, byli widzia-
ni tylko w Pekinie lub w najwigkszych miastach, gdzie
byli pracownikami ambasad i konsulatéw. Potem wszyst-
ko si¢ zmienito. Zmienity si¢ chinskie ulice i w miejsce
szarych mundurkéw, w ktoérych chodzili wszyscy, mez-
czyzni i kobiety, pojawity si¢ kolorowe ubiory.

Od 1984 roku przeprowadzono reforme w przemysle.
Pojawily si¢ takie pojecia jak prywatyzacja i urynkowie-
nie. Chinska gospodarka zaczeta si¢ otwiera¢ na swiat
i masowo zaktadano prywatne firmy.

Do Chin zaczety wehodzi¢ McDonald’s, Coca Cola
i muzyka pop. Cale rodziny cieszyty sig, ze pojawity si¢
mozliwo$ci zakupu nowych rowerdw i maszyn do szycia,
automatycznych pralek, kolorowych telewizoréw i moto-
cykli, a potem i samochoddw. To byt dla wielu mieszkan-
c6w Chin prawdziwy szok.

A w Polsce szaro i smutno. Mysle, ze przyjechali$my
w najgorszym, jesli chodzi o konsumpcje okresie.

W sklepach byto pusto. Dla nas, Chinczykow, to byto
straszne. Przyjechali$my z dalekiego kraju, przywiez-
liSmy ze sobg swoje przyzwyczajenia zywieniowe, a tu
wszystko na kartki i ryzu nie ma nawet na lekarstwo.
Proszg¢ sobie wyobrazi¢ Chinczyka, ktéry cate zycie
jadt ryz, a tu ani ziarenka. Owszem, mieli$my pod
dostatkiem migsa, bo o ile pamigtam, miatem dwa i p6t
kilograma, czy wigcej na miesigc. Nie wykorzystywali-
$my tego przydziatu, bo to byto dla nas za duzo.

moja

Aha, byla réwniez na kartki wodka, ale nie pilismy.
Jeszcze si¢ nie nauczylismy pi¢ polskiej wodki i prawde
moéwiac, do dzis$ si¢ tego nie nauczytem.

Najgorzej byto z maka i ryzem, ale bylismy mtodzi,
$wiat stal przed nami otworem, wszystko nowe, obce,
ciekawe, wigc nie bylo si¢ czym przejmowaé. Codzienne
zycie nie stanowilo dla nas problemu, bo pochtaniata
nas nauka i nowe wyzwania. ByliSmy w nowym otocze-
niu, wérdd studentdw z réznych stron §wiata i to migdzy-
narodowe towarzystwo nas wchioneto. Znatem jezyk
angielski i rosyjski, uczylem si¢ szybko polskiego. Rok
minat btyskawicznie.

Zreszta nauka dla nas, Chinczykoéw, nigdy nie
stanowila problemu. Mielismy $wiadomos¢, ze aby opa-
nowac jezyk, nauczy¢ sie, trzeba si¢ do nauki przytozy¢.
Jak kto$ chce, to mozna.

Szczerze powiem, ze Lodzi z tamtego okresu nie bar-
dzo pamigtam. Nie mieliSmy czasu, zeby ja poznac.

Uniwerek

Lesznowola -

— Prawdziwe trudnosci czekaly mnie dopiero na
studiach w Warszawie — wspomina pan Felix. — Prosze

...nauka dla nas,
Chiriczykow, nigdy nie
stanowila problemu

sobie wyobrazié, ze obcy cztowiek, stabo znajacy jezyk,
nagle znajduje si¢ w obcym $wiecie. Dookota sami
Polacy. Nagle trzeba si¢ uczy¢ teorii Kanta, wkuwac filo-
zofi¢ Nietzschego, histori¢ filozofii i inne, ktorych nawet
na pamie¢¢ nie dato si¢ nauczy¢. Po prostu koszmar. Tym
bardziej, ze bylo bardzo trudno o podreczniki.

Zreszta, nie byliSmy przyzwyczajeni do takiego
sposobu nauki. W Chinach byto tak, ze nauczyciel prze-
kazywat wiedze i uczen mial wiedzie¢ tylko tyle, ile
przekazatl mu mistrz. Nie byto mowy o samodzielnym
mysleniu, szukaniu zrodet i tak dale;.

Na szczescie profesorowie na UW zdawali sobie
z tego sprawe i mieli do nas bardzo zyczliwy stosunek.
Byli bardzo wyrozumiali i cierpliwi. Widzieli i doceniali
to, ze bardzo si¢ starali$my. Stowem, nie byto tatwo, ale
krok za krokiem zblizylem si¢ do 1989 roku. W Polsce
byty pierwsze wybory, a w Chinach wydarzenia na placu
Tiananmen, zwigzane z wielkimi demonstracjami stu-
dentow, ktoére z czasem przerodzily si¢ w okupacje¢ placu.

20 maja wprowadzono w Pekinie stan wyjatko-
wy. Pierwsze proby rozpedzenia studentéw przy uzyciu
wojska zakonczyly si¢ niepowodzeniem. Dopiero
noca z 3 na 4 czerwca 1989 roku rozpgdzono uczestni-
kéw protestow.

Po tym wydarzeniu my, studenci chinscy, demon-
strowalis$my przed siedzibg ambasady chinskiej w War-
szawie i ten fakt, by¢ moze, mial wptyw na dalszy tok
moich studiow. Jako stypendysci rzadu chinskiego, stu-
diujacy w Polsce, mielismy prawo co dwa lata przyjechaé
do Chin w odwiedziny. M¢j wyjazd wypadt akurat po
wspomnianych wydarzeniach. Prawde méwiac, znajomi
i rodzina ostrzegali mnie. Mowili: ,,Nie przyjezdzaj, bo
tu si¢ zle dzieje”, ale ja chcialem zobaczy¢ rodzicow,
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spotka¢ si¢ z rodzing i samemu si¢ przekonac, co si¢

w moim kraju dzieje, wiec pojechatem. Niestety, powrotu
na studia do Polski juz nie byto. Musiatem je przerwac

i przerwa trwata dwa lata. Przez te dwa lata nabratem

w Chinach wiele pokory i dystansu do §wiata.

W 1991 roku udato mi si¢ juz nie jako stypendys$cie
rzadu chinskiego, lecz prywatnie przyjecha¢ do Polski.
Polskie wladze zgodzity sig, zebym wrécil na studia.
Wyjezdzatem z Chin bez pieni¢dzy. Niczego nie wzigtem
od rodzicéw, bo wiedzialem, ze dam sobie rade. Poradze
sobie. Bylem przekonany, ze jak cztowiek chce, a zna
jezyk, to sobie poradzi.
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Lidia

— Pod koniec studiéw poznalem Lidie, Polke, studentke
zarzadzania na UW. Pracowatem w firmie handlowe;.
Lidia byta na studiach zaocznych i tez w tej firmie dora-
biata. Poniewaz bytem osobg prywatna i mogltem wyjez-
dza¢ do Chin, zabralem po kilku miesiagcach znajomosci
Lidie ze soba. Chciatem przedstawi¢ ja moim rodzicom,
rodzinie i pokaza¢ jej Chiny.

Rodzice przyjeli ja z otwartymi ramionami.
Powiem, ze nawet im to przed znajomymi imponowato,
ze syn przywiozt z Polski blondynkeg. Cieszyli sie, ze
w konicu mam kogo$, ze zaloze¢ rodzing, bo nic nie jest

tak wazne, ani status, ani bogactwo, jesli si¢ nie ma
rodziny. Rodzina jest w Chinach najwazniejsza. Po nie-
catym roku znajomosci wzi¢lismy §lub.

Pierwszy $lub i pierwsze wesele odbyly si¢ przy
okazji kolejnego naszego przyjazdu do Chin. Méwig
pierwszy $lub i pierwsze wesele, bo te uroczystosci ob-
chodzilismy trzy razy.

Pierwszy $lub, jeszcze bez papierow, odbyt sie
w restauracji. WynajeliSmy restauracje, zaprosilismy
moich rodzicéw i znajomych, wynajeliSmy mistrza
ceremonii, ktory oglosit nas m¢zem i zong. Wszyscy
weselnicy wzniesli toast za nowozencow i Lidia zostata
paniag Wang.

Po powrocie do Polski poszlismy do Urzedu Stanu
Cywilnego, zarejestrowaliSmy nasz zwigzek i wyprawili-
$my kolejne wesele, tym razem w Ptocku, skad pochodzi
Lidia, dla jej rodzicow i znajomych.

Trzecie wesele wyprawilismy w Warszawie dla moich
znajomych Chinczykéw mieszkajacych w stolicy. Tak
wiec mielis$my trzy wesela.

Pracowatem juz wtedy w GD Poland, czyli w Chin-
skim Centrum Handlowym w Wélce Kosowskiej. Do
Wolki trafitem na poczatku lat dziewieédziesiatych,
ale dopiero od 2000 roku centrum zaczelo si¢ rozwijac.
Pracowatem w biurze GD najpierw jako ttumacz, potem
asystent i wreszcie trafitem do kierownictwa.

moja Lesznowola

Mamy jedng corke, a poniewaz jesteSmy malzen-
stwem polsko-chinskim, wszystko zgodnie z tradycjami
obchodzimy dwa razy. Dwa razy $wiecta, dwa razy
Nowy Rok. Boze Narodzenie to oczywiscie wigilia i pol-
ska tradycja famania si¢ optatkiem, zyczenia, prezenty.

...rodzina jest w Chinach
najwazniejsza

W chinski Nowy Rok spotykamy si¢ w domu lub
w restauracji. R6znica jest tez taka, ze my w chinskie
$wigta pracujemy, a nie zamykamy wszystko i Swigtujemy.

W naszym domu przewaza chifiska kuchnia, bo
ona jest tak bogata i urozmaicona, ze trudno si¢ od niej
odzwyczaié.

Mam teraz dwie ojczyzny. Mojego rodzinnego
miasta prawie nie znam. Zresztg nie wspomniatem, ze
w 1976 roku Tangshan nawiedzilo straszne trzesienie
ziemi. Pochtongto ponad dwiescie tysiecy ofiar i miasto
zostato catkowicie zniszczone. Mieszkalismy dwa czy
trzy lata pod namiotem, bez wody. Ja mieszkatem u cioci
i chodzilem do szkoly w zupetnie w innym miescie.
Dopiero potem zaczeto odbudowywaé miasto, a moi
rodzice, ktorym nic kompletnie nie zostalo, przeniesli si¢
do mieszkania w bloku.

Ale nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo.
Podobno ludzie, ktérzy przezywaja w zyciu takie tragedie,
maja potem lepiej. Ja w to wierze i nie narzekam. ®
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Tym razem za puszki chwycili Olek, Ala,

Bianka i Julia. To oni pod opiekg nauczycielki

jezyka polskiego, Beaty Sosinskiej, przy-
gotowali tegoroczny orkiestrowy kiermasz.

Byly orkiestrowe kubeczki, smycze, zdjecia
z podpisami polskich skoczkow, ksiazki, gry, wisiorki,
bransoletki i kolczyki. Byly babeczki, muffiny, ciasta
z galaretka, serniki, szarlotki, czekoladowe bloki, mu-
rzynki, bezy... krotko méwiac, niezliczona ilo$¢ ciast
i ciasteczek, glownie produkcji wlasnej. Byly tez otulaki
na telefony wydziergane przez panig wicedyrektor
z hastem: Kup na telefon ,,otulaka”, wesprzesz Orkiestre
Jurka Owsiaka.

Olek, Ala, Bianka i Julia zbierali pierwszy raz. Przez
caty tydzien penili dyzur przy samodzielnie zaaranzo-
wanym stoisku. Kroili ciasta, przyklejali serduszka
i z identyfikatorami na szyjach z duma opowiadali, ze
puszki, ktére wiasnie stoja na stole, to juz kolejne. Kiedy
si¢ zapetnia, wszystkie zostang przekazane Orkiestrze,

a tam Jurek z ekipa jeszcze raz przelicza ich zawartosc.
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Podczas przerwy w lekcjach czworka wolontariuszy
miala rece pelne roboty. Uczniowie kupowali ciasta
na ostode szkolnego trudu, a nauczyciele i panie z admi-
nistracji — bo po prostu lubig stodycze.

— Z Wielka Orkiestra gramy juz trzeci rok. Ciasta
i fanty przynoszg uczniowie, ale tez i nauczyciele. Wybor
dzieci, ktore beda wolontariuszami Orkiestry, dostang
identyfikatory i puszki zawsze jest trudny, bo chetnych jest
wielu, a my mozemy wybrac tylko kilka osob. Jest czte-
rech wolontariuszy w Mysiadle, troje w filii w Zgorzale
i na Ogrodowej. Zgody na udziat dzieci podpisujg rodzice,
potem wszystkie niezb¢dne dokumenty wysylamy do
sztabu Wielkiej Orkiestry. Oni przysylaja identyfikatory,
puszki, plakaty i oczywiscie serduszka — opowiada koor-
dynatorka catej akcji Beata Sosinska.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrata pelng
para w druga niedziele stycznia. Pienigdze przeznaczone
zostang na zakup sprzetu do specjalistycznych szpitali
dziecigcych. W szkole w Mysiadle i jej filiach zebrano
5363 ztote. Tym samym pobito zesztoroczny rekord. ®
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PostanowiliSmy poznaé obie
panie, tym bardziej ze w pamieci
mieli$my fragment niedawnej roz-
mowy z ich rodzicami, ktérych
przedstawilismy Czytelnikom w po-
przednim numerze ,,mojej Leszno-
woli”, w tek$cie ,,Jak tu nie wierzy¢
w szczescie”. Opowiedzielismy
w nim o fragmentach z zycia Miro-
stawy i Janusza Botozukow, ktorzy
o corkach powiedzieli nam miedzy
innymi tak.

,,...namowilem nasze blizniacz-
ki na szkote ogrodnicza, widzac oczy-
ma wyobrazni szklarnie, w ktorych
uprawy pod szktem beda prowadzity
moje ogrodniczki. Corki skonczyty
technikum ogrodnicze na Betskiej,
ale poniewaz nie mialty w genach
zamitowania do ziemi, zadna z nich
nie podjeta pracy w ogrodnictwie.

— Dziewczynki skonczyty tech-
nikum, bo im kazate$ — wtraca pani
Mirostawa. — Odczekaty rok, by
przemysle¢, co dalej w zyciu robic,

i podjely decyzje...”.

Od tej decyzji zaczeliSmy rozmo-

we z blizniaczkami.

moja Lesznowola :

Mdj numer

Jeden

...zawsze bylysmy jednakowe

i zawsze razem

Zawsze razem

— W szkole zawsze siedziaty-
$my w jednej tawce — mowi Kinia.
— Wszystkim w otoczeniu poza-
szkolnym wydawalo si¢ — i czesto
nas o to pytali — ze my si¢ podmie-
niamy na lekcjach i odpowiada ta,
ktora jest lepiej przygotowana. A my
byty$Smy zawsze grzeczne, zawsze
dobrze przygotowane i do glowy by
nam nie przyszlo, ze tak mozna.

— Raz w przedszkolu miaty-
$my przypiete do bluzeczek kokard-
ki, zeby panie mogty nas rozrédz-
ni¢ — przypomina Maja. — Ale to
tylko na poczatku.

— A tak zawsze byly$my jedna-
kowe i zawsze razem. Dopiero na
studiach si¢ rozdzielitysmy. Jako
blizniaczki zrobity$my jeden numer,
gdy pracowalam na bloku opera-
cyjnym w szpitalu na Banacha jako
wolontariuszka i zbieratam punkty,
zeby dostac si¢ na medycyne — wspo-
mina Kinia. — Uméwilam si¢ z Maja,
ze przyjdzie do mnie do pracy, a ja
nic nie powiedziatam ani salowym,
ani kolegom. Wysztam po nig i na
$luzie, gdzie si¢ ubieraly$my do pra-
cy, przebratam ja w moj zielony stroj
i stuzbowg czapeczke i tak ubrana
weszta do naszego pokoju socjalnego.

W pokoju, jak to w pokoju,
toczyly si¢ rozne rozmowy. Maja we-
szta, usiadta, nikt niczego nie zauwa-
zyl, wszyscy rozmawiali w najlepsze
i po chwili do pokoju wesztam ja.
Wtedy umilkty rozmowy i zapano-
wata dziwna cisza, a potem powstat
zgietk przerywany salwami $miechu,
bo towarzystwo zorientowalo sig¢, ze
sa dwie Kingi, a nie jedna.

— Byly$Smy za grzeczne, zeby
si¢ podmieniaé, $ciggaé czy sobie
podpowiada¢ — dodaje Maja. — Obie
uwielbiaty$my pisa¢ wypracowania.

Gdy mialy$Smy pdjs¢ do techni-
kum ogrodniczego, dostaty$my od
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rodzicow ogrodniczki z teksasu.
Swietne spodnie. Bardzo dtugo nam
stuzyty, bo teksas byl nie do zdarcia.

— Juz w czasie nauki w techni-
kum ogrodniczym na Belskiej wie-
dzialy$my, ze ogrodniczkami nie
bedziemy, bo to nie nasza bajka.

W ostatniej klasie technikum zacze-
ty$my si¢ zastanawiaé, co bedziemy
robity dalej — mowi Kinga.

— Gdy uswiadomitam sobie,
ze po technikum si¢ rozejdziemy, prze-
zylam ogromny stres. Nie wyobraza-
tam sobie, ze mozemy si¢ rozdzieli¢
— wspomina Maja. — Jak to? Kinia
zawsze byta dla wszystkich taka do-
bra, pomagata w lekcjach, pomagata
starszym i dzieciom, umiata wszyst-
ko wyttumaczy¢ i oto nagle ten aniot
pojdzie wlasng droga?

Pamie¢tam, jak na lekcji wycho-
wawczej w ostatniej klasie nauczy-
cielka pytata wszystkich uczniéw
o plany po szkole. Kinia wstata
i powiedziala, ze chce zostac¢ piele-
gniarka i pomagac¢ ludziom. Pani
Zurek zrobita na to dziwna mine
i powiedziata: ,,Pomysl, Kinia, moze
bytoby lepiej, zeby z tych zdolnosci,
ktore masz, skorzystato znacznie
wiecej ludzi. Gdybys$ tak na przy-
ktad poszta na medycyne i zostata
lekarzem? Mogtabys tez ludziom
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pomagaé, ale w inny jeszcze sposob.
Na wiekszg skale”.

—,,Nie dos¢, ze ledwie przezytam
pielegniarke, to jeszcze taka podpo-
wiedz”, pomyslatam sobie — méwi
Maja. — Tego nie bralam pod uwage.
To byt dla mnie bardzo trudny do
przezycia moment — podsumowuje.
— Obydwie na medycyne nie mogty-
$my pojs¢, nawet dla towarzystwa.

— Pamigtam, ze chyba juz
w drugiej klasie technikum podczas
ferii zimowych posztam jako wo-
lontariuszka pracowaé na oddziale
choréb wewnetrznych i choréb wa-
troby do szpitala.

— Po technikum musiaty$my
obydwie dokona¢ wyboréw i przygo-
towac¢ si¢ do egzamindéw na studia,
bo jednak mimo dobrych ocen z wie-
lu przedmiotéw, z uwagi na program
szkoty mialy$my braki. Zrobity$my
sobie rok przerwy i po wakacjach
ja posztam na medycyne, a Maja
zdawata na ASP.

— Gdy Kinia dostata si¢ na
medycyne, to na pierwszym roku
musiala wykuwa¢ wiele rzeczy na
pamieé. Zamykata si¢ w pokoju
z kolezanka z uczelni i cate noce si¢
uczyty, a ja zostawalam sama w na-
szym dawnym, malenkim pokoiku
i bardzo przezywatam, ze znalaztam
si¢ na marginesie. Nie mogtam sobie
poradzi¢ z tym, ze u nich w pokoju
do pdznej nocy palito si¢ §wiatlo, a ja
tu w ciemnym pokoiku bylam sama.
Przeciez zawsze bytySmy razem.

Trudno mi o tym mowic, ale
opowiem historig, ktéra przydarzyla
mi si¢, gdy Kinia byta chyba na dru-
gim roku medycyny. Byt taki dzien,
gdy stracitam glos. Nigdy przedtem
tego nie doswiadczytam, wigc wy-
dawato mi si¢, ze nie mozna ot tak,
wiasciwie bez powodu, straci¢ glos.

Kinia miata przed sobg jakis$
super trudny egzamin. Nie pamig-
tam, chyba z fizyki. Przystapita do
egzaminu, ktérego wyniki miaty by¢
za kilka dni. Bata si¢ pojecha¢ na
uczelnig, zeby sprawdzi¢ oceny,

i wystata mnie.

Pojechalam w obce dla mnie stro-

ny na Starynkiewicza, odnalaztam

gmach wydziatu, jako$ przepchatam
si¢ przez thum studentéw oblegaja-
cych gablote z wynikami i stangtam
przed dwoma wiszacymi w gablocie
listami. Tych, co zdali, i tych, co nie
zdali. Szukam w napieciu nazwiska
Botozuk i... jest. Dostata piatke.
Pobiegtam do budki telefonicz-
nej, znalaztam zeton, bo telefony
byly na zetony, i dzwoni¢ do domu.
Nie pamigtam, czy telefon odebrata
mama, czy Kinia. Ustyszalam: ,,No,
co tam, misku”, a ja nic. Stowa nie
moge wymowic. Gardto mam tak
Sci$niete, ze nie potrafi¢ wydoby¢
z siebie dzwieku. Kilka razy probo-
watam te dobra nowing przekazac,
a tu nic. Nie tylko nie wiedza, kto
dzwoni, w jakiej sprawie, to jeszcze
stysza jakie$ chlipanie 1 wiedza tyle,
ze tam przy stuchawce ktos jest.
Takie byty emocje. Wreszcie jako$
odzyskatam glos, wydusitam to z sie-
bie i odwiesitam stuchawke. To byt
jak dotad najwigkszy w moim zyciu
akt heroizmu — konczy opowiadanie
wzruszona Maja.

Pierwsza pomoc

— Bytam chyba wtedy jeszcze
bardziej poruszona niz Maja. Wzru-
szona tym jej przezyciem i wiadomo-
Scia, jaka mi przekazata — podsumo-
wuje historie¢ siostra. — Zreszta, tak
juz mamy, ze wszystko przezywamy
wspolnie. Opowiem w zwigzku
z tym o mojej pierwszej medycznej
przygodzie.

To byto na pierwszym roku — opo-
wiada pani Kinga. — Na zajeciach
z anatomii wspaniaty pan doktor
opowiadat nam o budowie kostnej
czlowieka, o stawach, kosciach i ich
mechanizmach ruchowych. Doszedt
do glowy, budowy czaszki i stawu
skroniowo-zuchwowego. Poniewaz
lubit swoj wyktad ilustrowaé przy-
ktadami, opowiedziat nam o wypad-
ku zwichniecia stawu zuchwowego.
Powiedzial, ze takie zwichniecie
moze nastapi¢ na przyklad przy zie-
waniu i pokazatl, jak si¢ taki zwich-
nigty staw nastawia.

Zblizata si¢ pierwsza sesja,
do ktorej uczytam si¢ po nocach,

1 ktoérejs nocy, gdzies chyba okoto
trzeciej nad ranem, nie mogtam
opanowac ziewania. Ziewatam tak,
ze w koncu, jak to si¢ méwi, szczeka
wyskoczyla mi z zawiaséw. Zwich-
ne¢tam staw zuchwowy i zostatam

z szeroko rozwartg paszcza.

Z absolutnym spokojem przy-
pomniatam sobie, jakie to chwyty do
zastosowania w takich przypadkach
pokazat nam pan doktor. Chwycitam
odpowiednio szczeke, szarpnetam
i zuchwa wroécila na swoje miejsce,

a ja uznajac, ze to byt znak ostrze-
gawczy, przerwalam wkuwanie i po-
sztam spac, ale za nic nie mogtam
usng¢. Musze dodag, ze spatysmy

z Maja w jednym t6zku i co zamkne-
tam oczy, to wyobrazatam sobie,
jaka mine miataby Maja, gdyby mnie
7z ta rozwartg szczeka zobaczyta.

Ze $miechu dostawatam gtu-
pawki i wreszcie obudzitam Maje.
Spojrzata na mnie z wielka troska
w zaspanych oczach, bo myslata, ze
mnie od tej nauki co$ si¢ stato.

— Naprawde myslatam, ze od
tego nadmiaru wiedzy zwariowala,
bo chichrata si¢ na t6zku jak chora —
potwierdza opowiadanie pani Maja.
— Zreszta, od tamtego czasu boj¢ sie,
ze mnie tez kiedys$ wyskoczy szcze-
ka. Na wszelki wypadek ziewam bar-
dzo dyskretnie, a denty$cie mowie,
ze nie mogg szeroko otwieraé buzi,
bo grozi mi zwichniecie zuchwy.

— Obie panie wybuchaja $miechem.

— Dobrze, posmialy$my sig,
wracam do mojego opowiadania
o studiach. Pod koniec, chyba na
piatym roku, pojechatam do Anglii
i przez miesiac pracowatam w ho-
spicjum. Po studiach podjetam prace
jako lekarz ogoélny w przychodni.
Potem urodzitam cérke i podczas
urlopu wychowawczego na prosbe
kolezanki podjetam na pot etatu
prace w hospicjum.

Dla mtodego lekarza doswiad-
czenie pracy w hospicjum jest na-
znaczone tym, ze traci si¢ kazdego
pacjenta. Swiadomogé, ze sto procent
pacjentéow odchodzi, nie jest dobrym
doswiadczeniem. Mtody lekarz po-
trzebuje wiary i przekonania, ze uda-
je mu sie pomoc, leczy¢, wyleczy¢,

a nie tak jak w hospicjum, ze moze
tylko ztagodzi¢ bol odejscia.

I musze si¢ przyznaé, ze z tym
sobie nie poradzitam. Moja kolezan-
ka z grupy, Marysia Cygan, ktora
razem ze mng poszta do hospicjum,
pracuje tam do dzi$. Ja miatam w tym
czasie mate dzieci i to si¢ wszyst-
ko na siebie nalozyto. Z hospicjum
zrezygnowatam.

Potem przez jaki$ czas pracowa-
tam w pogotowiu i jezdzitam do wy-
padkow, ale to tez byta bardzo trudna
praca. Ludzkie dramaty, do ktorych
jezdzitam, bardzo mnie przerazaty.
Pamigtam, jak raz zostalismy we-
zwani do mtodego cztowieka, ktory
wracat do domu, do Zzony i dzieci,

i zostal na ulicy napadniety przez
bandzioréw i zmasakrowany. Albo
gdy jechatam tylko po to, zeby stwier-
dzi¢ zgon jakiego$ znalezionego po
kilku dniach od $mierci staruszka.
To nie sg przypadki, z ktéorymi mo-
gtam si¢ oswoié. I dlatego powie-
dzialam: ,,Dos¢”.

Zreszta, muszg powiedzied, ze
decyzj¢ o tym, ze nie bede do konca
zycia lekarzem, podjetam juz w chwi-
li, gdy dostawatam dyplom. Pamie-
tam, ze gdy rektor méwit do nas:
,»,Medycyna bedzie teraz numerem
jeden w waszym zyciu i nic wazniej-
szego od tego nie bedzie” — powie-
dzialam sobie: ,,0, nie. Nie w moim.
U mnie numerem jeden bedzie

rodzina”. I tak si¢ stato. W 2001 roku
rozstatam si¢ z medycyna.

U Mai rodzina tez jest numerem
jeden. Ja mam trojke biologicznych
dzieci — Helenke, Dorotke i Andrzeja,
i Maja ma trdjke — Piotra, Asi¢ i Ewe.
Tyle ze ja jeszcze adoptowatam
czwarte dziecko. Powdd byt dosé
prosty. Miatam kontakt z matkami
z Domu Samotnej Matki w Chylicz-
kach, znatam ich dramaty, trudne
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Fot. z archiwum prywatnego Kingi Facon

...u mnie numerem jeden bedzie rodzina

zyciowe sytuacje i pewnego dnia
pomyslalam sobie, ze skoro one majg
cigzkie zycie, a mnie jest w zyciu tak
dobrze, to ja si¢ tym swoim szcze-
$ciem podziele. Mam cudownego
meza, wspanialg trojke dzieci, wige
dtugo nie musieli$my si¢ zastana-
wiaé. Przeszlismy procedurg adop-
cyjna i zabrali$my Krzysiunia prosto
ze szpitala, bo dziecko byto chore.

— To byta taka malenka, sze$cio-
tygodniowa kruszynka — pokazuje,
odpowiednio rozchylajac dtonie,
Maja. — N6zki i raczki miat cienius-
kie jak takie patyczki, a teraz prosze
popatrze¢, jaki to facet.

Zyciowe wybory

— Gdy Krzys$ byl na tyle duzy,
ze mogltam go zostawia¢ w klubiku
dla dzieci, zaczg¢tam si¢ uczyc.

— Nie, nie. Jeszcze wczesniej
zaczetas studiowaé — przypomina
Maja. — Po urodzeniu Dorotki.

— Tak, rzeczywiscie. Po urodze-
niu drugiej cérki ukonczytam stu-
dium zycia rodzinnego i zostatam
nauczycielkg NPR, czyli metod
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naturalnego planowania rodziny.
Mogtam prowadzi¢ zaj¢cia z mlody-
mi ludzmi, ktérzy zamierzali si¢
pobraé. Mialam tréjke dzieci i wie-
czorami jezdzitam do poradni

w Raszynie i Tarczynie.

Potem, gdy zaczgtam myslec
o pracy zarobkowej, dostatam propo-
zycje od pani dyrektor szkoty w La-
zach, do ktorej chodzity moje corki,
i zostatam bibliotekarkg. Zrobitam
studia podyplomowe na biblioteko-
znawstwie i kilka lat pracowatam
w szkolnej bibliotece.

Gdy przy parafii w Magdalence
powstato Publiczne Katolickie
Liceum Ogolnoksztatcace i Gimna-
zjum, przeniostam si¢ do pracy
w tej szkole. Najpierw pracowatam
w bibliotece, potem w nowej szkole
okazalo si¢, ze nie ma nauczyciela od
zaje¢ artystycznych, wiec zaczetam
je prowadzi¢. Z czasem doszedt
w szkole nowy przedmiot — plastyka.
Posztam wigc na odpowiedni kurs
podyplomowy dla nauczycieli
i hurtem zrobitam plastyke, techni-
ke i muzyke.

I cho¢ do dzi$ jestem pania
nauczycielka, to przekonatam sig,
ze to nie jest jednak moje powotanie,
bo ciagneto mnie do pacjentow.

W zwigzku z tym pare lat temu za-
pisalam si¢ na kurs leczniczego ma-
sazu. Skonczytam kurs, podjetam
prébe, ale okazato sie, ze masaz lecz-
niczy to zaj¢cie nie dla mnie, bo to
bardzo ci¢zka praca fizyczna. Nie
databym rady.

Ale nie skonczytam poszukiwan.
Dowiedziatam sig, ze jest jeszcze
inny rodzaj masazu, masaz technika
Bowena. Delikatny, bezbolesny za-
bieg relaksacyjny, ktory polega na
specyficznych, wykonywanych palca-
mi ruchow na $ciggnach, migsniach
i tkance tacznej, bezposrednio na sko-
rze lub przez cienka odziez pacjen-
ta. Zapisalam si¢ na kurs techniki
Bowena i wlasnie go konczg. Maja
mi bardzo kibicuje.

Aha, i jeszcze te alpaki. Zoba-
czylam je na obrazku w ksiazce
1 z miejsca si¢ zakochatam. Kupi-
tam ksiazke, przeczytatam o tych
pigknych zwierzgtach i ciggle o nich
w domu rozmawialismy. W koncu
sprawdzitam, gdzie mozna alpaki
kupié, i pojechalismy do Rutki

na Podlasie. Gdy zobaczytam sta-
do picknych, kolorowych zwierzat,
wiedziatam, ze b¢da w naszym
ogrodzie.

Chodzitam po domu, rozmawia-
tam z m¢zem, z dzie¢mi i wychodzi-
tam. Dhugo przekonywatam mojego
kochanego me¢za, ze marzy o tym,
by mie¢ alpaki, i wreszcie przyznat
si¢, ze marzy. Poniewaz Tomek jest
cztowiekiem zdolnym, w dwa czy
trzy weekendy zbudowat przepigkna
stajenke i w potowie grudnia wpro-
wadzity si¢ do niej Milk i Kofi.

Zaprzyjazniamy si¢ i mysle o za-
jeciu sie alpakoterapia, czyli wspo-
maganiem leczenia dzieci z autyz-
mem, z zespotem Downa, z poraze-
niem moézgowym, 0sob znerwico-
wanych, a takze rehabilitacjg oséb
starszych obecnoscia tych przyja-

moja Lesznowola -

...przebywanie
w towarzystwie tych
zwierzgt, doskonale
wplywa na ludzi

znych zwierzat. Przebywanie

w towarzystwie przemitych, spokoj-
nych zwierzat o madrych, ufnych
oczach doskonale wptywa na ludzi.

— Kinia na pewno o tym
napisze ksigzke. Niedawno wydata
swoja pierwsza pod tytutem ,,Samul-
ka”. Nie mogtam si¢ na nig docze-
ka¢ — mowi Maja, ktora wprawdzie
skonczyla historie sztuki, ale tak jak
siostra wybrala rodzing. Zajmuje
si¢ rysowaniem ilustracji, bo prze-
ciez kiedys chciata studiowaé na
ASP, wigc zdolnosci do rysunkow
pozostaty.

—,,Samulke” pisatam dla Mai.
Trwato to dlugo, ale kazdy fragment
napisanego tekstu czytata pierwsza.
Inaczej by¢ nie mogto. Blizniacz-
ki pewnie tak juz maja, ze jedna bez
drugiej dlugo nie wytrzyma. ®
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Jasnowidzka powiedziata mi kiedys:

,Ma pani dar. Wystarczy, ze pomysli pani

o czyms przed snem, i to sie pani przy$ni”
— wspomina dr Luiza Jonczak. — | mnie
sie to sprawdzito. Myslatam o drugim
dziecku i jakies pottora roku przed urodze-
niem Alka miatam dziwny sen. Przysnit mi
sie tadny chtopczyk, ktory miat duze, jasne
oczy. Byt zdrowym dzieckiem i stat

w zaspie $niegu. Ten sen przypomniat mi
sie, gdy zasztam w cigze. Termin rozwig-
zania byt wyznaczony na 14 kwietnia.
Zaczetam sie martwié, ze skoro ma by¢

$nieg, to pewnie urodze wczesniaka.

Mineta zima. Sniegi sptynety z wodg i nic
sie nie wydarzyto. Przyszedt kwiecien

| zaczat sypac $nieg. Alek urodzit sie trze-
ciego kwietnia. Do pediatry jezdzitam przez

zaspy, bo $nieg lezat do potowy miesiaca.

moja Lesznowola :

Z pania doktor nauk medycznych Luiza Jonczak,
mieszkanka Jazgarzewszczyzny, spotkaliSmy si¢, by
porozmawiac o $nie. Nie o snach. Nie o tym, co si¢ komu
$ni czy co si¢ komu przysnito, tylko porozmawiaé o tym,
czym jest sen. Czym jest i jaka jest jedna trzecia zycia
cztowieka, bo tyle mniej wigcej czasu w naszym zyciu
zajmuje sen. Jedna trzecia zycia to kawal przespanego
czasu. Warto wiedzie¢, jak ten czas dobrze wykorzystac.

Czym jest sen?

— Odpowiedz na to pytanie nie jest wcale prosta.
Mozemy powiedzie¢, ze to czas, kiedy cztowiek si¢ odna-
wia i wypoczywa. Kiedy mézg wszystko sobie uktada,
pamie¢ wszystko porzadkuje i ustawia w odpowiednich
miejscach — mowi pani doktor. — Mozemy powiedziec,
ze sen to te nocne godziny, podczas ktérych zapamigtu-
jemy zdobyta w ciggu dnia wiedzg, kiedy rozluzniajg si¢
mig$nie ciata i organizm odpoczywa.

Mozemy tez powiedzieé, ze sen to wystepujaca
w rytmie dobowym cykliczna utrata §wiadomosci, ktora
tracimy, zasypiajac wieczorem, i odzyskujemy, budzac
si¢ rano. Stan, w ktorym mozg cztowieka wylacza si¢
migdzy innymi po to, zeby pracowac¢ nad soba, zeby si¢
regenerowac.

Ludzie nie przywiazuja specjalnej wagi do tego,
zeby spac dobrze, zeby si¢ wysypiac, zeby w czasie snu
odpowiednio oddychaé, zeby odpowiednio pracowato
serce, organizm byl dotleniony i zeby te wszystkie wazne
dla zycia cztowieka procesy mogly zaistniec.
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Naprawde mato kto zwraca na to uwagg i zdaje sobie
sprawe z tego, ze im cztowiek starszy, tym potrzebuje
mniej snu. Srednio cztowiek powinien spaé siedem go-
dzin. Gdy $pi dtuzej, to zyje niestety kroce;.

Medycyna snu jako taka rozwingta si¢ dopiero po
wojnie, kiedy do badan obrazujacych czynnosci moézgu
na podstawie aktywnosci komorek nerwowych kory
moézgowej zastosowano elektroencefalografie — badania
EEG. Dzi$ stosuje si¢ je w diagnozowaniu i monitoro-
waniu zaburzen snu, padaczki, choréb polegajacych na
uszkodzeniu mézgu lub wynikajacych z uszkodzen jego
struktury.

Wtedy tak naprawdg zaczeto si¢ przygladac, co sie
dzieje z cztlowiekiem w czasie snu. Wezesniej z mitologii
greckiej wiedziano, ze jest klatwa Ondyny, czyli choro-
ba, na ktorg zostat za niewiernos$¢ skazany smiertelnik,
ktory — by moc oddycha¢ — musiat stale o tym pamigtac.
Gdy zasypiat i zapominat o oddychaniu, umierat.

Pisat o tym Charles Dickens w swojej ksigzce ,,Klub
Pickwicka”, ktorej tytulowy bohater cierpiat na zatrzy-
mywanie oddechu podczas snu, co pdzniej okreslono tak
zwanym zespotem Pickwicka.

Tak wiec najpierw rézne nieprawidtowosci podczas
snu opisywali pisarze i filozofowie, ale zbada¢ je mozna
byto dopiero wtedy, gdy sie rozwineta technika.

W poczatkach mojej pracy jeszcze widziatam takie
badania, ktdre byty zapisywane na papierze milimetro-
wym. Miatam okazje obserwowac, jak to sie¢ wszystko
rozwijato. Dopiero w 1985 roku wymyslono leczenie
bezdechu sennego przez zastosowanie prostego respirato-
ra CPAP (Continuous Positive Airway Pressure), wspo-
magajacego oddychanie przez utrzymywanie statego
dodatniego cisnienia w drogach oddechowych.

Gdy zaczetam w 1998 roku prace, a studiowatam
w latach dziewieédziesiatych, to wszystkie te informacje
zaczety do Polski dopiero przychodzi¢ zza granicy.
Miatam mozliwo$¢ cala t¢ histori¢ dogtebnie poznaé, bo
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na poczatku pracy w instytucie u profesora Jana
Zielinskiego, wybitnego specjalisty z zakresu pulmono-
logii, czyli chor6b ptuc, pojechatam na staz do Belgii.
Wiele godzin spedzitam w bibliotece uniwersytec-

kiej w Antwerpii, przegladajac cata dostgpna na ten
temat literature.

fot. z archiwum prywatnego Luizy Jonczak

Interesuje mnie, jak co dziata

— Wigkszo$¢ swojego zawodowego zycia przepra-
cowatam w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warsza-
wie. Z wyksztatcenia jestem lekarzem z dwoma specja-
lizacjami: choroby wewnetrzne i choroby ptuc. Moje
najwicksze zainteresowanie zaczeto si¢ jednak jeszcze
na studiach. Byla to wtasnie medycyna snu — méwi pani
doktor Jonczak.

— Tak mi si¢ pouktadato w zyciu, ze na ostatnim roku
studidw zaczetam jako technik pracowaé w pracowni
snu w Instytucie Gruzlicy i Choréb Phuc. Kiedy zwolnito
si¢ miejsce na etacie w instytucie, profesor Jan Zielinski
zaproponowat mi prace. Jeszcze nie zdazytam skon-
czy¢ stazu podyplomowego, bo robitam doktorat, a juz
dostatam etat. To chyba byta moja najwieksza przygoda.
Dlaczego zainteresowal mnie sen? Bo sen to — jak wspo-
mniatam — jedna trzecia zycia cztowieka.

Mam umyst $cisty, matematyczny. Interesuje mnie,
jak co dziata, gdzie sg jakie ci$nienia, jak to si¢ rusza
i dlaczego co$ wiotczeje, a nie, co si¢ komu $ni. Mnie in-
teresuje raczej proces snu od strony technicznej. Pamie-
tam, ze przez pierwsze lata mojej pracy chodzitam ze
srubokretem w torbie, bo aparaty do oddychania trzeba
byto ustawia¢. Chodzitam na wizyty do pacjentéw, wyj-
mowatam $rubokret i ustawialam aparaty.

moja Lesznowola

Definicji snu, jak wspomniatam, jest kilka, ale nie
ma jednej jednoznacznej. Nawet gdy ostatnio bytam na
spotkaniu ekspertow polskich, bo naleze do Polskiego
Towarzystwa Badan nad Snem, to na temat definicji snu
byt caty wyktad. Jedna definicja mowi, ze w czasie snu
cztowiek nie ma §wiadomosci, bo jesli si¢ wybudzamy
na kilka sekund, na pottorej sekundy, a nawet do pigtna-
stu sekund, to nie odzyskujemy swiadomosci. Dopiero
gdy te przerwy w czasie snu trwaja dluzej, mozemy by¢
$wiadomi, ze si¢ wybudziliSmy.

Jezeli nawet podczas snu ktos nami potrzasnie, to
odwracamy si¢ na drugi bok i nie musimy tego pamie-
ta¢. Funkcje naszej swiadomosci sa wylaczone, chociaz
zdarzaja si¢ sytuacje, gdy pacjenci moéwia, ze pamietaja,
ze byli caty czas $wiadomi.

Ostatnio zakladatam badanie snu pacjentowi i mysla-
tam, ze on nie $pi, ale w ktéryms$ momencie tak odjechat,
tak zwiotczat, miat kilka drgnig¢ ciala, ze bytam pewna,
iz zasnat. Zapytatam na wszelki wypadek: ,,Pan §pi?”’.
Odpowiedziat: ,,Nie, nie, nie”. Ale w momencie, gdy juz
miatam zapis jego snu i oceniatam badanie, to okazato
sig, ze pacjent wpadl w ciggu minuty, dwoch minut w
glebsza faze snu. Jemu si¢ wydawalo, ze nie $pi, ze jest
swiadomy. A ja mialam podlaczong aparature, sprawdzi-
tam i wiedzialam, ze zasnat.

Gdy cztowiek $pi

— Sa rozne stadia snu i w zapisach EEG widac¢ to
tak, ze na poczatku amplituda spada. W stadium trze-
cim snu amplituda jest wysoka o matlej czestotliwosci.
W fazie REM, ktora nastepuje po fazie glebokiego snu,
gdy wzrasta aktywno$¢ mozgu, spada amplituda, ale
dodatkowo dochodza nam szybkie ruchy gatek ocznych
i spada napiecie migs$ni. U niektérych osob jest tak,
ze podczas zasypiania, w momencie przejscie z okresu
czuwania do snu, na chwile zwalnia si¢ oddech i prze-
staja oddychac. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w osrodku

...Sny powstajq
w fazie REM
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oddechowym dochodzi do przestawienia funkcji.

Moga pojawic si¢ krotkie bezdechy i cztowiek zapada

w spokojny sen. Jezeli wszystko funkcjonuje tak, jak
trzeba, czyli jest odpowiedni oddech, nic nikogo nie boli,
to sobie spokojnie zasypiamy.

Wpadamy w cykle snu, ktére zmieniajg si¢ co
60 — 90 minut. Jezeli sen jest zdrowy, to po kolei prze-
chodzi si¢ ze stadium pierwszego w drugie, z drugiego
w trzecie, potem w faze REM, a potem spokojnie wraca-
my. Pierwszego stadium jest mato, drugiego wiecej, bo
prawie pigecdziesiat procent, i tak sobie wedrujemy z tym
naszym snem po tych cyklach, a jest ich kilka — od trzech
nawet do pigciu, w zaleznosci od tego, ile organizm
potrzebuje.

W Antwerpii, gdy powstawata definicja bezdechu,
robitam badania i na poczatku uwazano, ze choroba bez-
dechu byta wtedy, kiedy u $piacego wystepowato ich po-
nad dziesi¢¢ na godzine. Teraz jest calkiem inna defini-
cja. Kiedy zaburzen jest pig¢, méwimy o chorobie, ktora
nazywa si¢ ,,obturacyjny bezdech senny”. W Stanach
Zjednoczonych wymyslono, ze na t¢ chorobg nie zacho-
ruja osoby, ktore majg tak zwany zesp6t wzmozonego
oporu gornych dréog oddechowych. Mdj szef, profesor
Zielinski — to bylo cos wspaniatego, ze miatam okazj¢ go
pozna¢ — chciat si¢ temu przyjrzec.

Chciat zbada¢, czy faktycznie jest to oddzielna jed-
nostka chorobowa i ja miatam to w jakis sposo6b udowod-
ni¢. Zebra¢ pacjentow, przebadac ich, przeanalizowaé
wyniki badan osob, ktére juz wezesniej byty w pracowni
instytutu badane, i wyciagna¢ z tych analiz wnioski.
Znalaztam grupe osob, ktore si¢ zgodzity, zebym im
w nocy podczas snu badata ci$nienie wewnatrz przetyku,
wiec musiaty zasypia¢ z czujnikami wprowadzonymi
przez nos do przetyku, ale udato si¢. Wybieratam osoby,
ktore miaty bardzo duza sennos¢ i tatwos¢ zasypiania.
Nawet w trakcie badan juz zasypiali. Wystarczyto, ze
na chwile usiedli w kabinie.

Okazalo sig, ze z grupy 0séb zaliczonych do tych,
ktore sa w zespole wzmozonego oporu gérnych drog
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...§rednio cztowiek powinien
spac siedem godzin

oddechowych i nigdy nie powinny mie¢ bezdechu, dwie
trzecie bezdechy miato. Szukali$my, jakie sg tego przy-
czyny i dlaczego z tych badan wynika, ze to jest wstep
do obturacyjnego bezdechu sennego. Miatam szcze¢scie,
ze w tym calym $wiecie naukowym zdazytam w prasie
zagranicznej opublikowaé wyniki moich badan, zanim
powstala definicja oddzielnej jednostki chorobowej i wia-
czyli zesp6t wzmozonego oporu gornych drég oddecho-
wych do definicji bezdechu.

Kiedy powstaje sen?

— Snem zaczgtam si¢ interesowac od strony tech-
nicznej, bo to byto dla mnie co$ skomplikowanego — te
wszystkie stadia snu i badania EEG. Nie senniki, chociaz
sprawdzalam, co dany sen znaczy i wybieralam sobie te
lepsze interpretacje. Kiedy podjelam prace jako technik
w pracowni snu, jako$§ wszystko si¢ dalej samo poto-
czylo. Przeprowadzatam badania, analizy. Interesowato
mnie, jak ciSnienie w klatce piersiowej zmienia si¢ w za-
leznosci od tego, jak zbudowane jest gardto. Czy to, ze
kto$ ma bezdechy, jest zwigzane — jak méwia laryngolo-
dzy — z tkanka migkka i wystarczy co$§ usuna¢ z gardla
i bedzie poprawa? Czy moze tak nie jest?

Z moich obserwacji wynika, ze moze dwadziescia
procent problemow jest zwigzanych z czyms, co jest do
usuniecia i z jaka$ nieprawidtowa budowa. Wickszos¢
przyczyn natomiast jest zwigzana z genetyka, z nasza bu-
dowa genetyczng twarzoczaszki i z ustawieniem zuchwy
w stosunku do szezeki, od ktérych zalezy, ile mamy
przestrzeni do oddychania. To wszystko dziedziczymy
po rodzicach. Tylko nie wiemy, jakie geny to powoduja.

Sny powstaja w fazie REM. Kiedy ruchy gatek
ocznych sg szybkie, kiedy organizm jest rozluzniony,
wtedy pojawiajg si¢ marzenia senne. [ wtedy, gdy czto-
wiek si¢ obudzi, moze co$ z tych marzen pamigtac.

Sa osoby, ktore maja marzenia, i takie, ktére ich nie
majg. Jednym si¢ co$ $ni, innym nie. Ja miatam na przy-
ktad duzo snéw zwigzanych z droga, ktora prowadzita
do naszej dziatki wtedy, gdy ja w Jazgarzewszczyznie
kupilismy.

Snity mi si¢ osoby, ktore dopiero miatam poznaé
i ktére nam pomogly w rozwigzaniu problemu. Przys$nit
mi si¢ jaki$ pan, a na drugi dzien go zobaczytam.
Pytacie, dlaczego moje sny byly zwigzane z drogg?

Bo gdy kupili$my dziatke i zaczelismy budowa¢ dom,

...najczesciej spotykanym
zaburzeniem snu jest bezdech

znalezli$my si¢ nagle na wyspie. Ktéregos$ dnia na dro-
dze dojazdowej do dzialki stangty w poprzek stupki, za
dziatka droga zostata zaorana. Mieli$my odcigte drogi
wijazdu i wyjazdu. I naprawdg bylismy jak na wyspie.
Ani wjecha¢, ani wyjecha¢. Miejscowi nie chcieli tu ob-
cych, ale to bylo dawno. Mingto, jak zapomniany sen.

Zaburzenia snu

— Ludzie, ktérzy od razu zasypiaja i wpadaja w fazg
REM, niekoniecznie sg zdrowi. Mogg cierpie¢ na choro-
be zwang narkolepsja. Narkolepsja to choroba bardziej
neurologiczna, powodujaca nadmierng sennos¢ w ciagu
dnia. Od razu zapada si¢ w sen i od razu w stadium
glebokie.

Najczesciej spotykanym zaburzeniem snu jest bez-
dech, ktorego objawem jest sennos¢ w ciggu dnia. Jezeli
przyczyna bezdechu jest otyto$¢ albo zmiany w budowie
gornych drog oddechowych, to bezdech mozna tatwo
wyleczy¢. Usuwamy to, co jest nieprawidtowe, odchu-
dzamy pacjenta i udaje si¢. Gorzej, jak jest to przyczyna
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genetyczna, rodzinna. Sg mlode szczupte kobiety, ktore
cierpig na bezdech i nie mozna na to nic poradzi¢. Musza
spa¢ z aparatem. Sa jeszcze operacje ustawiajace prawi-
dtowo zuchwe do szczeki, ale to jest bardziej skompliko-
wane, zwigzane z chirurgia szczgkowa.

Jest tez bezsenno$¢, ktora jest chorobg cywilizacyjna.
Jedna z jej przyczyn jest stres, ale tez obnizenie nastroju,
nadmierne myslenie, jakie$§ przezycia. Jest bezsennos¢
idiopatyczna, spowodowana uwarunkowaniami gene-
tycznymi, charakteryzujaca si¢ ptytkim, przerywanym
i zbyt krotkim snem, wystepujaca u niektorych ludzi juz
od dziecinstwa.

Pogorszenie snu moze by¢ tez zwigzane z wiekiem
oraz nabyciem ztych nawykow radzenia sobie z zabu-
rzeniami snu, co w konsekwencji powoduje wystapienie
zaburzen przewlektych, prowadzacych do pogorszenia
funkcjonowania w czasie dnia. U wielu 0séb pojawia si¢
bezsennos$¢ sezonowa zwigzana z brakiem §wiatla.

Problemy ze snem maja tez dzieci. Szczegdlnie otyte,
u ktorych czgsciej wystepuja bezdechy.

Co mozemy robi¢, zeby sobie pomdc? Pamigtad
o higienie snu. Higiena snu polega na tym, zeby nie upra-
wiaé sportu przed snem, nie najes¢ si¢, nie opic. Bo jak
duzo wypijemy, to bedziemy w nocy wstawac, zeby i$¢
do toalety, jak si¢ najemy, to caty czas organizm bedzie
pracowat i sen bedzie zaburzony.

Tak naprawde nie jest wazne, czy $pimy cztery,
pig¢ czy wiecej godzin. Chodzi o to, by przynajmnie;j
dwie godziny przespac¢ snem giebokim. Nie ma co leze¢
w t6zku i utrwala¢ bezsenno$¢, czekajac na sen. Lepiej
i zdrowiej skroci¢ sen. B
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To byt wtorek 6smego stycznia. Snieg,
ktorego na swigta Bozego Narodzenia zabrato,
sypatl od rana. Kto nie musiat wyjs¢, siedziat
wieczorem w cieplym domu. Przed filia GOK
w Lazach stato na parkingu kilka o$niezonych
samochoddw, bo kilkunastu osobom, ktore
nimi przyjechaty, chciato si¢ wzia¢ pod pache
instrumenty, wyj$¢ z domu i trochg pograc.
Przyjecha¢ na probe Lesznowolskiej Orkiestry
Symfonicznej, o ktoérej opowiemy to, czego si¢
dowiedzieli$my od samych muzykow.

Orkiestra inzynierow

— Jedno jest pewne — mowi pani Magda.

— Nie jesteSmy zawodowymi muzykami. Wiek-
szos$¢ z nas to inzynierowie réznych specjalno-
Sci. Wérod obecnych dzi$§ na probie Weronika
Wojciechowska, grajaca w orkiestrze na altow-
ce, jest z wyksztalcenia biologiem. Jacek Pracz,
grajacy na instrumentach klawiszowych, i jego
zona Anna, grajaca na klarnecie, sa absolwen-
tami Politechniki Warszawskiej. Jacek — wy-
dziatu elektroniki, a Anna — wydziatu inzynie-
rii sanitarnej i wodne;.

Anna Tarchalska, wspotzatozycielka
orkiestry, jest z zawodu psychologiem i logo-
peda. Tomasz Rogowski to absolwent wydziatu
prawa UW i dyplomata z czterdziestoletnim
stazem. Lech Nowosad — inzynier elektryk.
Magdalena Rejnowicz-Rydzewska jest absol-
wentka wydziatu geodezji PW, za$ Jadwiga
Marciniak to inzynier lotnictwa. Wszyscy graja
na skrzypcach.

Jarostaw Szutkowski, elektronik po Poli-
technice Warszawskiej, rezyser po Wydziale
Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego,
gra na fletach. Agnieszka Skiba, absolwentka
Akademii Muzycznej w Gdansku i Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy, na oboju. Stefan
Gotaszewski, absolwent wydziatu elektryczne-
go PW, gra na kontrabasie, za§ Henryk Roman-
czyk, geodeta po PW, na wiolonczeli.

— Tak naprawde orkiestr¢ zalozyta Magda.
To ona wpadta na ten genialny pomyst, a naz-
we ,,Lesznowolska Orkiestra Symfoniczna”
wymyslita troch¢ na wyrost pani Walentyna
Sobolewska, dyrektorka GOK — méwi pan
Jacek. — Przyjmijmy, ze nazwa miata by¢ syg-
natem, ze to bedzie inicjatywa rozwojowa.

— Nazwa byta na wyrost, bo najpierw
w orkiestrze byty same smyczki — dodaje pan
Lech, ktéry na probe przyniost pyszne baka-
liowe ciasto.

33



- moja Lesznowola

— Nie, nie, byl jeszcze flet, oboj, klar-
net, saksofon altowy, saksofon tenorowy, trab-
ka, kontrabas i wiolonczela — uzupetnia
pani Magda.

— Oczywiscie wszyscy jeste$my po szko-
tach muzycznych, wigc w tym sensie nie
mozna powiedzieé, ze jeste§my amatorami.
Mamy przygotowanie muzyczne, a gramy dla
przyjemnosci. Kochamy gra¢ i bardzo lubimy
nasze towarzystwo. Granie to nasze hobby.

— O tym, jak si¢ zebrali$my, musi opowie-
dzie¢ Magda, bo to wszystko jej zastuga — de-
cyduje pan Jacek.

— Pomyslatam w pewnym momencie zycia,
ze poza praca zawodowa warto byloby jeszcze
jakos$ si¢ w zyciu realizowaé, a poniewaz kie-
dys, podczas studidw gratam, w Zespole Piesni
i Tanca Politechniki Warszawskiej, siggnetam
do znajomosci z tamtych czasow, bo kilka oséb
tez bylo z Zespolem Pie$ni i Tanca PW zwig-
zanych. Mialam przeczucie, ze wiele jest 0sob
takich jak ja, ktore gdzie$ graty, potem zajety
si¢ pracg zawodowa, ale gdyby mieli okazje,
chetnie by jeszcze pograli.

Z tym przekonaniem posztam do pani
dyrektor Sobolewskiej i opowiedzialam jej
0 swoim pomysle. Zaproponowatam utworzenie
zespotu muzycznego. Uzyskatam aprobate
i zaczeliSmy dziata¢. Na poczatku rozwiesili-
$my ogtloszenia i czekalismy na chetnych.

— Zobaczylam plakat w szkole w Lazach
—wspomina pani Anna. — Boze, cale zycie chcia-
tam gra¢ w orkiestrze i myslatam, ze umre
i nigdy tego marzenia nie spetnig, a tu niespo-
dzianka. Jest szansa. Chciatabym si¢ zapisac,
ale pewnie nie dam rady. Poniewaz byl to
ostatni dzien, w ktérym mozna si¢ bylo zgta-
sza¢, pomyslatam ,,Jezu, musz¢ sprobowac”

i zadzwonilam do Magdy.

Magda powiedziata: ,,Prosz¢ przyjs¢”, wigc
wzielam pod pache swoje rozstrojone skrzypce
i posztam.

— Ty przynajmniej przyniostas skrzypce,

a ja asekuracyjnie przysztam bez altowki, zeby
mi nie kazali gra¢ — $mieje si¢ pani Weronika.

— A ja pamigtam, ze gdy zaczatem budowac
dom — wspomina pan Rogowski — to szukatem
miejsca, gdzie mogtbym gra¢. Dawalem nawet
ogloszenia przy gminach. Nikt si¢ nie ode-
zwal. Byly to ogloszenia, ze szukam zespotu,
w ktorym moégtbym graé, ze mozemy zatozy¢
kwartet smyczkowy, zespot i nic. Zero odzewu,
cho¢ musze uczciwie powiedzie¢, ze gminy
mi nawet pomagaty zrealizowa¢ ten pomyst,
drukujac kolorowe ogtoszenia. Nie byto klimatu.
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...wigkszos¢ z nas to inZynierowie
roznych specjalnosci

Pewnego dnia przyszedl do mnie co$ tam naprawi¢ hydraulik
i zaczeliSmy rozmawia¢. Mowie do czlowieka bywatego w swiecie,
ze chciatbym graé, i pytam, czy nie zna kogos, z kim moégibym
o tym porozmawia¢. ,,A wie pan, ze znam. Znam taka pania, ktora
gra w jakiej$ orkiestrze. Moze pan z nig porozmawiac¢”. I dat mi
kontakt do pani Anny.

— Trzeba powiedzie¢, ze poczatki byly dla uszu niewatpliwie
bolesne — wspomina pani Magda. — Anna Kostyrka, ktéra grata na
trabce, mowila, ze w domu ¢wiczy zamknigta w szafie, zeby nie
dreczy¢ domownikéw. Potem zostala radng w Piasecznie i juz na
granie z nami nie miata czasu.

Jej dwie corki, ktoére tez z nami na poczatku graty — jedna na
flecie, a druga na waltorni — odeszty.

— A co mlode, dwudziestoletnie dziewczyny, delikatnie rzecz
ujmujac, miaty graé ze starszymi osobami? — usprawiedliwia
porzucenie orkiestry pan Jacek.

— To nie tak — protestuje pani Anna — przeciez Weronika jest
mtoda dziewczyna i z nami gra.

— Ale to jest co innego — przekonuje pan Jacek. — To jest nasz
rodzynek. Niektore dziewczyny graja z nami z mitos$ci.

— Oczywiscie do muzyki — dodaje pan Tomasz.

— Zaraz na poczatku saksofonista, ktoéry z nami gral, niestety
zachorowal i umart, a drugi wybral granie w orkiestrze dete;.

Tak wygladaty nasz poczatki, ale mimo trudno$ci, niesieni
entuzjazmem, na przelomie stycznia i lutego 2011 roku ruszyliSmy.
Osiemnastego marca zagraliSmy pierwszy koncert, wykonujac
Libertango Astora Piazzoli oraz muzyke do filméw Pearl Harbour
i Misja.

Drugi koncert orkiestry zagraliSmy w juz czerwcu na dorocz-
nym $wigcie naszej gminy. Do wspomnianych utworéw dodalismy
temat muzyczny z filmu Rozowa Pantera oraz wigzanke przebojow
z repertuaru Franka Sinatry.

W grudniu tego roku zagraliSmy koncert na uroczystej wigilii
gminnej w szkole w Lazach. Z jednej strony mamy satysfakcje,
ze nam w udziale przypadt ten zaszczyt, z drugiej pewien niedosyt,
ze z uwagi na warunki akustyczne hali sportowej byto poprawnie,
a mogto by¢ bardzo dobrze.

Niestety, nasza gmina jeszcze nie dorobita si¢ sali koncertowej,
wiec zawsze tak bedzie, ze na probie granie lepiej wychodzi niz
na koncercie. Co na to wptywa? Na przyktad czas oczekiwania na
wystep. Kiedy siedzimy w $wiattach na scenie, czekamy az skon-
czy sie czes¢ oficjalna, to w tym czasie nasze instrumenty poddaja
si¢ zmieniajgcej si¢ temperaturze i wypadatoby je jeszcze raz, tuz
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przed graniem, dostroi¢. Na to nie ma czasu.
Gramy i styszymy, Ze to nie brzmi tak, jak na
prébie. Widownia tego nie odbiera, ale nasze
uszy tak. I to nie jest kokieteria, nasze instru-
menty powinny brzmie¢.

— Magda, nie narzekaj. Mogto by¢ gorzej —
wtraca pani Anna i wszyscy wybuchaja smie-
chem. — Moze z czasem dorobimy si¢ takiej sali,
jaka maja w pobliskim Tarczynie czy Raszynie.

Osiem lat

— To juz kawatek historii. Przez te lata
udalo nam si¢ zagra¢ ponad sto dwadziescia
utworéw — podsumowuje pan Jacek, a pani
Magda dodaje:

— Kolega jest rowniez aranzerem, ktory
opracowuje dla nas utwory i dostosowuje je do
naszego instrumentarium.

— Jak mam troche czasu, to tak — po-
twierdza pan Jacek, a pani Magda uzupelnia
informacje:

— Kolega na co dzien pracuje w elektrowni
w Swierku.

— Magda, w Swierku jest reaktor atomowy,
a ja nie pracuje w elektrowni, tylko zajmuje si¢
przyspieszaniem elektronéw. Poganiam elek-
trony — §mieje si¢ pan Jacek — a jak mam czas,
to zabawiam si¢ przystosowywaniem utworéw
do naszego zmieniajacego si¢ sktadu. Poniewaz
czasu mam coraz wigcej, to siggam po coraz
bardziej ambitne utwory.

Marzenia Sie spe’rnlaja

— Stuchajcie, powiedzcie teraz o naszych
sukcesach — proponuje Anna Tarchalska.
— Przede wszystkim o Grand Prix.

— To bylo jakie$ dwa lata temu, na jesieni...
— zaczyna pani Magda, ale przerywa jej uwaga
pana Jacka.

— Generalnie mamy taki sktad, jaki mamy.
Mamy jednego rodzynka, drugiego — tu pan
Jacek wskazuje na najmlodsze sity orkiestry
— a potem stare dziadki, zaczynajac ode mnie,
i jak tylko jest jakis konkurs dla senioréw,
to Magda nas tam wysyta.

Ma zreszta stusznos$é, bo to jest zawsze
okazja, zeby wystapi¢. Poza tym, nasza Lesz-
nowolska Orkiestra Symfoniczna wydaje si¢
by¢ ewenementem w skali Polski, bo przewa-
zaja orkiestry dete.

— Mozemy wigc organizowac konkursy
tylko dla siebie — stwierdza pani Anna, a pan
Nowosad dodaje: Bo inne orkiestry sa dete,

a nasza jest nadgta, wigc nie mamy konkurencji.
— I wszyscy wybuchajg $miechem.
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— Kiedy$ o naszej orkiestrze powiedzia-
tem pewnej pani z Ameryki. Do dzi$ nas za-
prasza do Standw, tylko nic nie pisze, kto nam
ten wyjazd sfinansuje — opowiada, $miejac sig,
pan Jacek.

— Mielismy méwic o sukcesach, wigc
wracam do Grand Prix. Zdobyli$my je na trzy-
nastym Ogolnopolskim Przegladzie Tworczosci
Artystycznej Senioréw ,,Teraz My”. Gralismy
wtedy Carmen Bizeta.

— Nigdy tego nie zapomng. Zatapalis-
my wtedy osiem stow nagrody — przypomina
pani Anna. — Kawat grosza. — [ znowu sal-
wa $miechu.

— Wybieramy do grania takie utwory,
ktore sa ludziom znane. To jest muzyka kla-
syczna, ale popularna. Gramy tez muzyke
filmowa — moéwi pan Jacek.

— Ania wspominata, ze marzyla, by zagraé
w orkiestrze, a ja pamigtam, ze jak konczy-
fem $rednig szkole muzyczna, to tak jak kazdy
instrumentalista musiatem zagra¢ koncert z or-
kiestra. Na roku bylo nas o$miu pianistow i nie
byto mowy, by orkiestra grata z nami osiem
koncertow fortepianowych, wiec to si¢ grato
z profesorem, ktory udawat orkiestre. Nie przy-
puszczalem, ze minie czterdziesci lat i bede
z Lesznowolska Orkiestrag Symfoniczng mogt
zagraé swoj koncert.

— No widzisz, marzenia si¢ spetniaja — pod-
sumowuje pani Ania.

— To moze i kolejne si¢ spelni, bo teraz na-
ciskam tego mtodego cztowieka — tu pan Jacek
wskazuje na dyrygenta orkiestry, Arkadiusza
Gorke — ze chcialbym zagraé z nasza orkiestra
Biekitng rapsodie George'a Gershwina. Obie-
cal mi, ze do tego dojdziemy.

— Ja tez chciatbym to zrobi¢ — moéwi pan
Arkadiusz, absolwent wydziatu dyrygentury
choralnej Uniwersytetu Muzycznego im. Fry-
deryka Chopina — ale to jest naprawde trudne.

— Trzy lata temu, gdy zblizalo si¢ pigcio-
lecie orkiestry, dziewczyny wymyslily, zeby
kazde z nas zagrato soléwke, i wtedy pierwszy
raz wyjelismy kawalek Tarnicow potowieckich
Aleksandra Borodina. Zostat opracowany
fragment dla naszej oboistki, by mogta zagraé
solo. I to si¢ nam na tyle podobato, ze pomy-
$latem, by caly utwoér opracowac, tylko nie
przypuszczatem, ze ten mtody cztowiek jest
w stanie nauczy¢ naszg orkiestre wszystkich
czterech tancow.

Ze nauczy nas trzech taficow, wierzytem,
ze nauczy czterech — nie bardzo. Ale poniewaz
to zrobil, wierze, ze Blekitng rapsodie zagramy.
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...jesli ktos kocha muzyke
i Zyje muzykg, jest to
wlasciwe dla niego miejsce

fot. Andrzej Skrzypek
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...jestesmy otwarci
na nowych muzykow

Mtody cztowiek

— Arek jest z nami od roku. Nie pozwala
na probie gadac, tylko kaze gra¢ — mowi pani
Magda.

— Pracowatem kiedy$ w Zespole Piesni
i Tanca Politechniki Warszawskiej — opowiada
dyrygent. — Tam tez przez jaki$ czas pracowat
Mariusz Kolinko, pierwszy dyrygent leszno-
wolskiej orkiestry. Ktérego$ dnia zadzwonit do
mnie, powiedzial, ze nie moze pogodzi¢ zajec
w szkole Yamahy, ktorg otworzyt, z zajeciami
z orkiestra, i musi odej$¢. Zapytat, czy moze
mnie polecié, i tak trafitem do Lesznowoli.

— Zawsze bylo zmartwienie, czy bedziemy
mieli dyrygenta, i nagle zjawil si¢ mtody, sym-
patyczny Mariusz i chcial z nami pracowac.
Potem zjawil si¢ Arek i znowu szok. Bez nich
nic by$my nie zrobili.

— Lesznowolska orkiestra to dla dyrygenta
skarb, bo niewiele jest takich orkiestr. Jesli ktos
kocha muzyke i zyje muzyka, jest to wlasciwe
dla niego miejsce. Szukamy perkusisty, bo
wprawdzie gos$cinnie wystepuje u nas Mariusz
Putanecki, inzynier lotnictwa, ale chcieliby-
$my kogo$ mie¢ na state. Moze zdecyduje si¢
Mariusz, a jak kto$ przeczyta ten tekst i bedzie
miat ochot¢ dotaczy¢ do naszej grupy, to zapra-
szamy — mowi pan Arek.

— Catly czas martwimy sig, ze jest nas
troche za mato. Wystarczy, ze kto$ ma jakas
rehabilitacj¢ czy umdéwione spotkanie, ktorego
nie moze przetozy¢, i juz gramy w okrojonym
sktadzie. Kiedy be¢dzie pan o nas pisal, prosze
wspomnie¢, ze jestesmy otwarci na nowych
muzykow i chetnie przyjmiemy kolezanki i ko-
legébw do naszego towarzystwa. Moze razem
wystapimy w czerwcu w corocznym koncercie
dla mieszkancow naszej gminy, na ktory juz
dzi$ w imieniu orkiestry zapraszamy — mowi
pani Magda. =
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—Latwo nie bylo. Po dwoch
chudych latach gry w B klasie, w se-
zonie 2017-2018 wyznaczyliSmy
sobie cel. Powro6t do klasy A.

Od sierpnia 2017 roku pracowalismy
bardzo intensywnie. Dwudziestu
paru chlopakom chciato si¢ graé¢

i wygrywac. Przez caty sezon byli-
$my w czubie tabeli — opowiada
Rafal Wisniewski. — O awansie zde-
cydowaty dwa ostatnie wygrane me-
cze: 4:3 z druzyng Sobienie Jeziory
i 7:0 z Parysowem.

Gdy w grudniu usiedlis$my ra-
zem z naszymi rodzinami i bliskimi
przy wigilijnym stole, nastrdj byt
catkiem inny niz w poprzednim
roku. Dla takich chwil warto praco-
wac i warto grac.

Chciatem grac¢

— Do szkoty chodzilem w Mro-
kowie. Od matego nie rozstawatem
si¢ z pitka, ale kiedy miatem dziesig¢
lat, w piatej klasie podstawowki
powiedziatem rodzicom, Ze juz nie
chee kopa¢ pitki na podworku, tylko
chee gra¢ w klubie. W jakim? Oczy-
wiscie w Legii Warszawa.

Poniewaz od malego bylem
samodzielny, pojechalismy z kolega
na Legi¢. Wyprawa nie byta udana.
Uslyszalem, ze mieszkam za daleko,
ze nie bede¢ chodzit regularnie na
zajecia, wigc nie mogg mnie przyjacé
inie przyjeli.

Nie zrazitem si¢ pierwszym nie-
powodzeniem, tylko zapukalem do
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Zaczynatem
od zaka

innego klubu. To byt klub Gwardia
Warszawa. Ale tam tez si¢ na mnie
nie poznali — $mieje si¢ pan Rafal.

— Powiedzieli, ze zamiejscowych nie
przyjmuja.

To oczywiscie bylo bardzo
niesprawiedliwe, bo ja nie widziatem
réznicy miedzy miejscowym czy za-
miejscowym. Chcialem gra¢ i bytem
zdeterminowany, zeby jezdzi¢ na tre-
ningi do Warszawy. W naszej gminie
nie byto kiedys tak jak dzis, ze jest
akademia pitkarska, a co szkota,
to klub.

Szukalem dalej. Nie chceieli
mnie w Legii, nie chcieli w Gwardii
Warszawa, ale przyjeli do Wolskiego
Robotniczego Klubu Sportowego
Olimpia Warszawa na Gorczewskie;j.
Pojechalem do Olimpii, w ktorej
gral moj o dwa lata ode mnie starszy
cioteczny brat, i dostatem si¢ bez
problemu.

To byl maj. Przyszedlem na
pierwszy trening i co$ trener we mnie
zobaczyt. Bytem jedynym chtopa-
kiem spoza Warszawy, a mimo to ni-
gdy nie opuscitem treningu. Gdy
w ciagu kilku lat raz nie przyszedtem
na trening, wszyscy pytali: ,,Co si¢
stalo? Gdzie jest Wisnia?”. Na tre-
ning przychodzilem zawsze pierwszy
i zawsze wychodzitem ostatni.

Zaczynatem od zaka, potem
przeszedlem do trampkarzy, junio-
row mtodszych, starszych i dale;.
Gdy skonczyt si¢ wiek juniora, zato-
zono w Olimpii drugg druzyng, ze-
by$my mieli gdzie graé, bo chetnych
byto wielu. Pamigtam, jak w pierw-
szym sezonie tej druzyny ztapaliSmy
wiatr w zagle i wygrywaliSmy mecz
za meczem. Tak byli$my wytreno-
wani, ze kosiliSmy wszystkich.

W jednym sezonie strzelitem trzy-
dziesci bramek i zostatem doko-
optowany do pierwszego zespotu
Olimpii. Najpierw gralismy w lidze
okregowej, a pdzniej awansowalismy
do czwartej ligi, nastepnie do trze-
ciej 1 walczyli$my, niestety bez po-
wodzenia, o wejscie do drugie;j.

Pamigtam tez swoja rados¢,
gdy pojechatem z klubem na pierw-
szy oboz treningowy. W Olimpii,
zeby by¢ akceptowanym, zeby miec
prestiz, trzeba bylo pokaza¢ chto-
pakom z Woli i z Bemowa pitkar-
ski charakter. Pokaza¢, ze jest si¢
lepszym od innych. I te cechy u mnie
dostrzegt trener. Zostalem nawet
kapitanem druzyny.

W szkole w Mrokowie tez si¢
wyroznialem umiejetnosciami i cha-
rakterem na boisku. W szkolnym
dniu sportu brali udzial uczniowie od
piatej klasy, ja bylem w czwartej, ale
nauczyciel WF-u Jacek Kitlinski
wiedzial, ze mam wigksze umiejet-
nosci pitkarskie niz niejeden o$mio-
klasista, wiec jakos tak zatatwil, ze
wystawit mnie do konkursu zonglerki.
Chtopaki podbijali futbolowke po
dziesig¢, pigtnascie razy, a ja przez
godzing podbitem pitke trzysta pigc-
dziesiat razy i skonczytem dopiero
wtedy, gdy wiara zaczela krzycze¢:
,,Daj juz spokdj”. Tak samo byto
w szkole $redniej.

Uczylem si¢ i dojezdzatem po
szkole na treningi do Warszawy. Idac
do szkoty, zabieralem catly trenin-
gowy majdan ze sobg i po szkole
szedtem dwa kilometry na przysta-
nek, wsiadalem w autobus i jechatem
pottorej godziny na trening. Nie-
wazne, czy $nieg, mroz, czy deszcz.
Wazny byl trening. Jezdzitem
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co pot roku na obozy. Z trampkarza-
mi i juniorami rozgrywali$my mecze
w lidze okregowej, jezdziliSmy na
mecze z druzynami w Polsce — do
Biategostoku, Suwatk, Olsztyna.

Trenowalem i uczytem sie.

Nie bylem jakim§ wyr6zniajagcym

si¢ uczniem, ale nie zawalatem nauki.
Miatem satysfakcje, ze cho¢ nie by-
lem z Warszawy, jako$ potrafitem

si¢ przebi¢ i mie¢ wsrod chtopakow
autorytet. Bytem dla nich po pros-

tu Wisnia.

Kilka razy chlopaki z Mrokowa
moéwili do mnie: ,,Rafal, my tez chce-
my tak jak ty trenowaé w klubie”.
Jechali ze mna i po dwoch, trzech
treningach rezygnowali, bo to dla
nich bylo za daleko. Naprawde trzeba
byto mie¢ charakter, by¢ wytrwatym,
zeby w takich warunkach trenowac.

Mnie to sprawiato ogromng frajde
i gdy patrze na swojego syna, ktory
tez gra w pitke, chciatbym, zeby
jemu to sprawiato taka rados¢, jaka
gra w pitke sprawiata mi. Dzi§ dzie-
ciaki swoja przygode z pitka nozna
7aczynaja juz w zeroéwce, my zaczy-
naliSmy znacznie p6zniej. Ja jezdzi-
lem na treningi sam, mojego syna tak
jak inni rodzice zawoze i przywoze
z treningu, i ciesze si¢, ze trenuje.
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Zegnaj, pitkarska kariero

— Kiedy miatem dziewigtnascie
czy moze dwadziescia lat, chciatem
gra¢ troche blizej domu. Zaczalem
pracowacd i szkoda mi byto czasu na
dalekie jazdy na treningi. Jako wolny
zawodnik z kartg zawodnicza w r¢ku
odszedtem z Olimpii i zaczatem
gra¢ w Gminnym Ludowym Klubie
Sportowym w Nadarzynie. Z Mro-
kowa do Nadarzyna bylo znacznie
blizej niz na Goérczewska.

Wtedy w Nadarzynie dobrze
si¢ dziato. Awansowalismy do ligi
okregowej i kierownictwo $ciggneto
do druzyny kilku markowych pit-
karzy. Ale w zyciu juz tak jest, ze
nie moze by¢ za dobrze. Kiedy trener
Nadarzyna, ktéry doprowadzit dru-
zyne do ligi okregowej, odchodzit
trenowac zespot w Grodzisku Mazo-
wieckim i chcial mnie ze sobg za-
braé, przydarzyla mi si¢ powazna
kontuzja kolana.

Lekarz powiedzial, ze mam
dwa wyjscia: poddac si¢ operacji
lub na jakis czas powiesi¢ pitkarskie
buty na kotku. Wybralem drugie
wyj$cie i to byl koniec mojej nie do
konca spetnionej pitkarskiej kariery.
Przerwa trwala dwa lata, a wiadomo,
jak to jest po takim intensywnym
uprawianiu sportu, zwolnieniu tempa
i przej$ciu na spokojny tryb zycia.
Zaczatem ty¢. Bardzo przytylem.

Po dwoch latach, w 2007 roku
sprobowalem troche gra¢ w Walce
Kosoéw, ale to juz nie byl ten Wisnia

co dawniej. Przemys$lalem sprawe

i postanowilem zajac¢ si¢ trenerka.
Pigkne wspomnienia po latach

gdy bylem zawodnikiem, zostaty,

a zaczela si¢ moja nowa sportowa
przygoda. Zrobitem kurs trenerski
PZPN, a teraz skonczytem kurs tre-
nerski drugiego stopnia UEFA B.

Miatem juz rodzing, prace,
nawet probowatem studiowac na
AWF, ale nie dalo si¢ tego wszyst-
kiego pogodzi¢ i po pot roku zrezy-
gnowalem ze studiow. Dzi§ moge
tylko wspominaé, ze w tawce za mna
siedzial Pawel Nastula, mistrz
olimpijski w judo z Atlanty w 1996,
dwukrotny mistrz $wiata, trzykrotny
mistrz Europy, trzynastokrotny
mistrz Polski.

W Jastrzgbcu na przeciwko
Instytutu Genetyki i Hodowli Zwie-
rzat PAN kupilem maty sklepik spo-
zywczy. To zabawne. Kiedy$ patrzy-
fem na ten sklepik i marzytem, ze
chciatbym go mie¢. Wiascicielem
sklepiku byt starszy pan, mieszka-
niec Warszawy, ktory znal mnie od
dziecka. Czesto, gdy konczyt prace
w sklepie, zabieral mnie do samo-
chodu i podwozit na treningi do
Warszawy. Ktorego$ dnia zapytat:
,Rafal, czy nie chciatbys kupi¢ ode
mnie tego sklepu, bo ja juz jestem
troche zmeczony tymi dojazdami?”.

I w ten sposob dwadziescia lat
temu, jako dwudziestolatek zostatem
wlascicielem sklepiku, ktory prowa-
dze do dzis.

Trener Walki Kosow

— Ktérego$ dnia, zimg 2012 roku,
ztozyli mi wizyte koledzy, dziata-
cze z Walki Koséw. Zaproponowali,
bym zostat trenerem druzyny. Wtedy
klub grat w A klasie. DokonczyliSmy
runde 2012-2013 i cho¢ byto bardzo
trudno, utrzymali$my si¢ w A klasie.
Przyszty dwa kolejne ciezkie sezony.
Ja si¢ uczytem jako trener, chtopaki
si¢ uczyli, doszli nowi chlopcy
z Gloskowa i okolic. Byt zespol, a cze-
go$ brakowato. Brakowato przede
wszystkim zaangazowania i moty-
wacji. Niby chcieli gra¢, ale jak
przychodzito co do czego, to odnosi-
o si¢ wrazenie, ze nie za bardzo
im si¢ chce.

Musze uczciwie powiedzied,
7e to nie zawsze byta ich wina.
Troch¢ szwankowata organizacja,
wiecznie brakowato pienigdzy, bo
wiadomo, ze amatorskie granie to
nie pitka zawodowa, ktéra ma wspar-
cie bogatych sponsoréow. Zawsze na
cos brakowato pieniedzy, bo jeszcze
wtedy Gminne Centrum Sportu nie
pomagalo nam tak, jak robi to dzis.

Teraz centrum sportu zajmuje
si¢ naszym obiektem, a wtedy
wszystko bylo na glowie zarzadu
klubu. Na samym poczatku ja bylem
od trenowania chtopakow, a zarzad,
Czarek Sarnowski, ktory byt wtedy
prezesem klubu, od organizacji
wszystkiego. Przez dwa lata z wiel-
kim wysitkiem utrzymywali$my
si¢ w tabeli A klasy, ale caly czas
wierzylem w chlopakow i zytem

nadzieja, ze uda nam si¢ razem co$
zrobi¢. Niestety, nie wychodzito.
Rok 2015 byt dla nas najgorszy.
Spadli$my do klasy B. Z poczatku
wydawalo sig, ze to chwilowy wypa-
dek przy pracy i w kolejnym roku
wywalczymy z powrotem awans do
A klasy. Jednak w zyciu nie zawsze
jest tak, jak bysSmy chcieli, i zycie zwe-
ryfikowato brutalnie nasze nadzieje.
Gralis$my w B klasie przez dwa lata.
W pierwszym roku wylado-
wali$my pod koniec tabeli. W dru-
gim jakos$ trafilem do chtopakow,
ze trzeba si¢ bardziej przylozy¢, wie-
cej trenowac i zaczeli gra¢ z meczu
na mecz coraz lepiej. Pod koniec
roku zajmowali$my piate miejsce
w tabeli. Blysne¢ta szansa na powr6t
do A klasy. Chlopaki zaczeli nabie-
ra¢ wiary, ze ten cel jest do osiggnie-
cia. Zona mnie wspierala i mowita:
,.To si¢ musi udaé.”

moja Lesznowola -

W kolejnym sezonie doszlo
do druzyny kilku dobrych pitka-
rzy i uwierzyliSmy, ze w 2018 roku
wrocimy do klasy A. Tak si¢ stato.
Stworzylem zespot dwudziestu paru
chtopakow, ktoérzy cheieli graé
i cheieli pokaza¢, ze A klasa jest
w zasiggu Walki Kosow.

Pod koniec rundy byli§my
na trzecim miejscu, ale dwa ostatnie
mecze wygrane wysoko z druzyna
Sobienie Jeziory i Parysowem daty
nam zwyciestwo. Wyprzedzili§my
najwickszego rywala KS Wilanow
ijesteSmy w A klasie. Ubiegly
rok byt dla nas szczesliwy. Zajmuje-
my piate miejsce w tabeli. Zawodni-
cy przekonali si¢, ze angazujac si¢
tylko na pot gwizdka, nie mozna
liczy¢ na sukces. Ja postawitem sobie
za cel, ze jako trener musze wrocié
do trenowania A-klasowej druzyny,
i robitem wszystko, by tak byto.

...kiedys patrzytem na

ten sklepik i marzylem, Ze

chciatbym go mieé
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...Walka Kosow jest teraz

zespolem, ktéry ma w swoim
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zasiegu lige okregowg

Walka Koséw jest teraz zespolem,
ktory — jesli chlopey jeszcze sie wiecej
przytoza, jesli beda wigcej trenowad
—ma w swoim zasiegu lige okregowa.
Juz w meczach sparingowych ogry-
wamy druzyny z okregowki.

W klubie nie tylko jestem trene-
rem, ale tez sekretarzem. Prezesem
jest Adam Perzyna, cztowiek od
zawsze z klubem zwigzany. Mamy
nadzieje, ze przy wsparciu gminy,

z ktorej mamy dotacje, dzigki sktad-
kom i zyczliwos$ci miejscowych spon-
sorow, bedzie w klubie coraz lepie;.

Dzi$, gdy wychodzimy na boisko,

widag, ze jesteSmy druzyna. W tym
roku gramy na niebiesko i naprawde
swietnie si¢ chtopaki prezentuja,

a to takze ma w sporcie wielkie zna-
czenie. Mam czterdziesci jeden lat,

dwoje dzieci i zong, ktora jest cierpli-

wa, pozwala mi robi¢ to, co kocham,
i bardzo mnie wspiera. Na jej glowie
jest wychowywanie dzieci i wigk-

szo$¢ pracy papierkowej, ktora trzeba

w klubie wykonaé. Mamy nadziejg,
ze ten rok bedzie dobrym rokiem
naszej Walki Kosow. ®

...gdy wychodzimy na boisko,

widad, Ze jestesmy druzyng

moja Lesznowola :

RECZNA
ROBOTA

Janusza Bete, cztowieka wielu pasji, przedstawilismy Czytelnikom
w trzydziestym numerze ,mojej Lesznowoli" w tekscie pod
tytutem ,Kosztowna mitos¢”. PisaliSmy wtedy o mitosci pana
Janusza I jego zony Joanny do motocykli, ale tez zasygnowaliSmy,
ze 0 innych pasjach napiszemy w kolejnym numerze. Wsrdd
nich zbieranie bagnetow I robienie nozy. ObiecaliSmy, ze 0 tym
napiszemy | obietnice spetniamy. Stowo sie rzekto.
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— Zaczng od tego, ze moje zainteresowanie nozami
zaczgto si¢ bardzo dawno temu — moéwi pan Janusz.
— Jeszcze wtedy, gdy jako maty chlopak wyjezdzalem
z rodzicami na wakacje, ktore zawsze spedzaliSmy na
biwakach. A na biwakach, jak wiadomo, potrzebne byty
noze i siekierki, zeby ten biwak zorganizowa¢. Mnie
n6z byt potrzebny do strugania tédek z kory, robienia
tukéw i cigcia patykéw na strzaty.

N6z z pilnika

— W czasach glebokiej komuny marzylem o sktada-
nym nozu Gerlacha, ktéry miat czerwone oktadki, a mig-
dzy nimi schowang pitke, korkociag, szpikulec i duze,
blokowane ostrze. Mial jeszcze chomatko, zeby mozna
byto néz przywiesi¢ do paska.

Miat taki n6z mdj kuzyn i bardzo mu tego zazdrosci-
fem, bo w moim zasiggu byty tylko jakies koziki. O tym,
zeby samemu zrobi¢ taki n6z, nie bylo co mysle¢, bo ani
potrzebnej wiedzy, ani umiejetnosci nie miatem.

Czas mijal, cztowiek rést, uczyt sie i o nozu Gerlacha
nie mys$lal. Poszedtem do pracy w Instytucie Lotnictwa,
bo jestem z zawodu technikiem elektronikiem, ale
poniewaz stabo ptlacili, szybko zmienitem prace i jako
$lusarz zaczatem pracowaé w prywatnym zaktadzie
mechanicznym.

Pracowatem tam prawie dziesi¢¢ lat i nauczylem si¢
obrobki metali, obstugi maszyn, ale przede wszystkim
nauczylem si¢ pracowaé narzedziami §lusarskimi. Wiele
dowiedzialem si¢ o metalach i ich wtasciwosciach.

Wtedy zrobitem sobie pierwszy n6z. Mam go do dzis.
Noz ze starego pilnika. Moze jeszcze nieporadny, moze
niebedacy powodem do dumy, ale mdj pierwszy. Uszy-
fem do niego skorzany pokrowiec i prawde mowigc, wole
go z pokrowca nie wyjmowac, bo przy tych nozach, ktére
robie teraz, jest jak n6z z dalekiej epoki.

Dos¢ szybko doszedtem do wniosku, ze aby robié¢
dobre noze, trzeba mie¢ wiedze i tej wiedzy szukatem.
Nie jest bowiem sztuka wyskrobaé co$ z kawatka blachy,
ale zrobi¢ n6z zgodnie ze sztuka, zgodnie z catym dos¢
skomplikowanym procesem obrobki, w tym obrobki
termiczne;.

Pierwsze moje noze zaczatem robi¢ z gotowych,
utwardzonych stali, na przyktad z ostrzy do heblarek
— zar6wno tych recznych, jak i stotowych. Ale po kolei.

Pierwszy stopien wtajemniczenia

— Wszystko zaczyna si¢ od projektu, ktory
najpierw powstaje w glowie, a potem na papierze.
Przede wszystkim musimy sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie, do czego ten ndéz ma stuzy¢. Czy to ma by¢ noéz
kuchenny, mysliwski do obrabiania zwierzyny, n6z
do survivalu, czyli sztuki przetrwania, a moze po prostu,
jak ja to nazywam, ,,n6z do mienia” — zeby taki mie¢.
Kazdy bedzie inny, inaczej skonstruowany. Kazdy
z innym ostrzem.
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...skonstruowatem kilka
urzqgdzen, ktore zastepujq
Zmudng, recznqg robote

Gdy juz mam w reku pasek metalu, z ktérego mam
zrobi¢ ndz, przygladam mu si¢ z dziesi¢¢ razy i kombinu-
j¢, co z niego mozna zrobic.

Kiedys projekty moich nozy wycinalem z papieru.
Teraz wycinam z cienkiej, ocynkowanej blachy. Chodzi
o to, by projekt byt trwaty, gdyz nigdy nie wiadomo,
czy za jaki$ czas nie bede musiat zrobi¢ dla kogo$ takie-
go samego egzemplarza.

Gdy model zostanie wybrany, zaakceptowany,
nastepuje etap zmudnej pracy, polegajacy przede wszyst-
kim na umiejetnym szlifowaniu stali. Mowig ,,umiejet-
nym”, bo chodzi o to, by szlifujac, stali nie przypali¢, nie
przegrza¢. By sie nie spieszy¢ i robi¢ wszystko wolno
iz wyczuciem.

Gdy stal jest wyszlifowana, trzeba wywierci¢ w niej
otwory, ktore beda potrzebne przy oprawianiu raczki

czy — jak kto woli — osadzaniu noza w rekojesci drew-
nianej, metalowej lub z tworzywa sztucznego.

Musze przyznaé, ze poczatkowo miatem z tym
niezty problem, bo wierttem do metalu w utwardzone;j
stali otworéw wywierci¢ si¢ nie da. Wiertlo si¢ §lizga
i pali. Wiedziatem, ze sg do tego specjalne wiertla, ale
okazato sie, ze stono kosztuja, wiec szukatem innego

rozwigzania. Kupilem za sze$¢ ztotych wiertto do betonu.

Naostrzylem na szlifierce tak, jak sa ostrzone wiertta
do metalu. Tarcza przy tym ostrzeniu do polowy zezarta,
bo twarde to jak cholera, ale okazalo si¢, ze wiertlo
pracuje bardzo dobrze.
Gdy otwory sag wywiercone, przystepuje do drugiego
etapu szlifowania, po ktérym nastepuje polerowanie noza.
Poniewaz moje noze sa ze stali weglowej, ktora
wedtug mnie ma lepsze wlasciwosci tnace, ale rdzewieje,

.

moja Lesznowola :

.

poleruje ja na lustro. Im mniej poréw bedzie na po-
wierzchni noza, tym mniejsze prawdopodobienstwo rdzy.
Polerowanie odbywa si¢ za pomoca polerki, przy uzyciu
filcu i paséw polerskich. Tu si¢ pochwalg, ze do pro-
dukcji nozy skonstruowatem sobie kilka urzadzen, ktore
z powodzeniem zastepuja zmudna, reczng robote.

Gdy n6z jest wypolerowany, trzeba do niego zrobic¢
z odpowiedniego materiatu raczke. Robig raczki glownie
z drewna jabtoni, gruszy, orzecha. I tu znowu trzeba zro-
bi¢ projekt, wyciaé, wyszlifowaé, wypolerowaé, umoco-
wac i sklei¢ zywicami przez piny. Potem jeszcze wypole-
rowac i na koncu uszy¢ recznie pochewke ze skory.

Gdy praca jest juz na ukonczeniu, zona méwi: ,,Lepiej
bys si¢ wziat za oprawienie okien, bo wieje, a nie szyjesz
ubranka dla swoich nozy”. I tak to mniej wigcej wyglada.
Zy¢ sie z tego nie da, ale satysfakcje mozna mieg.
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Drugi stopien wtajemniczenia

— Gdy opanowatem robienie nozy ze stali twardych,
kto$ mnie zapytat, czy bede kiedy$ robit noze prawdziwe.
Wiedziatem, o co mu chodzi, wigc odpowiedziatem, ze
gdy przyjdzie czas, to pewnie bede. No i czas przyszedt.
Zaczatem robi¢ noze, do ktorych sam hartowatem stal.
Wybudowatem niewielka kotling kowalska, w ktorej stal
rozgrzewam w palenisku, zrobitem stanowisko do harto-
wania, wziglem resor od matego fiata i sprobowatem.

Najpierw zaczalem jak zwykle od zdobywania
wiedzy na temat hartowania stali. Zeby odpowiednio
stal nagrzac, zeby nie przegrza¢, umie¢ odpuscic i tak
dalej. Zaczatem studiowac tabelg koloréw rozgrzanej
stali, bo wedtug koloréw mozna okresli¢ jej temperature.
Oczywiscie najlepiej robi¢ to w nocy, bo dobrze wida¢
kolory i gdy kolor b¢dzie odpowiedni, trzeba przerzucic¢
rozgrzany kawatek do kapieli olejowej o temperaturze
siedemdziesi¢ciu stopni.

Po zanurzeniu resora w oleju, na skutek réznicy
temperatur czgsto robi si¢ z niego rogal, wigc trzeba szyb-
ko rogal wsadzi¢ do prostownicy i wyprostowac. Jak
ostygnie, to juz tego nie zrobimy.

Gdy jest prosty, wktadam go na dwie godziny do
piekarnika o temperaturze dwustu stopni i po tym czasie
jest odpuszczony.

Tu musze wspomnie¢, ze kawatek resora, ktory
hartuje, nie rozgrzewam bezposrednio w palenisku, tylko
w ostonie z rury, zeby nie naraza¢ stali na zbyt duze od-
weglanie, co skutkuje powstawaniem wzerdw, ktore
potem musiatbym zeszlifowac.

Ze stali mickkiej noze robi si¢ szybciej, bo nie trzeba
tak bardzo uwaza¢ przy szlifowaniu. Potem wszystko ro-
bimy tak samo jak przy nozach ze stali twardej. Raczka,
pochewka i gotowe.
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Takie to robig wszyscy

— Ktéregos dnia znajomy ogladal moje noze i gdy
ja oczekiwatem pochwaty, on pokrecit gtowa i powiedziat:
,,Takie to wszyscy robia. Zrob noz sktadany”. I to byto
prawdziwe wyzwanie. Znowu zajrzatem do literatury,
przewertowalem internet i znalaztem noze sktadane
robione na Sycylii.

Znalaztem pigtnastocentymetrowy kawalek noza
od heblarki, ale jak zrobi¢ mechanizm blokowania?
Znalaztem wzdér w nozu z Nowej Zelandii. Po roztozeniu,
dopdki trzyma si¢ ndéz w reku, to si¢ nie ztozy. I zrobilem
taki maly ndz, ktory jest bardzo poreczny i uniwersalny.
I do grzybkéw, i do gatezi. Ciagle mnie jednak meczyt
ten n6z sycylijski. Dtugi, okoto czterdziestu centyme-
trow, i z blokada.

Megczyt mnie tak dtugo, ze go wreszcie zrobitem.
Zrobilem po to, by mie¢ i cieszy¢ sig, ze potrafitem
g0 zrobic.

moja Lesznowola -

...zbieranie bagnetow
to tez jedna z moich pasji

Bagnety

— O, widze, ze interesuja panstwa moje bagnety.
Ich zbieranie to tez jedna z moich pasji. Kolekcja nie
jest kompletna, bo wiele w niej brakuje. Sg tu bagnety
francuskie, do karabinéw Grasa, belgijskiego Mausera,
brytyjskiego Enfielda i inne.

Doszedlem w pewnym momencie do wniosku,
ze powinienem si¢ ukierunkowac na jaki$§ konkretny
model, bo mi w przeciwnym wypadku $ciany zabraknie.
Skupitem si¢ na bagnetach do karabinu Mauser K-98
i dziewiecédziesiat procent tych bagnetow to bron do
tego karabinu.

Jest kilka sztuk bagnetéw argentynskich, niemiec-
kich i czeskich, sg bagnety grawerowane z pierwszej
wojny $wiatowej 1 pdzniejsze, ale to juz opowiesé
na inng okazje. ®
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moja Lesznowola :

Zanim nastanie pora Wielkiego Postu, mozna kulinarnie zgrzeszy¢.

Na karnawatowym stole krolujg kolorowe przystawki, satatki, koreczki, mate
przekaski, tartaletki i kanapeczki. Ma by¢ szybko i lekko, bo miedzy jednym
a drugim taricem nie ma czasu na zasiadanie przy stole.

| nie zawsze musi to by¢ wielka sala balowa z serpentynami, bo liczy sie
przede wszystkim dobre towarzystwo i mita atmosfera. A gdy przy okazji
mozna co$ smacznego zjesc, to dobre wspomnienia murowane.

Dzi$ podpowiadamy kilka przepiséw na polskie zapusty.

KOLOROWA SALATKA
Z KREWETKAMI

SKEADNIKI

mix kolorowych safat, kolorowe mafe
papryczki, zielone oliwki, pot kubeczka
Jjogurtu, pét kubeczka smietany (moze tez by¢
majonez), 1 tyzka zielonego pieprzu

w zalewie, szczypta sol, opakowanie mro-
zonych surowych krewetek

Umyj liscie sataty | dobrze osusz. Papryczki
pokrdj w krazki. Jogurt wymieszaj ze Smietang

1 Solg. Krewetki wrzuc do wrzgcej wody i gotuj
przez 1-2 minuty. Wyjmij i poczekaj az wystygna.
Satatke przetoz do salaterki. Dodaj do niej
zielone oliwki, krazki papryczki. Doféz ugotowane
krewetki | kilka ziaren zielonego pieprzu.

Na wierzch potoz kleks Smietanowego sosu

| lekko popierz catosc.
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CARPACCIO
Z KAPARAMI

SKEADNIKI

poledwica wotowa, sos worcester;, ocet balsamiczny, Sol, pieprz,
peczek bazylii, zielone oliwki w zalewie, kapary w zalewie, oliwa

Surowg poledwice podziel na kawatki dfugosci ok. 15 centymetrow.
Oprész pieprzem i zawin w folie spoZywczg jak cukierek, skrecajac
mocno korice. W16z do zamrazarki. Kazda porcja moze postuzy¢
do zrobienia szybkiego carpaccio. Kiedy mieso sie zamrozi, wyjmij
porcje, odwiri z foli | pokrdj na krajalnicy na cieniutkie plasterki
Rozt6z na talerzu. Posdl i popieprz. Obsyp pokrojonymi w paseczki
zielonymi oliwkami, kaparami i listkami bazylii. Do stoiczka wlej:

3 tyzki oliwy, 2 tyzki sosu z marynaty, w ktorej byty oliwki i 2 tyzki
marynaty, w ktorej byty kapary. Dodaj do smaku 2 tyzki octu
balsamiczneqgo i sosu worcester. Zakrec stoiczek | wstrzasnij, zeby
Sktadniki dobrze sie wymieszaty. Polej roztozong na talerzu poledwice.
Podawaj z grzankami.
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KRAKERSY
ZZIOLtOWYM
TWAROGIEM

SKEADNIK]

opakowanie krakersow, 250 g sSmietankowego
twaroqu, 3 fyzki Smietany, kolorowe papryczki,

1 fyZeczka soku z cytryny, peczek szczypiorku, kilka
czarnych oliwek, 2 tyzki posiekanych ulubionych ziét
(pietruszka, koperek, tymianek), szczypta pieprzu
cayenne, szczypta cukru, sl do smaku

Twardg wymieszaj ze Smietang, sokiem z cytryny,
pieprzem cayenne, cukrem i ziotami. Dodaj 6l
do smaku. Twarozek przetoz do szprycy | wycisnij
na krakersy. Kazdy krakers udekoruj kolorowymi
papryczkami i oliwkami pokrojonymi w paski.
0bsyp drobno posiekanym szczypiorkiem.

PIEROZKI
Z CIASTA FRANCUSKIEGO
Z SEREM

SKEADNIKI

opakowanie clasta francuskiego, 100 g utartego
sera gruyere, 2 jajka, 1 zottko, 30 g masta, szczypta
soli, szczypta pieprzu cayenne, sok z jednej cytryny,
3 tyzki posiekanej pietruszki

Ser wymieszaj z dwoma jajkami, szczypta soli,
pieprzu cayenne, pietruszkg i sokiem z cytryny.
Dodaj roztopione i lekko przestudzone masto.
Wszystko wymieszaj. Z ciasta wytnij krazki.

Na Srodek kazdego potéz serowg mase i ulep
pierozki, smarujgc brzegi ciasta zimng wodg.
Dobrze zlep ze sobg brzegi, Zeby farsz nie wypadt
Pierozki posmaruj rozmgconym Zoftkiem. Wstaw
do piekarnika nagrzanego do 200 stopni i piecz,
az beda ztociste (okoto 12 minut).

KREWETKI
W AWOKADO

SKEADNIKI

mrozZone surowe krewetki, dojrzate owoce awokado, 3 tyzki
majonezu, 3 tyzki gestej Smietany, 1 fyZeczka soku z cytryny,
2 tyzki whisky, s, szczypta biatego pieprzu, koperek

RozmrozZone krewetki wrzu¢ do wrzgcej wody i gotuj przez

1-2 minuty. Wyjmij i przestudz. Awokado umyj i przekrdj na pot
Wyjmij pestke. Za pomoca fyzki wydraz owoce tak, by pozostaty
dosyc grube scianki. Potdwki awokado skrop cytryna. Wydrazony
migzsz pokrdj w kostke. Majonez wymieszaj ze Smietang, solg,
pieprzem | whisky. Koperek drobno posiekaj i dodaj do sosu.
Kostki awokado wymieszaj z majonezowym sosem i krewetkami.
Satatkg wypetnij potowki awokado.
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