


To bedg piekne debowe lasy. Za 120 lat osiggng dojrzatosé, a potem bedg rosty

| rosty. Mamy nadzieje, ze zadne rozrastajace sie osiedle ani stolica zblizajaca
sie do nas wielkimi krokami, nie wejdg na ich teren. Stowarzyszenie Dobra Wola,
Urzad Gminy Lesznowola i Nadlesnictwo Chojnéw zorganizowaty w kwietniu
kolejne sadzenie lasu. Potem przyszedt czas na ognisko i kietbaski serwowane

przez Adama Gawrycha, sottysa Wilczej Gory, ktérej mieszkancy od rana sprzatali
okoliczne tereny.
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Od Redakgji

Czuje sie niezniszczalna
..sztam zaryczana | wsciekta. Na mecie kletam jak szewc

Rados¢ i tzy

..maz poszedt na sitownie, by troche poéwiczyc.
Juz nie wrdcit

Wirowaty kolorowe suknie

..to byfo prawdziwe taneczne show z doskonatym tempem,
swietnymi uktadami | dodatkowymi atrakcjami dla widzéw

Wielka mitos$é

..azieci, ktore trafiaty do osrodka adopcyjnego, nie byty
dzie¢mi z normalnych, szczesliwych rodzin

| tak sie zaczeto
..kobieta jest zawsze kobietg

Hulajnogowy jam
..byto duzo zajawy i mocnych sztuczek

Biegaj z Anng Jakubczak

..Zawsze marzytam o tym, zZeby stworzy¢ sportowg grupe
ludzi gdzies tu blisko, u siebie

Moj przyjaciel brydz

..brydz leczy z samotnosci, integruje pokolenia, wyrabia
odpornosé na stres

Wiosenna garazéwka

..na pierwszej garazowce w Lesznowoli skarbow

nie brakowato

Zdrowo 1 kolorowo

..komponujmy potrawy tak, jakbysSmy
postugiwali sie pedzlem
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Poniewaz obiecali$my, ze bedziemy w naszym miesieczniku / ./ { ( y C y
unikali polityki jak ognia, nie zajmiemy si¢ goracym tematem D P ‘4 ! ° / Y N /
strajku nauczycieli, cho¢ gdyby$smy byli nauczycielami, bylibySmy —t -

w kwietniu razem z nimi.

Mamy wiosne. To widag, stycha¢ i czué takze w naszym kwiet-
niowym numerze. \
Zaczynamy od wiosennego wyjscia na Swieze powietrze, \

co wida¢ na naszej oktadce. O tym, kto i dlaczego biega w lasach
Magdalenki, dowiedza si¢ Panstwo z opowiadania naszej olimpijki,

[
Anny Jakubczak. )
Natomiast jak biegato si¢ na pustyni Sahara podczas morder-
czego, pustynnego biegu Runmageddon Sahara 2019, opowiada / S
w—d w—d

ambasadorka naszej gminy, ktora spetnila swoje marzenie i w tym
morderczym biegu w Maroku nie tylko wziela udziat, ale ten bieg

wygrala. Co przezyta, widziata i jak cieszyta si¢ z sukcesu, prze- )
czytacie w tekscie ,,Czuje si¢ niezniszczalna”. /
Dwa inne teksty, cho¢ w sumie sg optymistyczne, opowiadaja
\/

o tym, jakie niespodzianki potrafi zgotowac nam los. Jak w trud-
nych sytuacjach radza sobie ludzie, z ktérymi rozmawialismy.
Warto si¢ nad trescia tych opowiesci glebiej zastanowic.

I na koniec proponuje¢ teksty, mowigce o pasjach. Mieszkanka \ /
Laz odkryta w sobie pasj¢ malarska, a mieszkanka Magdalenki \
namawia do gry w brydza sportowego.

W numerze takze fotorelacje z wielkiej tanecznej gali, z pierwszej

w Lesznowoli garazéwki i zawodow na hulajnogach i deskorolkach.
W kuchni — ,,Zdrowo i kolorowo”. Mitej lektury.

Redaktor naczelny
Andrzej Kwiatkowski
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) — Jesli nie chcesz, powod znajdziesz. Jesli chcesz,
moja Lesznowola

Miesiecznik Mieszkarncow Gminy znajdziesz sposob — moéwi Julita llczyszyn, o ktorej
REDAKTOR NACZELNY Andrzej Kwiatkowski pisalismy w listopadowym numerze mojej Lesznowoli,
OPRACOWANIE GRAFICZNE, DTP Joanna Zuk _ _

ZDJECIA Katarzyna Kwiatkowska w tekscie ,To trzeba przezyé¢”. Nim przekonamy

DRUK | OPRAWA MATRIX . . _ o
WYDAWCA IMAGO, 05-506 Lesznowola, Wiadystawow, ul. Cicha 2 Czytelnikdw, ze wie, co moéwi, przypomnimy, kim jest.

KONTAKT mojalesznowola@gmail.com, tel. 600 056 069
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,»Jesli wszystko utozy sie
dobrze, a nic nie wskazuje na to,
by moglo by¢ inaczej, w marcu Julita
Ilczyszyn, mama trzyletniej Julii
i pottorarocznej Zuzanny, wystartuje
w morderczym biegu przez bezlud-
ne tereny pustyni Sahara w potu-
dniowym Maroku”. Tak pisaliSmy
w listopadzie.

Wtedy tez, na zakonczenie spo-
tkania Julita Ilczyszyn powiedziata
nam, ze przygotowuje si¢ do przygo-
dy na Saharze.

»Zapisatam si¢ do startu w tym
morderczym Runmageddon Sahara
2019 Maroko i zaczetam sobie uswia-
damiaé¢, co zrobilam. Czesto jest tak,
ze co$ zrobie, a pdzniej pomysle,
cho¢ na to akurat juz za p6zno. Szli-
fuje caty czas forme i coraz lepiej mi
to idzie. Chce to zrobié. Chee poka-
zaé, ze mozna’.

W drugiej potowie marca Julia
i Zuzanna, starsze o pi¢¢ miesiecy,

z tata Krzysztofem witaty mame
wracajaca z Maroka.

Szok

Zeby wzigé udziat w takim
biegu i zrealizowa¢ swoje marzenie,
potrzeba nie tylko szlifowa¢ forme,
ale poszuka¢ zyczliwych ludzi,
ktorzy pomoga to marzenie spetnic.
Ktorzy uznaja, ze warto si¢ w takie
przedsiewzigcie zaangazowac, do-
strzegg cel tego startu i pomoga, bo
wyjazd do Maroka i udziat w takiej
imprezie to nie Runmageddon na
btoniach w Mysiadle. Stowem, trze-
ba znalez¢ sponsoréw i pani Julita
takich ludzi znalazta.

— Spotkatam si¢ z panig wojt

naszej gminy — wspomina pani Julita.

— Powiem szczerze, ze liczylam na
jakie$ drobne dofinansowanie

w postaci na przyktad butéw spor-
towych, bo akurat odpowiednich

do czekajacego mnie trudu nie mia-
tam. Idac na spotkanie, pomyslatam
ze fajnie by bylo, gdyby mi dotozy-
fa do butow.

Spotkanie bylo przemite. Pierw-
szy raz mialam mozliwos¢ spotka-
nia si¢ z panig wojt, wiec pogadaty-
$my sobie tak po babsku. Pani wojt
przyznata, ze jesli chodzi o sport, to
uprawia sprzatanie w domu i space-
ry. Mowig: ,,0kej, to tez jest jakas
aktywno$¢ ruchowa”.

Potem zaczetam opowiadac,
co robie, a oczy pani wojt stawatly
si¢ coraz wigksze, wigc pomysla-
tam: ,,Okej, Julita, juz wystarczy”.

]

...czesto jest tak,

Ze cos zrobie, a pézniej

Wtedy pani wojt spytata mnie,
jaki jest gtowny cel tej mojej spor-
towej zabawy, bo nadal jest to moja
zabawa, wiec powiedzialam, ze wy-
jazd na Saharg, udziat w Runma-
geddonie i pokazanie kobietom, ze
mozna. Mozna by¢ mama i mozna
realizowaé swoje marzenia. Spyta-
ta o koszty. Powiedziatam, jak to
wyglada, i ustyszatam: ,,Dobrze.
Bedzie pani tam ambasadorka gmi-
ny Lesznowola. My pani ten wyjazd
zasponsorujemy”.

Omal nie spadtam z krzesta.
Nie spodziewatam si¢ takiego obrotu
sprawy. Nie wiedzialam, co mam po-
wiedzie¢, i zaczelam si¢ jakac. Nikt
nigdy w zZyciu mnie nie zasponsoro-

pomysle

wal, nikt nigdy nie pomogt mi

w ten sposob, wige przezytam szok.
W jednej chwili zdatam sobie sprawe,
ze w wieku trzydziestu szesciu lat
bede mogta co$ takiego zrobi¢. Bede
mogta wystartowaé w wielkim mie-
dzynarodowym przedsiewzigciu.

Ta decyzja uruchomita machine.
Znalazt si¢ kolejny sponsor, ktory
mi udostepnit salg treningowa do tre-
nowania przeszkod. To byto w Extre-
me Warrior Park w Piasecznie. Oni
zajmujg si¢ stricte biegami z prze-
szkodami i zaproponowali mi amba-
sadorstwo z tytutem reprezentowania
ich rowniez na Saharze. Dla mnie
to byta super propozycja, bo u nich
gtéwnie trenuja nastolatkowie czy
dwudziestolatkowie, a tu przychodzi
kobieta z bagazem do$wiadczen i oni
chca jej pomoc.

Przyznam, ze dla mnie kazde ta-
kie dobre stowo i wsparcie bylo spo-
rym zaskoczeniem. Wszystko zaczgto
si¢ spina¢. Dostatam dofinansowanie,
wiec mogtam wszystko optaci¢. Mia-
fam wsparcie w postaci darmowych
treningéw, znalaztam fizjoterapeute,
do ktorego przed takim ,,grubym”
wyjazdem musiatam chodzié, by za-
opiekowat si¢ moim cialem i pomogt
przygotowac je na trudy Sahary.

Zatozenie bylo proste. Mam wro6-
ci¢ cata do domu. Wobec tego mu-
siatam si¢ poddac fizjoterapii i pan
Marcin Nestorowicz, specjalista od
suchych igiet, doprowadzit moje cia-
to do tego, zeby byto gotowe na start.
To wszystko dzialo si¢ w okresie
od grudnia do marca.

Trenowatam systematycznie,
ale wiadomo, dzieci, rodzina i mgz —
stowem, codzienne zycie i fachowy,

moja Lesznowola :

systematyczny trening to sg nieste-
ty rézne bajki. W glowie coraz czg-
$ciej rodzil si¢ stres. Nie bylam wciaz
w takiej formie, w jakiej chciatam

i powinnam by¢.

Im bardziej zblizat si¢ wyjazd,
tym bardziej moja rodzina zaczg¢ta
chorowaé. Dziewczynki dopadaty
jakie$ wirusy, biegunki, rotawirusy.
Tak jak nigdy mdj maz i moje dzieci
nie chorowaty, tak wszyscy zaczeli
chorowa¢. Mnie tez co$§ dopadto, cho¢
jako kobieta, ktora morsuje, jestem
do$¢ odporna i zdrowa. Moja forma
zaczeta spadac i zaczat si¢ klopot.
Dopadt mnie ogromny stres. W dniu
wyjazdu na Sahare miatam totalnie
zawalone zatoki.

Lece do Marrakeszu

—,Jak ja przezyje ten lot?”

— pytalam samag siebie przed startem
samolotu w Krakowie, myslac o za-
walonych zatokach. O dziwo, przezy-
tam. Gdy po czterech i p6t godzinie
lotu wyladowalam w Marrakeszu,

nic mnie nie bolato. Stres minat jak
reka odjat.

Na lotnisku czekat na nas auto-
kar, bo chetni do udzialu w biegu na
Saharze przyjezdzali z r6znych kra-
jow. Z Polski leciato chyba z sze$¢-
dziesiat osob. Byli to i uczestnicy,

i organizatorzy calego wyscigu. Wsia-
dalismy do autokaru z nadzieja, ze
podrdz do miejsca docelowego bedzie
trwala jakie$ dwie, trzy godziny i znaj-
dziemy si¢ na pustyni. Wysiedlismy
po... dwunastu. Wielu pasazeréw cier-
piato na chorobe lokomocyjna. Po
drodze zjedliSmy jeszcze jaki$ obiad,
ktory dla wielu okazat si¢ nie do
strawienia.

Ja jakos si¢ trzymatam i prze-
trwalam t¢ podréz. Okoto pierwszej
po pdinocy dotarlismy do obozu na
pustyni. Bylam tak skonana, ze przy-
znam si¢ szczerze, nawet nie umyltam
zebow, tylko po prostu padtam. Mia-
tam trzy godziny snu, bo o czwartej
rano byla pobudka.

Nie musieli$my zabiera¢ do Ma-
roka $§piworow, ale Krzysztof, moj
maz, powiedzial: ,,Wez ten $piwor,
bo nigdy nie wiadomo, jak bedzie”.
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Ja jestem taka osoba, ze jak ktos mi
powie 18 kilometrow, to ma by¢ 18
kilometrow. Przebiegtam 18 km, a kon-
ca nie widaé. Zaczetam si¢ denerwo-
wac, bo wysitek podzielitam sobie
na moje mozliwosci, konczy mi si¢
woda, wiec zaczyna si¢ stres.

Nie zatrzymywatam si¢ na pun-
ktach regeneracyjnych. MusieliSmy
mie¢ ze sobg obowigzkowo dwa lit-
ry wody plus jakie$ stodycze, wiec
miatam to zapakowane i wiedzia-
tam, ze na 18 kilometrow spokojnie
mi wystarczy. Okazato sie, ze byto
o 5 kilometréw wigcej. Na ostatnim
kilometrze juz nie biegtam. Sztam
zaryczana i wsciekta. Na mecie kle-
tam jak szewc. Mialam dosy¢.

Pierwszy etap skonczylam na
trzecim miejscu w klasyfikacji dziew-
czyn, a na dwudziestym czwartym
w ogoblnej klasyfikacji z mezczyzna-
mi na 50 km bez przeszkod i z prze-
szkodami, bo to byla jedna klasy-
fikacja. Generalnie w mojej grupie
startowaty trzydziesci cztery osoby.

Po tym pierwszym etapie
bytam wsciekta na organizatorow,

ze wydtuzyli ten odcinek, ale mia-
tam ogromna satysfakcje, bo zro-
bitam wiecej, niz zapowiadatam.

Potem regeneracja, nogi do gory,
rolowanie, gimnastyka i tak dale;.
To, co bylo fajne na tym wy-
jezdzie, to fakt, ze co wieczor mie-
liSmy organizowane spotkanie
z tamtejsza kultura. To byto dosy¢
ciekawe. Jakies$ koncerty, pokazy —
pot godzinki do godzinki, a potem
spanie, bo przed nami kolejny etap.

Pustynia - etap drugi

— Kwadrans po czwartej pobu-
dka do drugiego etapu. O piatej szyb-
kie $niadanie, twarde nalesniki i start.
Zaczelam si¢ bardzo stresowac, bo
wiedziatam, ze czeka mnie piaszczy-
sta pustynia, a nie wiedziatam, jak
zareaguje moj organizm. Na kam-
ieniach pozdzieratam paznokcie i mia-
tam poranione paluchy. Batam sig,
czy w ogdle bede mogta biec, bo tam
dosy¢ restrykcyjnie podchodzili do
tego, czy zawodnik jest gotowy do
biegu. Jezeli kto$ podupadt na zdro-
wiu, to po prostu nie dopuszczali go
do startu.

Dopuscili mnie i to byl najfaj-
niejszy moment. Wystartowalismy
nocg z latarkami, z czotéwkami na
gtowach i z marszu wpadlismy
w gleboki piach. Dla mnie to byto
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co$ niesamowitego. Miatam na no-
gach zalozone takie specjalne stup-
tuty, zeby mi si¢ piach nie wsypywal
do butdéw, ale to byto nieuniknione.
Bo jak noga do potowy tydki wpada-
ta w piach, to szans nie bylo, zeby si¢
gdzie$ nie wcisnal.

Poniewaz wiedziatam, ze dystans
ma znowu 18 kilometrow, to po dos-
wiadczeniach poprzedniego dnia po-
wiedziatam: ,,Dobra, trzeba dotozy¢
z pig¢, zeby sie za bardzo nie dener-
wowac”. ByliSmy sami na pustyni.
Gdzies w oddali wida¢ bylo wydmy,
petno latarek i ludzie tacy nakreceni.
Wspaniale uczucie.



: moja Lesznowola

Startowali$my w nocy, zeby
zobaczy¢ wschod stonca. Zaczeto sig
przejasniaé. Dobrze mi si¢ biegnie,
wiec mowie: ,,.Lece dalej”. Przed
nami w odleglosci 100 metréw jechat
quad, a poza tym trasa byla wyzna-
czona takimi lightstickami, wigc byta
widoczno$¢. Aczkolwiek byli tacy,
ktorzy si¢ pogubili, bo biegli za ludz-
mi, a najgorsze, co mozna zrobic,
to biec za kims$. Trzeba patrze¢ na wy-
znaczong trase, bo ludzie si¢ zamy-
$la, wytacza i leca po prostu, wiec
niektorzy nadrobili drogi.

Ja biegltam z choragiewkami
i si¢ tak mocno skupitam, ze nie za-
uwazylam wschodu stonca. Fotograf
krzyczy, czy widziatam wschdd ston-
ca. Ja, ze nie, ze tylko widziatam,
jak sie przejasnia, wiec wylaczytam
czotéwke. A on: ,,No to odwréé sie,
bo jest za toba”.

Odwrdcitam si¢ i zamartam.

To byto tak niesamowite. Wszystko
byto absolutnie pomaranczowe. I to
stofice. Poczutam, jak przechodzi
mnie dreszcz, i powiedziatam: ,,Jezu,
to jest to, co pragnetam zobaczyg¢.

To jest to, o czym marzytam tyle lat”.
Fotograf zrobit mi zdjecie i pobieg-
fam dale;j.

12

Bieglismy z wydmy na wydme.
Wpadalo si¢ czasami po kolana,
az ciezko bylo wyjs¢, ale odkrytam
atut moich dtugich ndg. Wszystkie
rywalki byly duzo nizsze ode mnie
i jak wpadaty w ten piach, to nie
byto juz szans. A ja moimi dtugimi
nogami robitam systematycznie krok
za krokiem. Do mety dobieglam
pierwsza. W ogodlnej klasyfikacji
wskoczylam na drugie miejsce.

Dotarlo do mnie, ze przyje-
chalam zobaczy¢ pickne gwiazdy
i ciepty piasek, a mam szanse¢ poka-
za¢, ze mogg jeszcze wiecej. No
to szybko do namiotu, wykapac si¢
i regeneracja, bo jutro trzeci etap.
Ale przyszli koledzy i zapropono-
wali spacer.

,,Ludzie, jaki spacer? Dopiero
skonczyli$my bieg. — Probowatam
si¢ wykrecié. — Chociaz potgodzin-
ki si¢ przejdziemy, to migsnie si¢
rozruszaja”’ — przekonywali, wiec
powiedziatam: ,,Dobrze, idziemy”.
Patrzymy, a przed nami karawana
wielbtadow. Zrobilismy zdjecia i pad-
ta propozycja, zeby wsiadac na te
wielbtady. Ja odmawiam, a pogania-
cze wielbtadow zachecaja, ze zrobia
nam wycieczke.

Batam sig, ze nas jeszcze gdzie$
wywiozg i bedzie tragedia. Mowig
,»has”, bo byto ze mna dwdch kole-
gow, ktorzy przekonywali mnie, ze
nic si¢ nie stanie. Poza tym jeden byt
caly wytatuowany, a wiedzieliSmy,
ze tubylcy boja sie ludzi z tatuaza-
mi. W koncu datam si¢ przekonad.
Wsiedlismy na wielbtady i powe-
drowalismy jaki$ kilometr od obozu
na wydmy. Ja w strachu. Jak z tych
wydm kto$ wyskoczy, to juz po nas.

Generalnie byt zakaz porusza-
nia si¢ poza obozem, bo nikt nie
dawat gwarancji, ze to bedzie bez-
pieczne, ale wszystko si¢ dobrze
skonczylo. Zrobilismy zdjecia i do-
wieziono nas do obozu. To byla fajna
przygoda. Pierwszy raz miejscowi
nie chcieli od nas zadnych pieniedzy.
Powiedzieli, ze to byta wycieczka
gratis, bo jestesmy §wirami.

Gdy dalis$my im 10 euro, to
mieli Izy w oczach. Za takie pienia-
dze przez pewien czas mogli sobie
zy¢ jak w raju. Wzruszytam si¢ i po-
wiedziatam: ,,Poczekajcie chwilg.
Powiem innym w obozie, moze beda
chceieli z wami pojechac, to sobie
zarobicie”. Mialam racje. Znalezli
si¢ chetni, wiec oni chyba nie beda
musieli pracowac¢ przez kilkanascie
miesigcy.

Pustynia - etap trzeci

— Trzeciego dnia spakowaliSmy
bagaze i wywiezli nas w gory Atlas.
Na szczytach lezat §nieg. Snieg
na Saharze — wszyscy oczywiscie
oszaleli. Wsiadalismy do autokaru
z nastawieniem, ze bedzie to krotka
podréz. Trwata osiem godzin.

W nocy dojechalis§my do kolejne-
go obozu. Wszyscy padnigci natych-
miast poszliSmy spac, bo przed nami
byt ostatni etap. Ci, ktérzy liczyli
na zwyciestwo, byli bardzo skupieni,
zeby jako$ sobie te biegi porozkta-
da¢, a ja juz poczutam odprezenie.
Drugie miejsce miatam zapewnione,
wiec peten luz. Zero stresu. Poza
tym lubie biegi gorskie, wigc zoba-
czymy, co bedzie.

Rano oczywiscie nalesniki z dze-
mem. Trzeci dzien z rzedu, wiec po-
wiedziatam sobie, ze jak wroce do
domu, to powiem cérkom, ze przez
najblizszy miesiagc nalesnikéw z dze-
mem nie bedzie.

Bieg znowu zaczgliSmy noca.
Bieglismy w gorach wyschnietym
korytem rzeki, ktora zyje, ale o innej
porze roku. Mnoéstwo koéz, barandw,
owiec. Caty czas dopingowaly nas
swoim ,,bee, bee”, wigc bylo §miesz-
nie. Przez dwa kilometry biegto si¢
po bardzo ostrych skatach.

Po trzech kilometrach dobiegli-
$my do postoju regeneracyjnego.
Tam zobaczytam, ze dogonitam moje
rywalki, wiec szybko podjetam de-
cyzje, ze nie potrzebuje tego punktu
regeneracyjnego. Lece, bo widze,
ze czeka mnie z pottora kilometra
zbiegu, a moje nogi po tej proste;j
drodze same mnie niosg. Musiatam
tylko si¢ odwazy¢ i pokona¢ lek
przed predkoscia, jakiej nabratam.
Ale z tym akurat nie miatam proble-
mu i po prostu gnatam. Dziewczyny
zostaty z tytu.

Przy zbiegu czesto si¢ hamuje,

a ja mowig: ,,Nie tym razem”. Potem
byto podejscie, podbieg, ale tak si¢
dobrze czulam, ze po skatach na
moich dhugich nogach Smigatam jak
kozica (smiech). Patrze, przede mna
biegnie jaki$ chtopak. Pomyslatam:
,»Sprobuje go dogonic i utrzymac
jego tempo”. A ten mi ucieka. Dogo-
nitam, powiedziatam: ,,Konrad, lece
za tobg” 1 zaczeta si¢ ktotnia. To naj-
lepszy sposdb, zeby si¢ zmotywowac.

Konrad szedt na kijkach, wiec
krzyknetam: ,,Wkurzaja mnie te two-
je kijki. Wkurza mnie to stukanie.

moja Lesznowola :

Wez te kijki, bo ci je zaraz roz-
wale. — A on nic tylko stuka i méwi.
— A wez sie i1 le¢. Kurde, cztowieku
nie rozumiesz, ze mnie wkurzasz” —
nie ustepowatam i zaczela sie
ktotnia. Darlis$my si¢ na cate gory.

I tak dobiegli$my do mety. Przytuli-
lismy sig, podzigkowali$my sobie,
ze nie§wiadomie mocno si¢ wspoma-
galis$my 1 dzigki wzajemnej wspot-
pracy po prostu si¢ udato.

Meta

— Jeszcze nie ochtongtam, a tu
krzycza, ze jestem pierwsza. To byto
co$ niesamowitego. Pojechatam tam
po to, zeby si¢ totalnie oczyscic ze
wszystkich negatywnych emocji,
ktére mamy na co dzien. Z tego stre-
su, z tego narzekania przez wszyst-
kich ludzi i wszystko mi wyszto.
Ryczatam jak wot i nie potrafitam
tego opanowac. Ba, nie bytam jedyna.

Kazdy facet, ktoéry po mnie
dobiegal na metg, klekat na ziemi
1 wszyscy ryczeli. Potem mowili, ze
jest im wstyd, ze placza. A ja moéwi-
fam: ,,Cztowieku, przeciez wlasnie
po to tu przyjechates”. W pewnym
momencie na mecie byta nas dzie-
sigtka i wszyscy ryczeliSmy. Zakrwa-
wieni, poharatani, ale niesamowicie
szczeSliwi.
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Najcenniejsze, co tam dostatam,
to bytly te emocje. To byto co$ nie-
samowitego. Nie bylo dnia, nie bylo
godziny, zeby ludzie, z ktérymi tam
zytam, przez ten tydzien na co$ nie
narzekali. A teraz ptakali z emocji
1 ze szczgscia.

...wszystko mozna zrobic,

tylko trzeba to sobie utozyc

w glowie

To byl cigzki bieg. Ekstremalny.
Szczegodlnie dla dziewezyn. Ale
faceci przewracali si¢ i mowili, ze
wiecej nie dadza rady. Nikt nie wie-
dziat, jak zareaguje organizm. Dlate-
go podchodzili$émy do tego wyczynu
z pewng doza dystansu. Rowniez
podchodzitam do tego biegu z ogro-
mna pokora, ale gdy poczutam, ze
jest dobrze, to wiedzialam, ze mozna
si¢ zniszczy¢, skatowac, zmeczyce,
ale uda si¢ ten dystans pokonac.
Przebiec. Dobiec do mety.

Byty takie momenty, kiedy si¢
batam. Gdy biegtam na piaszczy-
stym etapie, zobaczytam w pewnym
momencie ludzi pustyni. Nomadzi,
czyli ludzie bez domu, siedzieli sobie
na krzesetkach przy stolikach i pili
herbatke, a przede mna i za mna nie
byto nikogo.

Ja, kobieta w obcistym stroju,
blondynka, bylam na pustynie sama
i styszatam teksty typu: ,,Love,
Love, kiss, kiss”. Bardzo si¢ batam.
Zastanawiatam, co w razie zagroze-
nia mam zrobi¢. Widziatam dwoch,
wiec pomyslatam: ,,Dwdém to jeszcze
dam radg¢”, bo oni, ze tak powiem,
siggali mi pod cycek. Ale niech z tej
wydmy wyskoczy jeszcze dwoch,
to jest po mnie. Wigc co robi¢? Ucie-
ka¢. I wtedy byta kolejna motywacja,
zeby biec jeszcze szybcie;.
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Tam kobiety traktowane sg jak
totalne zero. Dziewczyny nie maja
zadnych praw. Byla taka sytuacja,
ze wymyS$liliSmy wyscig dla tamtej-
szych dzieciakow. Organizatorzy
mieli stodycze, ale chcieli dopuscic¢
do zabawy tylko chtopcéw. W koncu
wyszlo tak, ze startowaty i dziewczyn-
ki. Byty bardzo szczesliwe. Podej-
rzewam, ze to byla ich jedyna impreza
w zyciu. Dzieci biegly na bosaka, w po-
dartych butach i w puchowych kurt-
kach. To byt cudowny widok.

To bylta chyba najcudowniejsza
impreza, na jakiej bytam. Biegalismy
razem z nimi, pokonywalis$my prze-
szkody. Raj. Jednak dla dziewczynek
to byla pierwsza i pewnie ostatnia
impreza w zyciu.

Czas po biegu

— Dzi$ wiem na sto procent,

Ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Wszystko mozna zrobié, tylko trzeba
to sobie utozy¢ w glowie. A przez
ten tydzien, ktéry minat od zakon-
czenia biegu na Saharze, tyle rzeczy
zmotywowalo si¢ w mojej w glowie,
tyle tak urosto, ze czuje si¢ nie-
zniszczalna.

Kiedy wesztam do domu, to
Krzysztof mnie przytulit, wycato-
wal, pogratulowat i zapytal: ,,Co
teraz? Pewnie Kaukaz?”.

Mam w planie Runmageddon
w Gruzji na Kaukazie i bieg na 100
km. Mysle, zeby w marcu za rok wy-
startowa¢ w pustynnym biegu na
Saharze na dystansie 120 km. Zoba-
czymy, jak bedzie z realizacja, bo to
zalezy od tego, czy znajde wsparcie.
Po powrocie do Lesznowoli
na drugi dzien posztam na trening.
Trener przywital mnie serdecznie
i zapytal, czy chce nale$nika z dze-
mem (smiech). ®

— Takie jest, niestety, zycie.

Najpierw byta wielka rados¢, szcze-
Scie, ze bede miata to, co lubie. Bede
pracowata z dzieémi i bede miata
przedszkole. Corki skonczyty pedago-
gike. Starsza powiedziata, ze tez
bedzie pracowata z dzieémi, wiec

czego mozna od zycia chcie¢ wiece.

Radosé
[ 124

— We wrzesniu 2008 roku mieli$my otworzy¢ przed-
szkole. W sierpniu maz poszedt na sitownig, by troche
po¢wiczy¢. Juz nie wrocil. Dostat zawatu i zmart. W jed-
nej chwili zawalil si¢ nam caty $wiat — opowiada Dorota
Sowinska z Janczewic.

Wiascicielka przedszkola

— Jak wyglada dzien wlascicielki przedszkola? Dobre
pytanie. Na pewno nie tak, jak sobie to wielu wyobraza.
Odpowiem na przyktadzie dzisiejszego dnia, cho¢ musze
od razu zaznaczy¢, ze kazdy dzien jest inny.

Zaczal si¢ o siodmej rano. Jutro mamy w przedszkolu
wiosenny bal, wigc trzeba przygotowaé dla dzieci zo6tto-
-zielone wiosenne stroje. Rano zalatwiatam sprawy w sa-
nepidzie i robitam zakupy. Czesto zrywa mnie telefon,
wpadam w wir pracy i zapominam o $niadaniu. Bywa tak
wtedy, gdy dostaje przed siddma informacjg, ze ktoras
z przedszkolanek zachorowata albo zachorowato jej dziec-
ko i w zwigzku z tym nie przyjdzie do pracy. Wtedy mu-

moja Lesznowola
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sz¢ otworzy¢ przedszkole, bo o siddmej juz sag w przed-
szkolu dzieci.

W tej chwili mamy pod opieka ponad osiemdziesie-
cioro dzieci w wieku od trzech do szeSciu lat, a zatatwiam
formalnosci zwigzane z otwarciem ztobka. W naszej
gminie jest duzo mtodych matzenstw z matymi dzie¢mi,
ktore bardzo ztobka potrzebuja. Whasnie w zwigzku z tg
sprawg bytam dzi§ dwa razy w sanepidzie, bo trzeba
zrobi¢ dodatkowe badania wody, cho¢ woda i tak jest okre-
sowo badana. O 6smej bytam w sanepidzie, zabratam panie,
ktore pobraty wode, potem je odwiozlam do Piaseczna.

Moim marzeniem od zawsze byta praca z dzie¢mi.

O tym, by mie¢ wilasne przedszkole, nigdy nie myslatam.
Teraz mam takie wrazenie, ze nie robi¢ tego, co lubie,
tylko to, co musze¢. Moze to nie jest wtasciwe stowo, bo
nikt mnie do tego nie zmusza, ale tak to czuje.

Mozna oczywiscie zatrudni¢ do wszystkiego ludzi
i samemu si¢ przygladac, ale wtedy koszty beda odpo-
wiednio wyzsze i poniosg je rodzice dzieci.
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Ja tu jestem od wszystkiego. Trzeba otworzy¢ przed-
szkole, to otwieram. Trzeba ods$niezy¢, to biore szufle
i od$niezam. Trzeba jecha¢ po zakupy, to jade, a jak trze-
ba posprzatac, to sprzatam. Gdy ktéras mama czy tata
zadzwonig i powiedza, ze nie zdaza odebrac dziecka, bo
musza dtuzej zosta¢ w pracy, to biore dziecko do domu,
bo przeciez jest przy przedszkolu, i razem czekamy. Na mo-
jej glowie jest tez kontakt z instytucjami zewnetrznymi.

W Janczewicach mieszkamy juz trzydziesci dwa lata.
Tu mieszkata rodzina me¢za i tu dostaliSmy od jego rodzi-
cow dziatke. Caty czas dorabiali$my si¢ i wreszcie po-
budowalismy dom. W kilka lat p6zniej trafita si¢ okazja.
Urzad Gminy szukat dziatki pod oczyszczalnie $ciekow,
a my taka mieli§my. SprzedaliSmy ziemig¢ i zastanawia-

lismy si¢, w co ulokowac¢ pienigdze. Corki dorastaty, ja
pracowatam w przedszkolu. Niektorzy rolnicy sprzeda-
wali dziatki, zaczeto si¢ budowanie doméw i osiedlanie
nowych mieszkancow. Gmina si¢ pomatu budowata

i zaludniala, a my zastanawiali$my sig, jak dobrze spo-
zytkowad otrzymane za sprzedang dziatke pienigdze.

I wpadli$my na pomyst. Wybudujemy przedszkole.

Byto to wtedy bardzo ryzykowne przedsigwzigcie, bo
teren nie byt tak zabudowany jak dzi$. Janczewice byty
jeszcze prawdziwg wsig. Mimo to zaciggnelismy kredyty
i rozpoczelismy budowe.

Gdy na wiosng 2009 roku przedszkole byto gotowe
na przyjecie dzieci, mialam obawy, czy zgtosi si¢ odpo-
wiednia liczba chetnych. Moje obawy byty tak wielkie,
ze opdzniatam zatrudnienie obsady przedszkola, bo
batam sig, ze jesli podpiszemy umowy, a we wrzesniu nie
bedzie dzieci, to co ja tym pracownikom powiem. Ze sie
rozmy$litam? W maju i czerwcu jeszcze nie podpisy-
watam umow, bo uwazalam, ze musze by¢ odpowiedzial-
na, mie¢ pewnos¢, ze ruszymy. Balam sig¢, by kogo$
nie skrzywdzi¢.

W lipcu ruszyl nabor dzieci i bylam pewna, ze we
wrzesniu otworzymy przedszkole. Starsza corka, jak
wspomniatam, bardzo si¢ zaangazowata, mtodsza powie-
dziata, Ze jej praca w przedszkolu nie interesuje, ale to
nie wplyngto na decyzj¢ o otwarciu placowki.

Na poczatku sierpnia zaczetly si¢ przygotowania do
otwarcia. Nasze przedszkole jest jednostkg rodzinna,
bo tak si¢ potoczylto nasze zycie.

Jak grom z nieba

— Zycie uczy nas, ze nie mozna mie¢ wszystkiego.
Byta wielka rado$¢, oczekiwanie i przyszedt wielki smu-
tek. Przed otwarciem przedszkola zmart nagle mdj maz.
Miat 48 lat. Spadto to na nas jak grom z jasnego nieba.
Zupetnie nie wiedzialam, co mam robié.

Im blizej konca budowy, im blizej terminu otwarcia,
tym bardziej zaczeliSmy sie zadluzaé, zeby przedszkole
wyposazy¢ na odpowiednim poziomie. I nagle, w jed-
nej chwili zostatam z tym wszystkim sama. Obie corki
chodzity jeszcze do szkotly i na mojg glowe spadto
dodatkowo odwozenie i przywozenie ich do domu. Nie
bardzo wiedziatam, jak sobie z tym wszystkim poradze,
ale moze to nie byto takie zte, bo zamiast rozpamietywacé
nieszcze$cie, skupialam sie na tym, zeby da¢ rade. Zeby
podota¢ obowiazkom, ktore spadty na moje barki.

Nie moglam mysle¢ o sobie, siedzie¢ i rozpaczaé,
tylko musiatam si¢ zebra¢ w sobie i dziata¢. O si6dme;j
szykowatam dziewczyny do szkoty, nastepnie odwozitam
je do Falent, bo stamtad jechaty autobusem do szkoty
w Warszawie. Potem byta praca w przedszkolu, a po
potudniu cérki dzwonilty po mnie i odbieralam je znowu
w Falentach.

Najgorzej bylo wieczorami, ale wtedy nie zdawa-
tam sobie sprawy z tego, ze jest tak ciezko. Dopiero nie-
dawno ogladatam w telewizji jaki$ program o depresji
i powiedzialam: ,,Kurcze, przeciez ja przez to wszystko
przechodzitam”.

Bylo wino i bezsenne noce. Budzitam si¢, naciaga-
tam poduszke na gltowe i lezatam bez snu do rana.
Lucynka, moja przyjacidtka jeszcze ze szkoty $redniej,
ciagle do mnie dzwonita i juz po glosie wiedziata, w ja-
kim jestem stanie psychicznym. Wsiadata w samochod
i natychmiast do mnie przyjezdzala, zeby mnie podtrzy-
mywac¢ na duchu. Zostawata ze mng i ratowata z depresji.
A ja przede wszystkim chciatam tych moich przezy¢
oszczedzi¢ corkom.

Wystarczy, ze przezywaty $mier¢ ojca, wigc nie mu-
siaty przezywaé moich stanéw depresyjnych. Maja skon-
czyla osiemnascie lat, a Emilka byta przed matura, miata
lat siedemnascie. Byty prawie doroste, ale dla mnie w tym
nieszczesciu byty matymi dzieémi.

moja Lesznowola :

Tak naprawdg tylko dzieki przyjaciotom, ktérych
mam, dzigki zyczliwos$ci bliskich mi ludzi dalam rad¢
i si¢ nie zatamatam. Kazdemu zyczytabym takich przy-
jaciol. Kazdemu zyczytabym takiej rodziny, jakg mam.
Bez nich nie databym rady. Najbardziej przerazaty
mnie dtugi, z jakimi zostatlam, bo wiele 0s6b nam na to
przedszkole pozyczyto pieniadze.

Pami¢tam taki moment, ze miatam propozycje,
by jecha¢ z corkami na wczasy i powiedziatam do siostry
meza, od ktorej tez pozyczytam pieniadze: ,,Ewa, ja nigdzie
nie jadg. Jeszcze tobie jestem winna pieniadze. — A ona
na to: — Dorotka, a czym ty si¢ przejmujesz? Masz prze-
ciez ziemig. Sprzedasz kawalek dzialki i juz po dtugach”.

Olsnienie. Nawet przez chwile tak nie mys$latam.
Bylam wychowana w tradycji, ze ziemia stanowi zaplecze,
ale nie jest po to, by ja sprzedawac i jecha¢ na wczasy.

Dostatam w spadku po rodzicach dziatke, sprzedalam
siostrzencowi i sptacitam dtugi. Dziatka zostata w ro-
dzinie. Bylam przekonana, ze rodzice, patrzac z tamtego
$wiata na wszystko, co mnie spotkato, zaakceptowaliby
te decyzje.

Kredyt, ktéry zaciagneliSmy na dom, jeszcze spla-
cam, ale z tym dtugiem nauczytam si¢ zy¢. Tego nie
odczuwam tak, jak tamtych dtugéow. Przywyktam.

Kilka lat przed zawalem maz dwa razy przeszed! cig-
7ka, nieleczong gryp¢. Nabawit si¢ przy tym zapalenia
mig$nia sercowego. Tak naprawde nalezal do tych me¢z-
czyzn, ktérzy nie lubig chodzi¢ do lekarza. Troche si¢
leczyt homeopatia, ale ciagle nie miat sity. Ile razy mo-
witam mu, zeby zmienit lekarza, poszedt do specjalisty,
zawsze odpowiadatl: ,,Bytem u lekarza i co?”. Wreszcie
pani doktor Jankowska, do ktoérej poszedl, zrobita mu
EKG, powiedziatla, ze jest zle, i chciata wezwac karetke,
zeby go przewiozta do szpitala. Powiedzial jednak, Ze
sam pojedzie, i pojechat do Piaseczna.

W Piasecznie kardiolog byt wtedy w szpitalu tylko
raz w tygodniu, wigc zaczeliSmy sami, prywatnie szukac
lekarzy. Tak naprawde choroba byta juz bardzo zaawan-
sowana. Zyl z nig sze$¢ lat. Miat zalecenie, zeby sie
oszczedzaé, unikaé wysitku, ale powiedzial, ze si¢ nie
potozy i nie bedzie czekat na $mier¢.

I nie potozyt sie. Odchudzit si¢, ¢wiczyl, dbat o syl-
wetke, bo bat si¢ przyty¢, i nawet zaczat chodzi¢ na sito-
wni¢. Wyniki miat wprawdzie lepsze, ale serce po tym
zapaleniu migs$nia sercowego miat bardzo stabe. Lekarka,
ktora robita mu badania, gdy ustyszata, ze ¢wiczy, ze
gra z corkami w siatkéwke, powiedziata: ,,Panu z takim
stabym sercem nawet palcem nie wolno ruszy¢, a pan
jeszcze ¢wiczy i gra w siatkowke? Igra pan z losem”.

To bylo miesiagc przed zawatem. Poszedt na sitow-
ni¢, ¢wiczyt i juz do domu nie wrécil. Pamietam, ze to
byt wtorek, a w czwartek lekarze mieli zdecydowac
0 wszczepieniu mezowi rozrusznika serca. Nie czekat
na t¢ decyzj¢, bo powiedzial, ze nie b¢dzie z siebie robit
krolika doswiadczalnego.
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Stokrotka

— Corki miaty $wiadomosé, jaka po $mierci ojca
jest nasza sytuacja. Byto ci¢zko, ale nie beznadziejnie.
Ja rzucitam si¢ w wir pracy, bo trzeba si¢ bylo sprezy¢
i pozatatwia¢ wszystkie sprawy, ktore byly na glowie
meza. Mtodsza corka zaczela w weekendy pracowacd,
starsza juz mi pomagala.

Do przedszkola zaczeli zglaszacé si¢ rodzice, wiec
podjetysmy decyzje, ze dopinamy wszystkie sprawy
i otwieramy we wrzesniu placowke. Obydwie corki zde-
cydowaty, ze pracujemy razem. Obie skonczyty peda-
gogike przedszkolng i wezesnoszkolng. Mtodsza, ktora
moéwita przedtem, ze nie bedzie pracowata w przedszko-
lu, skonczyta tez zarzadzanie placéwkami o§wiatowymi
i kazda ma teraz w przedszkolu swoja dziatke. Chodza
na wszelkie potrzebne do pracy z dzie¢mi kursy i swoja
wiedz¢ wykorzystuja w pracy.

Maja pilnuje ZUS-6w, ptatnos$ci, rozliczen. Emilia
jest dyrektorem pedagogicznym. Obydwie tez pracuja
z dzie¢mi.

Nazwe dla przedszkola wymyslita wspomniana moja
przyjaciotka Lucynka. Wiedziala, ze uwielbiam stokrot-
ki. Zawsze przynositam te kwiatki z pola, pikowatam je
na dziatce przy domu i bardzo si¢ nimi chwalitam: ,, Ty
tak lubisz stokrotki, wiec nazwij przedszkole Stokrotka”
— powiedziata Lucynka i tak si¢ stato.

...moim marzeniem
byla zawsze praca
z dzie¢mi

fot. z archiwum prywatnego Doroty Sowiriskiej

...dzieci sq rozkoszne
i do bolu szczere

Przedszkolaki

— Dzieci sg rozkoszne i do bolu szczere. Po zachowa-
niu dzieci wiemy, co si¢ dzieje u nich w domu, jaka jest
atmosfera, jak si¢ ukladajg stosunki miedzy rodzicami.
Jesli cos zlego dzieje si¢ w domu, dzieci probuja to odre-
agowaé w przedszkolu. My o tym wiemy i to widzimy.

Kiedy malec do rysowania uzywa tylko czarnej kred-
ki i z zacigciem zamazuje wszystko na czarno, wiemy,
ze w jego domu dzieje si¢ co$ ztego.

Wiecej jest jednak sytuacji $miesznych, zabawnych.
Na przyktad podajemy obiad, bo gotujemy na miej-

scu, a dziewczynka méwi: ,,Ale ja tego nie zamawiatam”.

Jeden chlopiec, gdy dostat ryz z jabluszkiem,
spojrzat i westchnal: , K. ..a, znowu ryz”. Pewnie usty-
szal to od taty.

Obserwujemy tu takie Smieszne i zaskakujace sytu-
acje, ze kolezanka zaczeta je spisywac.

Na obiedzie malec moéwi: ,,Ja nie moge jes¢ tej jarzyn-
ki, bo mam uczulenie na mleko”.

Pani zwraca si¢ do przedszkolaka z pytaniem: ,,Dla-
czego ostatnio tak strasznie rozrabiasz? — Bo ja obecnie
dorastam” — odpowiada z cala powaga maly rozrabiaka.

Macius$ dochodzi do biurka pani, ktéra widzac to,
pyta: ,,Co chciates, Maciusiu? — Przyjde do ciebie, kiedy
bedziesz miata mniejsza kolejke koto biurka”.

Podczas zabawy w dom dziewczynka méwi: ,,A ja
teraz usng w fotelu. — Na to chtopiec. — Nie. Nie mozesz
usna¢ w fotelu, bo w fotelu $pig tylko dziadkowie
1 babcie”.

Sa tez takie zdarzenia, ktore nie nadaja si¢
do druku.

Mamy na miejscu psychologa i on te r6zne pro-
blemy rozwiazuje, czgsto tez rozmawia z rodzicami,
ktorzy nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, jak ich
zachowanie wplywa na dzieci.

Rozmawiamy z mama, potem z obojgiem rodzicow,
bo przeciez zdarzaja si¢ sytuacje, ze musimy sprawdzic,
czy dziecko zmysla, gdy na przyklad moéwi, ze tata
bije mame, czy méwi prawdg¢ i musimy to zglosi¢ jako
przemoc w rodzinie.

Dzieci sa naprawdg rozkoszne i do bdlu szczere.
Praca z nimi sprawia wiele radosci i daje wiele satysfakc;i.
,,Ciociu, czy dla wszystkich trzeba by¢ dzentelme-
nem” — pyta chlopiec. — Oczywiscie — odpowiada wycho-

wawczyni. — A dla brzydkich tez? — Drazy temat kan-
dydat na dzentelmena. — Dla wszystkich. Dla brzydkich
tez — mowi pani. — To ja nie chce by¢ dzentelmenem” —
podsumowuje chlopiec. ®
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SO\ ALY

Zaczeto si¢ z wielka pompa od przemarszu kilku-
dziesieciu par, ktore tego wieczoru stanegty do tanecznej
rywalizacji. Panie w dopracowanych do najdrobniejszego
szczeg6tu stylizacjach i panowie nieodbiegajacy wygla-
dem od swoich partnerek. Byli profesjonalni sedziowie,
wszyscy w strojach wieczorowych i prowadzaca show
Ivona Pavlovi¢ w ciemnej kreacji, jak na Czarng Mambe
przystato.

W rytm $wietnie dobranej muzyki rozpoczat si¢ spa-
cer po tanecznych stylach tancow standardowych i laty-
noamerykanskich. Publiczno$¢ oblegata $cisle granice
wyznaczone przez parkiet i glosno dopingowata swoich
faworytow.

W klasach sportowych rywalizowato 219 par, czyli
438 zawodnikow. Poza klasami sportowymi startowaty
tez pary z kilkunastu klubéw w kategoriach przygoto-
wawczych do klas sportowych, nazywanych poczatkuja-
cymi lub hobby. W tej rywalizacji wzieto udziat 87 par,
czyli 174 zawodnikéw w wieku od 7 do 12 lat. Bylo na
co popatrzec.
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To bylo prawdziwe taneczne show z doskonalym
tempem, $wietnymi uktadami i dodatkowymi atrakcja-
mi dla widzow. Najpierw niesamowity pokaz mistrzéw
Swiata w rock ‘n'rollu akrobatycznym Anny Miadzielec
i Jacka Tarczylo, a potem to, co moze si¢ przys$nic i nie
dla wszystkich bedzie to sen przyjemny: ,,Czarna Mamba
wyciaga mnie na parkiet, a reszta si¢ patrzy”. To byt
Swietny pomyst rozruszania publiczno$ci, cho¢ na po-
czatku Ivonie Pavlovi¢ nie byto tatwo znalez¢ chetnych
do wspolnej nauki. Panie czekaty, zeby panowie poprosili
je do tanca, a panowie zastaniali si¢ wtasnie odnowiona
kontuzja. A kiedy juz pary zostaly stworzone, rozpoczat
sie szybki kurs podstawowych krokow angielskiego wal-
ca. Bylo zabawnie, przyjemnie i dydaktycznie.

Dla mieszkancow naszej gminy, ktorzy wypetnili
widownig, turniej byt czysta przyjemnoscia podziwiania
zawodowcow, dla tancerzy cigzkim wieczorem. Gdy
widzowie przed galg szukali swoich stolikow, zawodni-
cy rozgrzewali migs$nie i powtarzali elementy uktadow.
A potem, gdy ci pierwsi §wietnie si¢ bawili, ci drudzy
tapali szybko oddech i $cierali krople potu.

Za rok kolejna gala i kolejna rywalizacja, bo tanecz-
ne show na stale wpisato si¢ w kulturalny kalendarz
Lesznowoli. Warto przyjs¢ i popatrzeé, bo to naprawde
fantastyczna impreza zorganizowana z pomystem i bez
kompleksow. m
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Wielka mafosé

Gdy wracatem ze spotkania

z rodzicami trzynastoletnie

Antoniny Mroczek z taz i mysla-

lem o tym, co ustyszatem,
przyszedt mi nagle do gtowy

refren piosenki Seweryna

Krajewskiego i w zaden sposo6b

nie mogtem sie od niego uwolni¢.

Wielka mitosc nie wybiera,

czy jej chcemy, nie pyta nas wcale,

wielka mitos¢, wielka sifa

zostajemy jej wierni na zawsze.

W tych kilku wierszach byta
zawarta mysl przewodnia mojej
rozmowy z Ilong i Marcinem Mrocz-
kami, rodzicami dziewczynki. Po
przeczytaniu tego tekstu, bedziecie
Panstwo wiedzieli dlaczego od tego
refrenu nie mogtem si¢ uwolnic.
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fot. z archiwum prywatnego I. i M. Mroczkéw

Dawne czasy

Marcin Mroczek nie jest rodo-
witym mieszkancem naszej gminy.
Po slubie zamieszkat w Lazach,

w domu rodzicow zony. Byly to cza-
sy, gdy w szklarniach nie hodowano
juz kwiatow, znikaty nowalijki, kon-
czyl si¢ dobry okres dla lesznowol-
skich rolnikow.

Z tym faktem musieli si¢ po-
godzi¢ rodzice pani Ilony, ktorzy tak
jak ich rodzice zajmowali si¢ ogrod-
nictwem.

Mtodzi poznali si¢ w pracy.

Bylo to dwadzies$cia trzy lata temu.
Obydwoje pracowali w Bibliotece
Narodowej w Warszawie. Marcin
jako introligator zajmowat si¢ reno-
wacja 1 naprawg ksigzek, a Ilona
byta bibliotekarka. Od dwudziestu
dwoch lat panstwo Ilona i Marcin
sg matzenstwem.

Po pietnastu latach pracy pan
Marcin zaczal szuka¢ dodatkowych
zaje¢ 1 dodatkowego zrodta dochodu.
Znalazt zajecie w jednym z wielkich
domoéw handlowych i z poczatku
zajmowat si¢ rozktadaniem towardw,
a potem kierownictwo zapropono-
walo mu prace w dziale o$wietlenia.
A poniewaz handel nie byl mu obcy,
bo — jak méwi — handlem zajmowat

si¢ od czternastego roku zycia, do-
skonale si¢ sprawdzat i nowe zajecie
polubit.

— Czym moze handlowac¢ czter-
nastoletni chlopak? Najprostszym to-
warem, jaki rosnie przy torowiskach
i na rowach — opowiada pan Mar-
cin. — Pewnego dnia zwrécily moja
uwagg pickne, kwitngce na niebiesko
chwasty. Byly to osty. Ich kwiaty,
jak i postrzepione, jakby umy$lnie
powycinane podsadki kwiatowe, po
wysuszeniu zachowywaty elastycz-
nos¢, nie kruszyty sie i pigknie wygla-
daty w wazonach.

Od tego si¢ wszystko zaczeto.
Wracatem pociagiem z Warszawy,
bo mieszkalismy w Piasecznie, zo-
baczytem niebieskie osty i w glowie
zapalita mi si¢ lampka. Wysiadlem
z pociagu kilka stacji przed Piasecz-
nem i idac przy torach, wycinalem
na rowach osty.

Wiazalem je w peczki i sprze-
dawatem pod halg na Banacha. Do-
$wiadczenie juz mialem, bo gdy zyla
moja babcia, hodowata na swojej
dziateczce kwiaty, gtéwnie nagietki
i mieczyki, a rodzice uprawiali chry-
zantemy. Jezdzitem z babcia pod
hale na Banacha i tam je babcia sprze-
dawata. To mi dawalo pienigdze na
moje potrzeby, bo te powazniejsze
zaspokajali rodzice.

Do szkoty chodzitem w Konstan-
cinie. Tam, w zespole szkot zawo-
dowych pierwszy raz zetknatem sig
z dzie¢mi niepetnosprawnymi, bo
w tej szkole wielu z nich uczylo si¢
roznych zawodow. Mogtbym powie-
dzie¢, ze juz jako nastolatek oswaja-
lem si¢ z niepetnosprawnoscia moich
rowie$nikéw, uczylem sie, jak ich
postrzegac, ale tez, cho¢ to zabrzmi
moze dziwnie, nauczytem sie, jak im
na site nie pomagac.

Wielu ludzi widzac na przyktad,
ze niepetnosprawny si¢ przewrocit,
podbiega ze wspotczuciem i koniecz-
nie chce mu pomoc wstaé. A ja si¢
nauczylem, ze oni tego wcale nie
potrzebuja. A juz najmniej potrze-
buja wspotczucia. Najlepiej podejsé
i zapytac, czy chea, zeby im pomoc.
Jesli osoba powie, ze sobie poradzi,
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nalezy to zrozumie¢ i odejs¢.

Z ogromnym sentymentem wspomi-
nam lata spedzone w szkole i w tech-
nikum introligatorskim, bo oprocz
zawodu nauczytem si¢ czego$ wigcej,
co w moim zyciu si¢ przydato.

Chcemy mie¢ dziecko
Panstwo Mroczkowie przez
siedem lat matzenstwa starali si¢
o dziecko, ale zycie napisato dla nich
inny scenariusz. Dziecka biologicz-
nego mie¢ nie mogli. Zaczeli roz-
mawiac¢ o adopcji. Nie byla to tatwa
decyzja i — jak przyznaje pan Marcin
— dhugo do tej decyzji dojrzewali.
Pierwszy telefon do Katolic-
kiego Osrodka Adopcyjnego na uli-
cy Grochowskiej na warszawskiej
Pradze wykonal pan Marcin. Po tym
telefonie przez osiem miesi¢cy oboje
z zong byli przygotowywani do przy-
jecia dziecka. Do macierzynstwa
1 ojcostwa. Nigdy nie rozmawiali
o tym, czy to ma by¢ dziewczynka
czy chtopiec. Chcieli mie¢ dziecko.
Stuchali rodzicow, ktorzy
juz mieli adoptowane dzieci i dzie-
lili si¢ swoimi doswiadczeniami.
Opowiadali, jak przezywali pierw-
szy kontakt z dzieckiem, jak sobie
radzili na poczatku i jak sobie radza
z wychowywaniem dziecka. Jedno-
czesnie zdawali sobie sprawe z faktu,
ze dzieci, ktore trafiaty do osrod-
ka adopcyjnego, nie byly dzie¢mi
z normalnych, szczesliwych rodzin.
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Trafiaty do osrodka z jakiegos istot-
nego powodu. Pochodzity z wielo-
dzietnych rodzin, ktére nie radzity
sobie z utrzymaniem, czgsto z rodzin
patologicznych lub byly przez samot-
ne matki pozostawiane w szpitalu.

Dlatego tak istotne dla przyszio-
$ci dzieci bylo zbadanie, gdzie tra-
fig, do jakiej rodziny i w jakich beda
si¢ wychowywatly warunkach.
Wszystko to przez te osiem miesigcy
przygotowan, czy — jak moéwi pan
Marcin — ,,cigzy”, musieli rozeznaé
pracownicy osrodka, ktérzy mieli
odda¢ dziecko w rece nowej rodziny.

— Po tym okresie, ktoregos$
dnia dostali$my zawiadomienie, ze
mozemy mie¢ dziecko — wspomina
pan Marcin. — Dwuip6tmiesieczng
dziewczynke, ktora jest aktualnie
w szpitalu w Otwocku i mozemy ja
tam zobaczy¢. Bez zastanowienia
pojechalismy do szpitala, gdzie cze-
kata na nas pani psycholog, bo kazda
para rodzicow starajaca si¢ o dziec-
ko z adopcji ma swojego opiekuna,
psychologa, ktory pomaga zatatwic¢
wszelkie formalnosci, a jednocze-
$nie poznaje przysztych rodzicow
dziecka.

Nasza wizyta na oddziale
niemowlat trwata bardzo krétko.Pani
psycholog powiedziata, ze jezeli je-
stesmy zdecydowani, to jeszcze tego
samego dnia mozemy zlozy¢ w sadzie
odpowiednie dokumenty adopcyjne.
Oczywiscie byliSmy zdecydowani
i akcja potoczyla si¢ bardzo szybko.
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Pojechalismy z zona do sadu.
Dotarli$my w momencie, gdy panie
konczyty prace i byly gotowe do
wyjscia. Mimo to wszystko udato si¢
zatatwié, bo pani psycholog miata
przygotowane wszystkie potrzebne
dokument adopcyjne. Jeszcze tego
samego dnia ztozyliSmy je w sadzie.
Przy okazji dowiedzieli$my sig, ze to
nie dziecko jest dobierane do rodzi-
cow, tylko odwrotnie — odpowiedni
rodzice do dziecka.

Tyle pan Marcin, tata Antoniny.
Pani Ilona wspomina to po swojemu.
Po matczynemu.

Nasze dziecko

— Bardzo szybko, bo po dwoch
dniach, otrzymalismy zezwolenie,
zeby malenstwo zabra¢ do domu.
Wszystkie formalnosci zatatwiat os-
rodek adopcyjny. Dostalismy tez
tak zwang epikryzg, czyli dokument
opisujacy cale postepowanie lekar-
skie na wszystkich etapach procesu
diagnostyczno-leczniczego, a takze
zawierajacy zalecenia dalszego po-
stepowania z malenstwem.

Ja przez dtugi czas oczekiwania
na dziecko $ledzilam w internecie
stron¢ Stowarzyszenia na Rzecz
Leczenia Nieptodnos$ci i Wspierania
Adopcji ,,NASZ BOCIAN”. Czyta-
tam porady ludzi, ktorzy starali si¢
o adopcje dzieci, opisywali swoje
emocje, doswiadczenia, opowiadali,
z czym si¢ adopcja wigze, na jakie
ryzyko trzeba by¢ przygotowanym,
bo to zawsze jest obarczone pewnym
ryzykiem. Dzieci pochodza przewaz-
nie, jak wspominat maz, z patologi-
cznych rodzin, wigc wszystko moze
si¢ zdarzy¢.

Pewne bylo tylko jedno. Wszyst-
kie te dzieci potrzebowaly witaminy
M. Potrzebowaty mitosci.

W domu wszystko na przyjecie
dziecka byto przygotowane juz od
dawna, bo przeciez czekaliSmy na
ten dzien. Jedno, czego nie wiedzie-
li$my, nim dostali$my zawiadomie-
nie o dziecku, czy bedzie to kilku
tygodniowe, czy kilkumiesigczne
niemowle. Najmlodsze, ktére mozna
przyjaé, moze mie¢ sze$¢ tygodni.
Nasze miato dziesiec¢.

Pierwsze spotkanie z nasza
coreczka, jak powiedzial maz, byto
w szpitalu, bo malenstwo bylo chore.
Jak si¢ p6zniej okazalo, cierpiato
na wzmozone napiecie mi¢sniowe
w gornych partiach barkow, ale wte-
dy nie zdawali$my sobie kompletnie
sprawy, jak ta choroba rozwinie si¢
w przysztosci.

Potem mieli$my ja w domu.

Po trzech miesigcach odbytla si¢ spra-
wa adopcyjna, podczas ktorej dostata
nasze nazwisko i swoje imi¢ —
Antonina Anna Mroczek.

Zakochali$my si¢ w niej przez te
trzy miesigce i ona nas pokochata.

...nigdy nie rozmawiali o tym,

czy to ma byc¢ dziewczynka

czy chlopiec

— Pamietam, ze jak potem jez-
dzili$my do niej do szpitala — mowi
pan Marcin — to ona byta bardzo
smutna. Ktoérego$ dnia wzigtem ma-
lenstwo na rece, stanatem z nig przy
oknie, zaczatem do niej mowic,
cmoka¢ i wtedy dostatem od niej
pierwszy usmiech.

Szczesliwi obserwowalismy
rozwoj dziecka. Niepokdj przyszedt
wtedy, gdy zblizaty si¢ dwa latka,

a nasze dziecko nie probowato cho-
dzi¢. Potem pojawit si¢ problem

z rysowaniem. Mata miata trudnosci
z utrzymaniem w odpowiedniej po-
zycji raczki, nawet gdy kreslita tylko
jakies$ bazgroty. ZaczeliSmy jezdzié
do lekarzy, bada¢ i wyszto to, co
wyszto. Diagnoza brzmiata — uposle-
dzenie umiarkowane.

Dowiedzielis$my si¢, ze rozwoj
dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym przebiega
z duzym op6znieniem. Chodzi¢ i wy-
powiada¢ pierwsze stowa zaczynaja
w trzecim roku zycia, a proste zdania
budowac okoto si6dmego roku.

Dzi$ Tosia chodzi do szkoty
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Piasecznie i szkola nam w wy-
chowaniu dziecka bardzo pomaga.
Zreszta, placowka kieruje si¢ maksy-
ma Janusza Korczaka, ktora mowi:

Dziecko chce byc¢ dobre
Jesli nie umie — naucz
Jesli nie wie — wyttumacz
Jesli nie moze — pomoz

Nasza corka nie sprawia proble-
mow. Jest bardzo spokojna, nie ma
W niej za grosz agresji, wiec w szkole

nie ma z nig ktopotéw. Co najwy-
zej powtarza cos$ po kilka razy, ale
przeciez to nie jest od niej zalezne.
To choroba.

Trudny czas

— Co bylo dla nas najtrudniejsze?
Zmierzenie si¢ z wlasng psychika.
Zaakceptowanie tego wszystkiego,

z czym musielis$my si¢ zmierzy¢. Za-
akceptowanie i pogodzenie si¢ z tym,
ze czego$ nasze dziecko nie bedzie
robito, ze inaczej rozmawia, inaczej
niz inne dzieci si¢ zachowuje. To
wszystko przychodzilo stopniowo

w miare, jak rosta Tosia i jak rozwi-
jata si¢ choroba.

WalczyliSmy z choroba. Jezdzili-
$my na rehabilitacje, chodzili$my na
terapi¢, na roznego rodzaju ¢wicze-
nia, bo chcieli$my jakos$ ztagodzi¢ to
Tosi napigcie migsniowe.

— Pamietam, ze ktorego$ dnia
przyjechata do nas znajoma rehabi-
litantka, rozmawiali$my, a ona ob-
serwowata Tosi¢ i zapytala, czy
mata ma ktopoty z chodzeniem. Po-
wiedzieliSmy, ze niestety ma, a ona
poradzita, zeby$Smy zabawke, ktora
Tosia najbardziej lubi, potozyli
na §rodku stolu — wspomina pan
Marcin.

— Tosia potrafita juz sta¢ przy
naszym okraglym stole, ale nie
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potrafita pusci¢ si¢ mebla i zrobi¢
choc¢by jednego kroku.

—Jesli potozycie zabawke na
srodku, Tosia musi po nig wyciagnaé
raczki. Po kilkunastu takich pro-
bach, jesli zdota wyciagnad raczki,
rozciagnaé migsnie, powinna zaczaé
chodzi¢.

I po trzech dniach takich ¢wi-
czen nasza coreczka zaczeta chodzié.
Tosia, gdy byta matym dziec-

kiem, miata do$¢ trudny charakter.
Nie chciata ¢wiczy¢ na zajeciach.

W domu byta zupetnie innym dziec-
kiem i innym na terapii. W domu
wykonywata ¢wiczenia, ktorych
odmawiata na zajgciach z terapeutka.
W domu raczkowata, a na zajeciach
siadata na materacu i w ogdle si¢ nie
ruszala. Musieli$my nagrywac filmy
i pokazywa¢, ze w domu raczkuje,
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bo pani terapeutka, obserwujac
Tosi¢ na zajeciach, nie cheiata nam
wierzyc.

Wsrod swoich czula si¢ pewnie.
Tak samo byto na poczatku w szkole,
gdzie trafita do wigkszej klasy i trud-
no bylo jej sie odnalez¢. Pozniej tra-
fita do klasy, w ktorej byty dzieci au-
tystyczne, dos¢ agresywne, a ona jest
zbyt delikatna, zeby czu¢ si¢ wsrod
nich dobrze. Ona si¢ boi. Boi si¢
wyzej wejsé, boi sie duzego ruchu,
zamieszania.

Obecnie, gdy jest w piatej klasie,
juz jest inaczej. Dzieci jest tylko
piecioro, cudowna pani wychowaw-
czyni i Tosia si¢ z nimi dobrze czuje.
Teraz w szkole robi wigcej niz w do-
mu. Czasem, gdy jesteSmy z nig
na zajeciach, z radoscia stuchamy,
jak ona teraz rozmawia.

Zyjemy caty czas nadzieja, ze
cho¢ caty proces u Tosi przebiega
wolno, to jednak idzie do przodu
i bedzie coraz lepiej. Bardzo bySmy
chcieli, by byta samodzielna. Nie jest
wazne, kim w zyciu bedzie, tylko
to, by potrafita by¢ samodzielna. To
jest nasz najwazniejszy cel. Bo jak
juz czlowiek zaakceptuje chorobe,
to, co si¢ dzieje, co jest — a wszystko
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trwa juz trzynascie lat — to zaczyna
mysle¢ o tym, Ze czas biegnie, ze
jestesmy coraz starsi i w pewnym
momencie stanie si¢ to, co stac si¢
musi. Nasze dziecko zostanie samo.

Ja nie mam rodzenstwa, Tosia
tez nie ma i $wiadomos¢ tego faktu
jest bardzo dla mnie przygnebiajaca.
Mysl, ze bedzie musiata kiedys trafi¢
do jakiego$ osrodka opiekunczego,
jest bardzo przykra. To jest dla mnie
w tej chwili najgorsze.

Tosia w tym roku zrobita ogrom-
ne postepy. Bardzo dobrze czyta,
coraz wigcej pisze. Potrafi pisa¢ na
tablecie, ale chodzi o to, by pisata
sama i ¢wiczyta reke. By przynaj-
mniej godzing dziennie byla pod-
dawana rehabilitacji i ¢wiczyla pod
okiem specjalisty, ktory wie, na co
zwracaé uwagg, zeby wszystkie par-
tie odpowiedzialne za ruch mogty
odpowiednio pracowac.

— Tosia ma $wietng pamie¢. Kie-
dys przyniosta ,,Lokomotywe” Tuwi-
ma i poprosita, bym jej przeczytata
— wspomina pani [lona. — Stuchata
W ogromnym napigciu i poprosita,
bym przeczytata jeszcze raz. Potem
jeszeze raz. Po trzech razach trzy
czwarte wiersza umiala na pamiec.

— Smieje sie, ze Tosia mogtaby
by¢ swietnym wywiadowca. Gdy za-
czyna pytaé, pyta o wszystko. Jak si¢
pan nazywa, jak ma pan na imig, czy
ma pan psa i inne szczegoty, ktore
powtodrzy, gdy spotka pana po dwoch
latach. Ja bym zapomniat po kilku
dniach, a moze nawet wczesniej,

a ona pamigta — mowi tata.

— Rzeczywiscie. Juz od przed-
szkola wszyscy zwracali nam uwagge,
ze Tosia ma $wietng pamie¢ — po-
twierdza mama. — Ale matematyki
za nic nie moze si¢ nauczy¢. Nie
lubi logicznego myslenia i tabliczki
mnozenia.

Czyta¢ nauczyta si¢ na gazecie,
bo uparla sie, zeby jej po kilka razy
czytaé program telewizyjny. Poniewaz
litery juz znala, a ja programu nie
chciatam jej czyta¢, nauczyta si¢ czy-
ta¢ sama. Nauczyla si¢, bo chciala si¢
nauczy¢ i w tej chwili najlepiej czyta
w klasie. A do tego, co najwazniej-
sze, czyta ze zrozumieniem. Jest
typem obserwatora. Cho¢ w czyms$
nie uczestniczy, to bardzo doktadnie
obserwuje. Cieszy si¢ tym, co widzi,
ale nie uczestniczy.

Tak byto miesigc temu na balu
dla dzieci niepetnosprawnych, ktéry
otwieral polonez. Udalo mi sig jg do
tego poloneza naméwic, ale potem
caty bal obserwowala. Cieszyla sig,
patrzac na innych, ale w zabawie nie
uczestniczyta. Obserwowala.

...nie jest wazne,
kim w Zyciu bedzie,
tylko to, by potrafila

by¢ samodzielna

ZauwazyliSmy, ze bardzo ja
interesuje muzyka. Pamigta tytuty
piosenek, teksty i potrafi do jednej
melodii §piewaé rézne teksty.

Jest kochana. Pogodna. Kochaja
ja dziadkowie. Ja z pracodawca
ustalitam, ze poniewaz w bibliotece
nie pracuj¢ z czytelnikami, tylko
z ksigzka, zaczynam prace o piatej
rano, a reszte dnia poswigcam Tosi,
ktora jest nasza wielkg mitosciag. ®
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— 0 naszym zyciu opo-
wiemy wtedy, gdy bedzie-
my mieli za sobg ztote
gody — powiedziata Maria
Mieczykowska-Dziurdz,

a pan Janusz zdecydowa-
nie zone popart. — Jesz-
cze jestesmy przed tg
datg, wiec porozmawiaj-
my 0 czym innym.

— Tak, tak. Nie bardzo chciatabym o sobie
opowiada¢. Zawsze stronitam od publicznych
wystapien. M3z ma racje, a on tu rzadzi —
$mieje si¢ pani Maria. — O tym, Ze jest panem
tego domu, wiedziat nawet nasz pierwszy
piesek. Krétko o tym opowiem.

Pan domu

— Mial by¢ piesek, a okazalo sie, ze to
suczka. Byta tak inteligentna, ze gdy dzwo-
nit telefon, to przybiegata po mnie. Gdy kto$
pukat do drzwi, to tez przybiegata po mnie.
Nigdy po me¢za. Maz to dla niej byt pan. Ja
bytam od roboty i ustugiwania. Nauczyla si¢
otwiera¢ drzwi na balkon, ale zamkna¢ za sobg
nie umiata. Ja bylam od zamykania drzwi.

Wiedziata, ze nie pozwalatam jej leze¢ na
kanapie, tylko na dywaniku koto kanapy. Ile
razy wracali$my do domu, ona grzecznie lezata
na dywaniku. Ktorego$ dnia to jej postuszen-
stwo wydato mi si¢ podejrzane. Gdy wroci-
liSmy do domu, a ona grzecznie patrzyta na
mnie z dywanika, co§ mnie tkneto. Podesztam
do kanapy, przeciaggnetam dlonia i znalaztam
cieplutkie miejsce.

Od tego dnia wiedziatam, ze nas nabie-
ra. Gdy wychodzili$my, wylegiwata si¢ na
kanapie, a jak ustyszata, ze wracamy, szybko
zeskakiwata na swoj dywanik.
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Doskonale rozpoznata, kto jaka role w domu petnit. Kto tu
byt panem.

— Jestem informatykiem — méwi pan Janusz. — W czasach,
kiedy produkowalismy pierwsze komputery z rodziny Odra 1305
na licencji brytyjskiej korporacji komputerowej — International
Computers Ltd, bylem kierownikiem osrodka informatyki. Potem
pracowatem w Komitecie Badan Naukowych.

— A wie pan, dlaczego wysztam za niego za maz? Czym mnie
zauroczyt? Wiedzg i inteligencja.

Ktoregos$ dnia zupetnie przypadkowo spotkalam w Warszawie
kolezanke z polonistyki, bo najpierw skonczytam polonistyke na
UW, a potem dopiero prawo. UmdwitySmy si¢ na kawe. Powiedzia-
ta, ze przyjdzie ze swoim chlopakiem i jego kolega. Tym kolega byt
wlasnie Janusz.

Jak mi zaczal recytowac poezje, fragmenty prozy, to zaniemo-
witam. Inzynier po politechnice, $cisty umyst, a recytowal wiersze
Cypriana Kamila Norwida.

Zle, #le zawsze i wszedzie

Ta ni¢ czarna sie przedzie:

Ona za mng, przede mnq i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym usmiechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie...

Chciatam si¢ zrewanzowac znajomoscia poezji Marii Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej i ledwie powiedziatam pierwsze zdanie
z wiersza Mitos¢ ,,Nie widzialam ci¢ juz od miesigca”, a on recyto-
wat dalej...

I nic. Jestem moze bledsza,
troche Spigca, troche bardziej milczqca,
lecz wida¢ mozna zy¢ bez powietrza!

Ja mu o Wiadystawie Tatarkiewiczu, a on o tym, co sadzi
Tatarkiewicz na temat filozofii Hegla. Ja mu co$ mowie o muzyce,
bo skonczytam muzyczng szkote podstawowa i gratam na skrzyp-
cach, a on opowiada o operach i kompozytorach. Oniemiatam.

Po polonistyce nie znatam tylu wierszy i tyle prozy, ile on recyto-
wat z pamieci. Tym mnie ujal, ten inzynier-humanista.

— Nie wiem juz, jak byto z ta moja wiedza, ale wrazenie zro-
bitem dobre. W liceum Rejtana chodzitem do tak zwanej klasy
humanistycznej, uczytem si¢ taciny, wiec moze to w pewnym mo-
mencie zaprocentowato — méwi pan Janusz. — Ile lat juz jestesmy
razem? Bardzo dtugo.

— Wie pan, kobieta jest zawsze kobietg. Kiedy w domu roz-
mawiali$my o mojej pracy, o prawie, Janusz zawsze wykazywat
si¢ racjonalnym podejsciem do tematu. Ja ulegatam emocjom, on
kierowat si¢ zdrowym rozsadkiem.

W Lazach mieszkamy od dziesigciu lat. Wybudowalismy si¢
na dzialce, ktorg rodzice Janusza kupili w czasie wojny. Najpierw
chowalismy dzieci. Mamy trzech synéw — prawnikow. Kiedy robili
aplikacje, my zaczynali$my budowe domu.

— Wtedy zawdd prawnika byt prestizowy. Dzi§, cho¢ to tradycja
rodzinna, bo ja pochodzg¢ z rodziny prawniczej, powiedziatabym
veto i nie pozwolitabym wszystkim trzem na studia prawnicze.

To juz nie to — moéwi pani Maria.

Zawdd ogromnie stresujacy. Po jednej sprawie wyladowatam

nawet w szpitalu ze stanem przedzawalowym. Po pewnej sprawie
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rozwodowej, bardzo nieprzyjemnej, przysztam
do domu, padtam i syn myslal, ze umieram.
Bytam tak wyczerpana nerwowo. Wigc po co
im to? Nie wiem.

...nigdy nie patrze
wstecz, tylko przed siebie

Moje malowanie

— Moje zycie to malarstwo. Nie jestem
jeszcze taka stara, zeby wspominac, jak to kie-
dys bylo. Nigdy nie patrze wstecz, tylko przed
siebie. I zawsze jako$ tak bylo, ze nie pchatam
si¢ do przodu, tylko wolatam by¢ z tytu. Dla
moich chlopcow bytam mama, co nakarmi,
ugotuje, przytuli, wystucha. Gdy pierwszy raz
zobaczyli mnie jako panig adwokat w sadzie,
byli bardzo zaskoczeni. Dotarto do nich, ze
mama to nie kura domowa, tylko ktos, kto ma
co$ do powiedzenia innym ludziom.
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Bardzo duzo maluje. Mam juz nawet niezly
zbidr swoich prac. Nie myslatam, zeby je
sprzedawac, bo wiem, ze dzi$ ludzie bardziej
wola wycia¢ z jakiego§ magazynu kolorowe
zdjecie, oprawic i powiesi¢ na $cianie, niz
kupi¢ oryginalny obraz.

Nie wystawiatam swoich prac publicznie,
ale raz sprobowatam. Poniewaz, jak wspomnia-
fam, jestem prawnikiem i do emerytury pra-
cowatam jako adwokat, zrobitam w ubiegtym
roku na Wielkanoc w Okregowej Radzie Ad-
wokackiej wernisaz. Chciatam sama zobaczy¢,
jak te moje prace si¢ prezentuja na wystawie,
jak odbieraja je ludzie. Dzi$ juz wiem.

Musze przyznaé, ze bytam bardzo przy-
jemnie zaskoczona. Synowie zrobili plakat,
zaproszenia i folder. Poniewaz moja rodzina
jest prawnicza i muzyczna, zaprositam wnuka
mojego rodzonego brata, ktory gra na skrzyp-
cach i przygotowywat si¢ do konkursu Wie-
niawskiego, zeby na wernisazu zagral. Bylo
wiec bardzo uroczyscie i przyjemnie.

Nie myslatam o mojej pasji merkantylnie,
ale po tym wernisazu przyszto mi do glowy,
ze skoro tak ciezko pracuje, po pie¢ godzin dzien-
nie siedze przy sztaludze i malujg, to moze
powinnam o tym pomysle¢.

Ludzie czasem mowia, ze jak kto$ ma ta-
lent czy jak komus$ Pan Bog dat talent, to reszta
sama przychodzi. To nieprawda. Moze talent
pochodzi z nieba, ale talentowi trzeba pomoc.
Do pieciu procent talentu trzeba dorzucié¢ dzie-
wiecdziesiat pig¢ procent pracy.

Moim opiekunem artystycznym jest
dr Aleksander Myjak, absolwent Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, syn Adama Myjaka,
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znanego rzezbiarza. Aneks do dyplomu zrobit
w pracowni malarstwa prof. Adama Styki,

a od ukonczenia studiéw pracuje na wydziale
grafiki w pracowni rysunku ASP w Warszawie
jako asystent.

Jemu pokazuj¢ swoje prace, czgsto przyjez-
dza do mnie do domu i udziela mi rad. Méowi,
co trzeba poprawic¢, co zmienié. Kazdy moj
obraz jest przefiltrowany, omoéwiony, oceniony.
W ten sposob si¢ ucze i doskonale warsztat,

a jak pan widzi, mata dziewczynka juz dawno
nie jestem. Pomatlu méj dom wypetnia si¢
obrazami, bo przesta¢ malowac juz chyba nie
potrafie. Musz¢ co$ z tymi obrazami zrobié.

Postanowitam pokazac je Czytelnikom
,»mojej Lesznowoli”, ktdra kolekcjonuj¢ od
pierwszego numeru. Wiem, ze w naszej gminie
wiele 0sob maluje, bo czytalam o nich, wigc
nabratam odwagi, zeby swoje prace pokazac.

Niedawno, chyba w lutowym numerze,
przedstawiali panstwo sylwetke naszego pro-
boszcza, ksiedza Mirostawa Cholewy. Mowit
on o kosciele pod wezwaniem $wietego Augu-
styna na Nowolipkach, ktory stal jako jedyna
budowla w morzu ruin po wojnie. W pobli-
zu tego kosciota na Muranowie mieszkat ksigdz
Cholewa i w tym kosciele odprawiat w Boze
Ciato swoja msz¢ prymicyjna.

Wspominam o tym dlatego, bo podobno
w tym koSciele 7 pazdziernika 1959 roku uka-
zala si¢ posta¢ Matki Boskiej. Jak potem mo-
wiono: ,,Swietlista posta¢ Matki Boskiej Mura-
nowskiej, Wspotczujacej, Milosiernej pojawita
si¢ na tle poztacanej kuli znajdujacej si¢ u
podstawy krzyza wienczacego dach §wiagtyni”.
Wedhug swiadkéw wokot wiezy unosit sie ob-
ok, wewnatrz ktorego stata pigkna, jasniejaca
postac kobiety, rozpoznanej jako Matka Boska.

Co ten cud ma wspolnego z moimi obra-
zami? Ot6z w ubiegtym roku zwrocit si¢ do
mnie starszy pan, $wiadek tego objawienia,
ktory — jak si¢ przedstawit — reprezentowat ko-
mitet obchodéw pigcdziesiatej dziewiagtej rocz-
nicy tego cudu, z propozycja, bym namalowata
obraz Matki Boskiej Muranowskie;j.

Namalowatam. Obraz zaniesiono probosz-
czowi parafii $w. Augustyna. Zaakceptowat
moja artystyczng wizje i obraz zostat wyswie-
cony. Zreszta, niech Janusz o tym opowie.

...moze talent pochodzi z nieba,
ale talentowi trzeba pomoc
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— Wyswiecenie obrazu odbyto si¢ w ten
sposdb, ze obraz podczas mszy byl wystawiony
na stopniach ottarza i zostat po§wigcony. Ma
by¢ pokazany w filmie, ktory bedzie opowiadat
o historii objawienia w kos$ciele i wypadkach
towarzyszacych tym objawieniom z 1959 roku.

Matka Boska objawiata si¢ w kosciele
prawie przez caly pazdziernik, a poniewaz
pod kosciotem gromadzito si¢ po kilkadzie-
siat tysiecy ludzi, wladze uznaty to za rodzaj
manifestacji i 6wczesna stuzba bezpieczenstwa
bardzo doktadnie te manifestacje w swoich
notatkach opisywata. Na tych dokumentach
jest oparty scenariusz filmu.

Podczas tych objawien wladze, by spraw-
dzi¢, czy zrédtem $wiatla nie jest odbicie
jakiej$ lampy czy reflektora, wylaczaty prad
w catej dzielnicy. Aby pozby¢ si¢ cudu, cztery
razy malowano dach $wiatyni, za kazdym
razem na inny kolor. Pierwsze trzy warstwy
farby zmyt deszcz, co gromadzacy sie pod
kos$ciotem ttum uznat jako dowdd boskiego
czuwanie nad kosciolem. Po przykryciu dachu
czarng, matowa farba objawiajacy si¢ obraz
zniknat, ale ttumy na Muranowie gromadzity
si¢ nadal. Podobno dopiero gdy Milicja areszto-
wata ponad o$miuset wiernych, ttumy przesta-
ty si¢ gromadzi¢. Cud na Nowolipkach trwat
dwadziescia dwa dni i o tym ma by¢ film, w kto-
rym zagra obraz namalowany przez zong.

— Powiem panu, ze malowanie tego obra-
zu jako$ mi nie szto. Przeciez ja nie konczytam
ASP. Mialam jakie§ wewnetrzne opory. Nor-
malnie siadam i maluje. A tu ciagle byty ja-
kie$ przeszkody. No, ale wszystko skonczyto
si¢ dobrze.
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Kiedy$ synowie powiedzieli do mnie:
,»Mama, lubisz malowac¢, wez si¢ za malowanie,
a my bedziemy twoje sprawy prowadzi¢. Idz
do gminnego o$rodka kultury, tam jest pan Jan
Drewicz i prowadzi zajecia z malarstwa”. Poje-
chalam na zajecia raz, drugi i tak mi przeleciat
rok. Ktoregos$ dnia pan Jan ogladal moja prace
i powiedzial: ,,Prosze¢ pani, widze, ze pani chce
si¢ uczy¢ malarstwa. Zazdroszcz¢ pani talentu.
Ja prowadzg zajgcia integracyjne, a pani swoja
malarskg pasje traktuje bardzo powaznie”.

Zrozumiatam. Od tego dnia mdj biedny
maz wozit mnie trzy razy w tygodniu na zaje-
cia do profesjonalistow. Zaczetam od szki-
cowania i bardzo ci¢zko pracowalam. Ale zro-
bitam to i nie zatuj¢. Mam satysfakcje z tego,
co robi¢. Powiedziatam panu, ze moje zycie
to malarstwo. Bo tak jest naprawde. A to sa
moje obrazy. ®

...habratam odwagi, Zeby

swoje prace pokazac
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Pogoda tego dnia nie rozpieszczala organizatorow,
ale jeszcze rano zapewniali na FB, ze Jam si¢ odbedzie.
A potem trzeba bylo ztapaé za Sciagaczki i zetrze¢ resztki
$niegu, ktory w sobote trzynastego kwietnia pojawit
si¢ nad Mysiadtem. Park musiat by¢ suchy, a kwiecien ma
to do siebie, ze lubi zaskakiwa¢. Na szczeScie mitosnicy
hulajnogowego szalenstwa przyszli wezesniej i z entuzja-
zmem pomagali.

— Dzialamy na rzecz wszelkich form rekreacji.

W naszym mysleniu wspieramy pasj¢ i zajawe, ale obec-
nie skupiamy si¢ gtéwnie na hulajnodze i na deskorolce.
To sa dwa najblizsze nam tematy. W tej imprezie sta-
wiamy na integracje i na wspolng jazde. Tu kazdy moze
pokaza¢ swoje umiejetnosci, kazdy moze pojezdzic,

i kazdy moze dosta¢ nagrode. Chcemy pokazac, ze to
nie jest sport tylko dla najlepszych. Nagradza¢ tych, kto-
rZy zaczynaja, staraja si¢, probuja cos zrobic i tych,
ktorzy maja juz jakie§ doswiadczenie i osiagneli wyzszy
poziom. Chcemy, zeby ci pierwsi tapali inspiracje od
tych drugich — opowiada Jan.

Wspoélorganizatorem imprezy byto Centrum Sportu
w Gminie Lesznowola, ktore zapewnito opieke medycz-
na, nagrody i uzyczylo skatepark. Przy dobrej muzyce
swoje umiejetnosci prezentowali mtodzi entuzjasci spor-
tow ulicznych. Nie byto rywalizacji, byta pasja, a o to
w tym wszystkim chodzi.

,»Byto duzo zajawy i mocnych sztuczek”.

O kolejnych imprezach na pewno powiadomia na FB
Ceste Worldwide. m
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Dwa lata temu w tekscie ,Biegiem przez zycie” pisaliSmy o wybitnej biegaczce,
olimpijce, mieszkance naszej gminy Annie Jakubczak. Powiedziata nam wtedy:

,Tak naprawde cate zycie poswiecitam temu, zeby zdoby¢ medal olimpijski, bo to jest
marzenie kazdego sportowca. Pracuje sie, by na jeden dzien zawodéw osiggnaé szczyto-
wa forme. Mnie nie jest znana gorycz porazki, ale po olimpiadzie w 2004 roku w Pekinie
cos$ takiego mnie naszto. Nie, nie gorycz porazki, tylko zal, ze to juz moja ostatnia
olimpiada. Ostatnia olimpiada, a nie ma medalu. Zawsze w finale, ale nigdy ze ztotym

medalem olimpijskim, ktérego juz nie zdobede”.
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Po dwoch latach znowu spotkali$my si¢ z Annag
Jakubczak, ktéra w kazda sobote o 6smej trzydziesci
spotyka si¢ z amatorami biegania i razem ruszaja
w lasy Magdalenki. Rozmawiali$my o nowej inicjatywie
naszej mistrzyni — klubiku M.ILL.A., czyli Masters
Iwiczna Life Athletics.

Robie cos innego

— Pyta pan, czy zyje wspomnieniami z tamtych olim-
pijskich czasow? Nie, nie zyj¢ wspomnieniami, ale one
sa ciagle zywe, bo gdy wyjezdzamy z m¢zem (Darek
Pawelec) na zawody, zeby by¢ na biezaco z tym, co dzieje
si¢ w lekkoatletyce, kibice mnie rozpoznajg i zawsze
witaja przyjaznie i z uSmiechem.

Ostatnio biegatam w Toruniu w mistrzostwach §wia-
ta weteran6w na 10 km. Bytam piata, a poniewaz na
koszulce miatam wypisane nazwisko, wielu zawodnikéw,
ktoérzy mnie wyprzedzali, méwito: ,,Kibicowalem pani
na tych i na tych igrzyskach, a teraz moge panig mina¢”.
I to bylo bardzo przyjemne. Te igrzyska i ta moja spor-
towa kariera gdzie$ tam s3, maja swoje miejsce i w moim
zyciu, i we wspomnieniach innych ludzi, ale to nie jest
tak, ze ja tym caty czas zyje. Nie. Nadal jestem w sporcie,
ale robig¢ teraz w zyciu co$ innego. Co$, co daje mi duzo
satysfakcji i tez rado$¢. Spelniam si¢ jako trener.

Po zakonczeniu kariery zawodniczej mialam bardzo
krétka przerwe, a potem zaczetam zajmowac si¢ trenowa-
niem innych, bo chcialam si¢ podzieli¢ swoim doswiad-
czeniem i wiedza. Na poczatku zgromadzitam grupe
ludzi, z ktérymi spotykatam si¢ indywidualnie. Trwato
to dwa, trzy lata.

Od dwoch lat zaczetam interesowac si¢ sportem lo-
kalnym. Zawsze marzytam o tym, zeby stworzy¢ sporto-
wa grupe ludzi gdzie$ tu blisko, u siebie. Zeby to nie bylty
treningi indywidualne i jezdzenie po Warszawie, gdzie
ludzie si¢ niby znali, ale jednak nie byli razem. Chcia-
tam mie¢ grupe, ktéra nie tylko bedzie si¢ spotykata pod-
czas treningu, ale ludzie beda si¢ integrowali, wspierali,
dopingowali. Ja tak wcze$niej trenowalam. Pomimo ze
kazdy startowal indywidualnie i na r6znych dystansach,
to jednak tworzylismy grupe. Wspieralismy sie, kibico-
wali$my sobie, ogladaliSmy siebie na zawodach i to
byto fajne.

...kibice mnie rozpoznajqg
i zawsze witajqg
przyjaznie i z usmiechem

moja Lesznowola
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Cos takiego cheialam zrobi¢ w naszej gminie i to mi
si¢ udato. Zaczeto si¢ od zaje¢, ktdre zorganizowalismy
razem z centrum sportu. Udalo si¢ nawigzaé wspolprace
i rozpoczac¢ zajecia, ktore odbywaja si¢ od pottora roku
w Magdalence.

Spotykamy si¢ w kazda sobote. Przychodzg ludzie,
ktorzy mieszkaja blisko siebie, a do tej pory si¢ nie znali.
Grupa przychodzacych regularnie liczy dwadziescia
par¢ osob. Sa to osoby na réznym poziomie sportowym.
Laczy ich przyjemnos¢ i pasja biegania. Najstarszy ma
ponad sze$édziesiat lat, sa panowie po pigédziesiatce
i mtodziez w wieku dwudziestu kilku lat. Mamy tez jed-
nego siedemnastolatka — Kub¢ Salomonowskiego, ktory
jest zawodnikiem wyczynowym i ktérego wciggneliSmy
do naszego nasz klubiku.

Kiedy stworzylismy grupe w Magdalence, stwierdzi-
lismy z mezem, ze fajnie byloby to rozszerzy¢. Ludzie
chcieliby si¢ czgéciej niz raz w tygodniu spotykac i treno-
wac nie tylko w lesie, ale tez mie¢ treningi uzupetniajace
1 moc trenowac na stadionie.

Ten okres mamy wtasnie teraz. Spotykamy si¢ dwa
razy w tygodniu i w sobote, tak jak dzi$ w lesie w Mag-
dalence. Stworzylismy klubik Masters Iwiczna Life
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Athletics (M.I.L.A.). Mamy klub, logo i flage z herbem
Lesznowoli. Gdy wyjezdzamy na zawody, to jeste$smy z fla-
gami, a za chwile bedziemy mie¢ koszulki ze swoim logo.

Bardzo tadnie to wszystko zaczyna si¢ rozkrgcac
i widze, ze ludzie, ktorzy sa w naszej grupie, bardzo si¢
zaangazowali.

To nie jest tak, ze osoby przychodza na zajecia, pobie-
gaja, pocwicza i czes$¢, do widzenia. Cudowne jest to,
ze spotykamy sig¢, a po treningu siadamy pod wiatg czy
na stoneczku, pijemy sobie herbatke, sa ciastka, czasami
torty, kiedy kto$ ma jakie$ urodziny, i gadamy.

Mamy w grupie Tomka, ktory na zawodach na pusty-
ni Gobi przebiegt 250 km, wigc musielismy ten wyczyn
uczci¢ i Tomka nagrodzi¢. Ania, ktora jest po ASP,
zrobita pigkny tort. I byto bardzo przyjemnie.

Nie tylko biegamy, ale tez rozmawiamy o tym, jakie
mamy cele, gdzie bedziemy startowac. Teraz byt pétma-
raton w Warszawie. Ci, ktorzy nie startowali, przyszli
z flaga, kibicowali. Utworzyla si¢ naprawde fajna grupa
ludzi. Mamy strong, jestesmy na FB.

To nie jest tak, ze ja to wszystko ciagne, bo na
wielu rzeczach si¢ nie znam, ale poniewaz inni wykonuja
roézne zawody i na réznych rzeczach si¢ znajg, wigc wy-
szli z inicjatywa: Ula bedzie robita strone, grafik wyko-
na emblematy, kto$ co$ innego. Kazdy chce co$ dodac
od siebie.

W tej grupie z Magdalenki jest kilka osob, ktore
piastuja wysokie stanowiska. Tomek jest bankowcem.
Jedna osoba pracuje w IBM. Mamy dziewczyne, ktora
pigknie rysuje i robi torty na rézne okazje, jest zwigzana
z ASP. Mamy jedng osobe z Agory. Wigkszo$¢ ludzi
pracuje w korporacjach, w jakichs firmach. Jacek jest
pilotem. Wszyscy sg bardzo ciekawi.
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...w kazdg sobote 0 8.30
spotykamy sie na gérkach
w Magdalence

Zajecia trwaja srednio poéttorej godziny. Opracowa-
lismy sobie petle, na ktérych bedziemy biegaé¢. Mamy
pickne tereny: gorki, pagérki, wzniesienia i naturalng
$ciotke. Biega si¢ po prawdziwym lesie. Nie tak jak
w Nowej Iwicznej. Gdy widze ludzi biegajacych po chod-
nikach czy asfalcie, to czesto mam ochotg krzykna¢:
Dotaczcie do Magdalenki, tam jest picknie!

Oczywiscie, ludzie pracuja i chca po pracy albo
przed nig zrobi¢ swoj trening, wigc nie majg czasu jechad
do Magdalenki. Wychodza z domu, zamykaja drzwi i tre-
nuja. Uwazam jednak, ze jak kto§ ma taka mozliwos¢
w weekend, to zamiast biega¢ i tupac po asfalcie — a to
nie jest zdrowa nawierzchnia — powinien wyjs¢ w teren,
gdzie $piewaja ptaki. To jest zupetnie inna bajka.

Sa ludzie, ktérzy dtugo mieszkaja w naszej gminie
i nie wiedza, ze sg tu takie wspaniate trasy. Przyjedzcie
i zobaczcie, jak tu jest pigknie. Nie patrzcie na zegarek,
nie patrzcie na tetno, predkos¢, kilometry, tylko biegajac,
odpoczywajcie psychicznie.

Wszyscy mamy swoja prace, glowe czgsto zawalong
problemami zawodowymi, a to jest takie miejsce, gdzie
to wszystko mozna z siebie wyrzucic i si¢ zresetowac.
Zachecam. Biegajmy i trenujmy w takich miejscach,
ktore beda wplywaly dobrze na nasza psychike i na nasz
caty aparat ruchu.

Biegajcie z nami

— Nam naprawde nie chodzi o wyniki. Nie zosta-
niemy juz mistrzami §wiata, nie pojedziemy na igrzyska.
Jestesmy mastersami. Nam chodzi o wspdlng zabawe
ina chetnych do wspolnej z nami zabawy czekamy.

Ja wprawdzie staram si¢ od czasu do czasu starto-
wacé w zawodach, tak jak na tych mistrzostwach swiata
weteranow, ale nie mysle juz o wynikach, o jakims
sprawdzaniu si¢. Startuje i traktuje to jako fajne spedza-
nie czasu, bo gdzie$ jade, spotykam ludzi, kibicow i jest
przyjemnie.

Moim zajeciem zawodowym jest prowadzenie trenin-
gow dzieci w centrum sportu i w UKS Iwiczna. Spotyka-
my si¢ trzy razy w tygodniu. Mam oczywiscie ambicje,
zeby wychowac zawodnika, ktory bedzie odnosit sukce-
Sy na wyzszym poziomie, i nad tym od stycznia pracuje
z Jakubem Salomonowskim, o ktérym byt tekst w ,,mojej
Lesznowoli” (nr.20, Szybki Kuba).

Kuba poszedt do szkoty mistrzostwa sportowego
i zwroécil sie¢ do mnie, zebym si¢ nim zajeta. Z przyjem-
noscig to robie. Teraz to wyglada troche inaczej niz wtedy,
gdy ja bylam w szkole mistrzostwa sportowego w War-
szawie w liceum Stowackiego. My mieliSmy swojego
trenera, grupe, wyjazdy, jezdziliSmy na obozy, jezdzili
z nami nauczyciele, zeby$Smy nie opuszczali lekcji. Mia-
tam tatwiejsza droge, bo nie musiatam szuka¢ poza szko-
I3 treneréw czy miejsc, w ktérych moglabym trenowac.

moja Lesznowola
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Ciesze si¢, ze mam takiego zawodnika. Daz¢ do tego,
zeby stworzy¢ grupe jego rowiesnikow. Wiem, ze nawet
dla kogos takiego jak Kuba, ktory lubi biega¢ sam, jest
lepiej, gdy ma z kim biegaé. Dobrze by byto, gdyby ktos
do nas dotaczyl, czy dziewczyna, czy chlopak.

Mamy bardzo zdolne dzieci w wieku 13-14 lat i zoba-
czymy, jak beda si¢ rozwijaty. Potem same wybiora, co
beda robity. Z dzie¢mi wspodtpraca jest cudowna.

Biegam, bo lubie

— Kiedy$ bieganie byto moim zawodem, ale to
jednoczesnie byta moja pasja. Jakbym tego nie lubita,
to bym nie biegala, bo to byl cigzki kawatek chleba.
Mnéstwo wyrzeczen, poswigcenia, cigzka praca i zadnej
gwarancji, ze trenujac, zrobimy minimum i pojedzie-
my na igrzyska, czy trenujac, zdobedziemy medal na
mistrzostwach Polski. To jest taka praca, ktorej zawsze
towarzyszy znak zapytania.

W sporcie wyczynowym ciagle balansuje si¢ na
krawedzi, zeby w zadng stron¢ nie przesadzi¢, bo bedzie
problem. Zawsze lubitam biega¢. Ta praca dawata mi bar-
dzo duzo satysfakcji. Ona mnie tak wciagneta, ze po
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kilku latach nie bylam sobie w stanie wyobrazi¢, ze
mogtabym robi¢ co$ innego, a po zakonczeniu kariery
zawodniczej, zebym w ogdle to rzucita.

Znam wiele osob, ktore kiedys trenowaly, a potem
skonczyly kariere i koniec. Na przyktad Lidka Chojecka,
ktora ze mng biegata, teraz juz tego nie robi. To jest dla
mnie zastanawiajace i dziwne. Gdy skonczytam karierg,
nie musiatam juz rywalizowa¢, zeby mie¢ jaka$ przyjem-
no$¢, bo w tej rywalizacji taka nutka przyjemnosci byta.
Cztowiek czekal na start, chciat si¢ pokazaé, zeby to
wszystko, co w sobie ma, zaprezentowac. Byl to olbrzy-
mi stres, ciggta adrenalina, ale przez calg kariere¢ potra-
filismy sobie z tym radzi¢. Poza tym byty cele. Jeden rok
si¢ konczylt, zaczynat si¢ kolejny sezon z nowymi celami.

Gdy czasem o tym opowiadam, to wydaje si¢, ze byto
to monotonne zycie i ze robitam catly czas to samo. Ale
to nie bylo to samo. W jednym roku byly mistrzostwa
$wiata, inne rywalki i myslenie o wyniku na te mistrzo-
stwa. Potem byla inna impreza i my$lenie o przysztych
igrzyskach olimpijskich.

Jak si¢ ma dwadzies$cia kilka lat i zaczyna kariere,
to si¢ mysli, zeby coraz wigcej osiagac i mie¢ coraz lepsze
wyniki. Mnie bieganie towarzyszylo od szkoty pod-
stawowej, bo miatam do tego predyspozycje. Po prostu
bytam w tym dobra. Bez wysitku wchodzitam w zawody,
wygrywalam czy bylam w czoléwce i tym si¢ cieszytam.
Dlatego dalej jestem w tym sporcie.

Teraz trenuj¢ coraz rzadziej, bo mam duzo zajec.
Mam zaj¢cia rano, w potudnie i czasami wieczorem uma-
wiamy si¢ w grupach, a to z dzie¢mi, a to indywidualnie,
wiec czasu na swoj trening mam coraz mniej. Ale gdy
wszystko dobrze pouktadam, to ja tez znajdg¢ czas, zeby
pobiega¢ swoim tempem.

Biore samochdd, jade do Lasu Kabackiego lub Mag-
dalenki i biegam. Nie jest to trening, bo trening to forma
ulozona, przemyslana, ja natomiast ide¢, zeby sobie po
prostu pobiegaé. Teraz jestem na takim etapie, ze biega-
nie traktuje jak odpoczynek. Jak komus czasami o tym
opowiadam, to stysze: ,,Nie wierzg, nie wierze”.

A tak jest rzeczywiscie. Dla mnie wyjscie i przebie-
gnigcie 10 czy 12 km to jest czas, zeby sobie poby¢ w lesie,
zregenerowac si¢, zmeczy¢ na tyle fajnie, zeby czué
si¢ dobrze po treningu. Czasem przyspieszg, czasem

moja Lesznowola

...bieganie traktuje jak

wrzucg jakie$ szybsze odcinki, zeby poczu¢ predkosé.
Moze kto$ nie uwierzy, ale bywa tak, ze czlowiek zle si¢
czuje przed treningiem, a potem pojdzie, pobiega i jest
fajnie. Pomimo, ze jest to wysitek fizyczny, to po trenin-
gu jest lepiej niz przed.

Bieganie duzo daje i dlatego zachecam wszystkich,
ktorzy jeszcze tego nie probowali. Sprobujcie. Biegajcie
ze mnga. W kazda sobote o 8.30 spotykamy si¢ na gorkach
w Magdalence. ®

odpoczynek
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— Karty znatam od dziecka, bo
w moim domu grato si¢ w kanaste.
W kanast¢ grata mama z ciotka.
Gdy miatam czternascie lat, na jakims$
wyjezdzie pierwszy raz w deszczo-
wy dzien usiadtam do brydza.

Czwarty do brydza

— ,,Usiadtam do brydza” brzmi
powaznie, ale bylo tak, ze troje do-
rostych graczy, ktérzy chceieli roze-
gra¢ partyjke brydza, goraczkowo po-

szukiwato czwartego. Padto na mnie.

Miatam robi¢ za stojak pod karty
w$rod naprawde markowych graczy.
Jeden z nich byl w czotowce pol-
skich brydzystow.

Niewiele z tej gry pamietam, ale
efekt byt taki, ze gra mnie wciagneta
i nie wiadomo kiedy nauczytam si¢
graé. A gdy si¢ nauczytam, to juz nie
umiatam nie gra¢. Gratam przez calg
szkote srednig i studia na iberystyce.

Poniewaz w brydza gral réwniez
mdj maz, czesto gralismy w rodzin-
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nym gronie i z przyjaciotmi. Prze-
rwa w grze nastgpita, gdy dorastaty
moje dzieci i troche trudniej byto
znalez¢ czas na gre, bo dzieci, moja
praca polegajaca na thumaczeniu
i wydawaniu ksigzek, wiele swobo-
dy w tamtym czasie mi nie dawaty.
Opowiadam o tym wszystkim
tylko dlatego, zeby uwiarygodnié¢
to, co méwig o pozytkach z gry
w brydza. Po prostu wiem, o czym
moéwie, 1 wiem, co mowig, zachgca-
jac do gry.

Wciagnat mnie brydz

— W pewnym momencie mojego
zawodowego zycia zdecydowatam,
ze bede zajmowala si¢ tylko thuma-
czeniami. To sprawiato mi ogromna
satysfakcje¢ 1 byto okazja do wspot-
pracy z bardzo interesujacymi,
czasem wybitnymi osobami.

Ktorego$ dnia przeczytatam ogto-
szenie o organizowanych kursach
gry w brydza i pomyslatam, ze skoro

gra sprawiala mi kiedys tyle frajdy,
to dobrze by bylo do brydza wrocié.
Zapisatam si¢ na kurs i okazalo

sig, ze to nie jest ten brydz towarzy-
ski, w jakiego gralam dawniej. To
byt brydz sportowy. Wtasnie taki,
w jakiego gramy w kawiarence

WU Zrodta”.

Nie gra si¢ roberka, nie zrzuca
kart na $rodek, nie tasuje i nie roz-
daje kart, tylko karty sa dla kazdego
gracza rozdane wczesniej w tak zwa-
nych pudetkach rozdaniowych. Tymi
samymi rozktadami gra si¢ — jed-
noczesnie lub po kolei — przy kilku
stolikach. To pozwala na porow-
nanie, co z tymi samymi kartami
potrafig zrobi¢ inne pary.

Nie bede¢ thumaczyta, jak si¢ roz-
stawia graczy, jak si¢ licytuje, po-
wiem tylko, ze wszystko dzieje si¢
w ciszy (chyba ze komus$ adrenalina
skoczy i obejrzawszy karty partne-
ra, spyta: — A gdzie te karty, z ktory-
mi licytowales?), ze gracze postuguja

si¢ podczas licytacji specjalnymi
kartonikami (bidding boxy — tu tez
angielski kroluje!), na ktorych jest
zapisana wysokos$¢ kontraktu, jaki
chcemy osiagna¢. To nie utrudnia,
przeciwnie: wystarczy spojrzec,
jakie kartoniki lezg przed kazdym
graczem, i przebieg licytacji mamy
jak na dtoni, bez dopytywania.

W brydzu sportowym poréwnuje
si¢ wyniki par, moze dlatego czasem
ten brydz jest nazywany poréwnaw-
czym, i wygrywa ten, kto uzyskat
najlepszy zapis, grajac tymi samymi
kartami, co inni.

Ja zajmuje si¢ organizowaniem
grup brydzowych 60+, zaktadaniem
brydzowych klubow, integrowaniem
ludzi i wprowadzaniem brydza do
szkoét, bo brydz poza wszystkim in-
nym jest wspaniatym treningiem dla
mozgu (i charakteru) i cho¢ to moze
zabrzmi gornolotnie, brydz sportowy
jest miedzynarodowym ,,jezykiem”
pokonujagcym wszelkie bariery (graja
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Moy
przyjaciel
brydz

Jesli wierzy¢ Matgorzacie Maruszkin z Magdalenki, brydz

leczy z samotnosci, integruje pokolenia i Srodowiska, uczy

logicznego myslenia i szybkiego podejmowania decyzji,

wyrabia odporno$¢ na stres i uczy jak wygrywac i przegry-

wac. Dlaczego piszemy o brydzu? Bo w kazdg druga

| czwartg niedziele miesigca mozemy sie o tym przekonac,

wpadajac do kawiarenki ,U Zrodta” w Nowej Iwicznej.

tez niestyszacy, niewidzacy, osoby
na wozkach 1 w kazdym wieku).

Dlaczego gra w brydza sporto-
wego toczy si¢ w ciszy? Bo nasze
zycie toczy si¢ w halasie. Przy bry-
dzu mamy odpoczywac.

Brydz 60+

— Dlaczego skupiam si¢ na
propagowaniu brydza sportowego
wsrdd osob 60+ i miodziezy? Dlate-
g0, ze jestem gleboko przekonana, iz
choroba cywilizacyjna XXI wieku
jest samotnos¢. Nie tylko rozumiana
tak, ze samotny cztowiek siedzi
w domu i patrzy w okno — cho¢ tez,
ale w takim znaczeniu, ze ludzie sa-
motni tracg umiejetnos¢ komunika-
cji, umiejetnos¢ porozumiewania si¢
z drugim czlowiekiem na zywo.

Dzi$ wiele czasu spedzamy przy
komputerach. Przy ekranie kompu-
tera mozna siedzie¢ w takiej wersji,
jaka cztowiek dla siebie wymysli,
a pozniej, gdy ma si¢ na zywo

zderzy¢ z innym czltowiekiem, to
pojawiaja si¢ obawy. Ludzie boja sig,
czy dobrze wypadna, czy zostang
dobrze zrozumiani, zaakceptowani

i w konsekwencji obawy te biorg gore.
Jedni zaczynaja unika¢ kontaktow,
drudzy na wszelki wypadek zostaja
przy komputerze, bo to tatwiejsze od
kontaktu z zywym cztowiekiem.
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Nie zapominajmy, Ze s3 tez
ludzie po prostu nie§miali [ub intro-
wertyczni.

Gra w brydza w bardzo tagodny
sposdb pozwala z tej izolacji wy-
chodzi¢, bo podczas gry jest kontakt
tylko z jednym cztowiekiem — part-
nerem. To natomiast jest prostg droga
do brydzowej rodziny.

Niedawno jeden z naszych kole-
gow, z ktoérym czgsto gramy, zniknat
nam na kilkanascie dni. Gdy si¢ po-
kazat, powiedziat, ze Andrzej Reda,
kolega-brydzysta prawdopodobnie
uratowat mu zycie. Gdy zobaczyt
moje zdziwienie wyjasnit: ,,Andrzej
zaczal mnie wypytywac o zdrowie:
,»Co ci jest? Jako$ zle wygladasz.

Ty idZ do lekarza — nalegat. — Wresz-
cie poszedtem i... zostalem w szpi-
talu. On si¢ mng zaopiekowal”. I to
mi opowiada chtop jak dab, ktéry
pewnie sam by o siebie nie zadbat,
ale zadbat o niego brydzowy partner.
Cztonek jego brydzowej rodziny.

Przytocze kolejny przyktad,
ktory mnie bardzo wzruszyt. Jeden
z pandéw opowiadal, ze po $mierci
zony przez pig¢ lat nie mogt sie¢ zmo-
bilizowaé¢, zeby wyjs¢ do ludzi.
Przetamat si¢, gdy przeczytat oglo-
szenie o brydzu, i dotaczyl do grupy.
Nawiazat kontakt najpierw z jed-
nym czlowiekiem, partnerem przy
stoliku, a potem z grupa. I na tym
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to z grubsza polega. Nawigzujemy
kontakt z ludzmi, ktorych taczy to
samo zainteresowanie, i czujemy si¢
wsrod nich bezpiecznie.

To wszystko, o czym méwig,
dotyczy ogromnej grupy ludzi 60+
Dla nich mamy programy i podrecz-
niki. Jest cztowiek, o ktorym musze
w tym miejscu wspomnieé. Nazywa
si¢ Marek Matysa. Dr Marek Matysa,
matematyk, wyktadowca na Poli-
technice Gdanskiej, ktory w Polsce
zapoczatkowal cala akcje ,,Brydz
60+”. Tg akcja, tym swoim pomy-
stem zarazit cala Europe.

Gdy zaczetam dziata¢ w klu-
bach, rozmawiatam z Markiem
o tym, o czym si¢ wiele mowito:
ze brydz tak jak inne gry umysto-
we spowalnia zwigzany z wiekiem
rozwoj zaburzen pamigci. Poniewaz
prowadzono badania chorych,

u ktorych podejrzewano chorobe
Alzheimera, wpadtam na pomyst,
zeby takie zajecia zorganizowaé

w warszawskim Centrum Alzheime-
ra. | takie zajgcia tam si¢ odbywaja.
Na poczatku uczestniczyta w nich
niewielka grupa podopiecznych,

a teraz przyjezdzaja z catej Warsza-
wy. Co wigcej, przyjezdzaja z ro-
dzinami, bo brydz zostal wlaczony
do systematycznych zaj¢é terapeu-
tycznych zaré6wno dla chorych, jak
i dla ich rodzin.

Marek Matysa mowit mi, ze
z badan naukowych wynika, iz gra
w brydza zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na chorob¢ Alzheimera az
0 75%. W USA byt swiadkiem pod-
pisania umowy tamtejszej Federacji
Brydzowej z Alzheimer Association
i to mu podsuneto pomyst stworzenia
grup brydzowych 60+ Po czterech
latach utworzyt w Polsce trzysta osrod-
kow, w ktorych gra kilka tysiecy ludzi.

Jak brydz trafit do naszej gminy?
Z pomystem nositam si¢ kilkanascie
miesigcy, myslac o Centrum Integra-
cji Spotecznej w Magdalence, ale
idee zrealizowata Grazyna Ko$cielny
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z Nowej Iwicznej, ktora poznatam

na brydzowych wczasach (polecam!),
sedziujaca na turniejach brydzowych
BBO. Grazyna zorganizowata takie
miniturnieje w kawiarni ,,U Zrodla”
w Nowej Iwicznej. Zaczelo sie od
dwoch stolikow, a teraz jest coraz
wiecej chetnych, w réznym wieku.

I dobrze. Kawiarenka staje si¢ za cia-
sna i chyba trzeba bedzie poszukaé
nowego miejsca.

Nie wszyscy wiedza, ze brydz
sportowy wchodzi réwniez do szkot.
W Krakowie i Warszawie sg juz klasy
matematyczno-brydzowe, a starania
o upowszechnienie zaje¢ brydzo-
wych wsérdéd mtodziezy trwaja i ja
w nich tez aktywnie uczestnicze.

Polski Zwiazek Brydza Sporto-
wego uzyskatl aprobate Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa
Sportu dla programu brydza w szko-
Tach. Kilkanascie szkot w Polsce ucze-
stniczy w brydzowym programie
w ramach akcji Sport Wszystkich
Dzieci, a w liceum Staszica dzieki
pomocy Warszawskiego Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznej
i Szkolen odbyty si¢ dla nauczycieli
szkolenia, jak uczy¢ brydza.

Kto wie, moze brydz trafi tez do
szkot w naszej gminie i obok graczy
60+ przy stolikach zasiadzie mto-
dziez. Ja do takiej wspotpracy jestem
gotowa i chetnych prosze o kontakt.
Mo¢j mail to lubiebrydza@wp.pl. ®
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Na pierwszej garazowce w Lesznowoli skarbow
nie brakowato. Byly dzieciece zabawki: koniki na biegu-
nach, samochodziki i wozy strazackie, smoki, gry planszo-
we, klocki, puzzle i pierwsze ksigzeczki z obrazkami.
Byly wozki, z ktérych juz wyrosty maluchy, plecaki, plu-
szaki i hulajnogi. Kurtki, buciki, sukienki i szale. Dla mi-
lo$nikow literatury wszystko od Ksiegi broni i ekwipunku
zaczynajac, a na Rozwaznej i romantycznej konczac. Mozna
bylo kupi¢ klosze do lamp, kalosze na deszcz, czajniki,
malutkie figurki aniotkéw, gitarg i narty. A do tego cate
mnostwo roznych innych przedmiotéw i wszystko zgodnie
Z napisami mega tanio.

moja Lesznowola
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Przyszta wiosna - czas na porzadki.

Tylko po co od razu wyrzuca¢? Stare ramki
do zdje¢, talerze z Wtoctawka, tyzwy,
dzieciece rowerki i gry — wszystko jeszcze
moze zyskac drugie zycie. Pod biatymi
namiotami pewnej kwietniowej niedzieli
spotkali sie ci, ktorzy zrobili porzadki, z tymi,

ktdrzy kochajg poszukiwac skarbow.

Garazowki maja swoich wiernych zwolennikow.
Idea recyklingu jest coraz modniejsza, a wyrzucanie prze-
staje by¢ pierwszym odruchem. Skoro inni moga na tym
skorzysta¢, warto przejrze¢ szafy i dzieciece pokoje.

Zgodnie z zapowiedzig organizatoréw nie byla to ostat-
nia garazéwka w Lesznowoli. Kolejne juz wkrétce, pewnie
juz nie wiosenne, ale zgodne z hastem: ,,Kup, sprzedaj,
wymien”. Zawsze przeciez znajdzie si¢ cos, co jedni cheieli-
by mie¢, a inni wlasnie woleliby si¢ pozby¢. ®
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ZDPOWO
[ 1IOLOROWO

Wiosna przynosi optymizm. Swiat wydaje sie lepszy i bardziej kolorowy. Pojawiaja sie
pierwsze kwiaty, pierwsze motyle i juz nie mamy ochoty na ciepte kurtki i ciezkie
jedzenie. Na swieze wiosenne sataty prosto z ogrddka jest jeszcze troche za wczesnie,
ale w sklepach sg juz zwiastuny cieptych dni. Dzi$ lekkie propozycje dla tych wszystkich,

ktorzy postanowili wejs¢ w nowy okres z silnym postanowieniem dbania o sylwetke.
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moja Lesznowola :

Podobno jemy oczami. Potrawy, ktére nam

sie podobajg i wygladajg apetycznie, po prostu
lepiej smakuja. Lubimy, gdy jest kolorowo.
Pomarancz, soczysta zielen i z6t¢ pobudzajg
nasz apetyt. Zwolennicy schabowego tatwiej
skuszg sie na wielobarwng satatke, niz na jedno-
barwng suréwke z kapusty. Ciepte miesigce
niosg ze sobg catg palete mozliwosci. Kompo-
nujmy potrawy tak, jakbysmy postugiwali sie
pedzlem. Jedni lubig abstrakcje, drudzy delikatne

pastele. Dzi§ w menu wiosna na talerzu.

ZUPA ZE SZPARAGAMI
I SEREM FETA

SKEADNIKI
10 szparagow, 1/2 kg ziemniakow, T 1 bulionu, 2 tyzki masta, 1 fyzka oliwy extra vergine, 2 zgbki czosnku, 1/3 tyZeczki kurkumy,
4 1yzki posiekanego koperku, ser feta, 200 g Smietany 18%

Ziemniaki obierz | pokrdj w kostke. Podsmaz przez 3-4 minuty na oliwie i masle. Dodaj posiekany czosnek i smaz jeszcze
przez 2 minuty. Przetéz do garnka, zalej gorgcym bulionem. Dodaj kurkume i gotuj, az ziemniaki zrobig sie miekkie.

Oczysc szparagi. Odfam zdretwiate koricowki | wyrzuc. Pozostatq czesc todygi pokrdj w plasterki. Gtowki zachowaj w cafosc.
Gdy ziemniaki beda miekkie, dodaj szparagi. Gotuj przez 2-3 minuty. Dodaj posiekany koperek i zdejmij garnek z gazu.
Zahartuj Smietane, wlewajac do niej kilka fyzek gorgcego wywaru. Wymieszaj i dolej do zupy. Zupe podawaj oproszong
koperkiem i serem feta.
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WIOSENNA
SALATKA

SALATKA
Z KURCZAKIEM
I SZPRAGAMI

SKEADNIKI

2 garsci szpinaku baby, dwie garsci
rukoli, garsc¢ dowolnych kolorowych
listkéw satat (endywi, safaty strze-
piastej lub debowej), garsc zielonych
oliwek, garsc rzodkiewek, kilka
pomidorkow koktajlowych, ulubione
kietki np. rzodkiewki | brokutu, mata
cukinia, mate kulki mozzarrel;, swiezy
Zielony ogdrek

SOS: 3 tyzki oliwy ekstra vergine,

2 tyzki octu winnego, pot tyzeczki
musztardy dijon, pot tyzeczki cukru

Na potmisek wytdz umyte liscie
safat. Dodaj pomidorki koktajlowe,
pokrojone 0gdrki, cukinie pocietg

w clenkie paseczki, oliwki, rzodkiewki
przekrojone na pot Catos¢ posyp
kietkami. Sktadniki na sos wymieszaj
w sfoiku i oblej nimi safatke.

SKEADNIK]

150 g swiezego szpinaku baby,

50 g rukoli, pét peczka zielonych
szparagow, sredniej wielkosci
czerwona cebula, piers z kurczaka,
papryczka chili, mfody koperek, sd,
pieprz, ziota prowansalskie, pestki
stonecznika lub dyni

S0S: 1 fyzka miodu, 1 fyzka musz-
tardy dijon, 1 tyzka soku z cytryny,
szczypta ziot prowansalskich

Piers z kurczaka pokroj w paseczki
I zamarynuj w oliwee z ziofami
prowansalskimi, solg i pieprzem.
Szpinak i rukole umyj i roztéz na
potmisku. Piers z kurczaka usmaz

I przetoz na potmisek. Cebule pokroj
w talarki, papryczke chili w plasterki
I posyp nimi satatke. Sktadniki

S0SU wymieszaj ze sobg i polej nim
satatke. Wierzch posyp swiezym
koperkiem i prazonymi pestkami
stonecznika lub dyni.

TARTA
Z JAJKIEM

SMOOTHIE
ZE SZPINAKIEM

moja Lesznowola :

SKEADNIKI

opakowanie ciasta na tarte, 300 g
szpinaku, 4 jajka, 2 jajka ugotowane
na twardo, 100 ml smietany 18%,
cebula, czosnek, pieprz, gatka musz-
katotowa, 2 tyzki oleju

Ciasto wytdz na forme do tarty.
Cebule pokroj w plasterki | zeszklij
na oleju. Dodaj szpinak, posiekany
czosnek (1-2 zgbki) i smaz przez

3 minuty. Dopraw sola, pieprzem

I gatkg muszkatotowg. Wytdz na
ciasto. W miseczce wymieszaj
rozbite jajka ze Smietang. Wylej na
szpinak. Na wierzch roztoz jajka
na twardo pokrojone w plasterki.
Wstaw do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni i piecz, az wierzch

i boki tarty sie przyrumienig (ok. 35
minut). Tarte podawaj po wysty-
gnieciu oprészong szczypiorkiem

I swiezymi kietkami.

SKEADNIKI

100 g lisci szpinaku, T banan,
Sok z T pomarariczy, 150 ml wody
niegazowanej

Do blendera wtdz liscie szpinaku
i obranego banana. Dodaj sok

z jednej pomarariczy. Wszystko
dobrze zblenduj. Dodaj wode
mineralng | wymieszaj ponownie.
Pij na zdrowie.
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