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Od Redakeji

To byt pigkny miesigc. 11 listopada w 101. rocznice odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, spiewalismy dla Niepodlegtej. Pig¢ dni
pozniej pitkarska reprezentacji Polski wygrata z Izraelem w Elimi-
nacjach Euro 2020, a 19 listopada ze Stowenia.

18 listopada Sad Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa przyznat
racje pani wojt i uchylit decyzje prokuratury o zakazie wykonywa-
nia przez nig czynnosci stuzbowych. Po raz kolejny wydat orzeczenie
na korzysc¢ pani wojt, ktora tak jak to robita przez ponad dwadzie-
$cia lat, moze dalej zarzadza¢ jedna z najlepszych gmin w Polsce.

My w listopadowym numerze jak zwykle przedstawiamy
mieszkancow Lesznowoli, ktorych warto blizej poznad.

Pana Ryszarda, Honorowego Obywatela Gminy Lesznowola,
ludzie znaja, ale niewielu wie o nim tyle, ile my si¢ dowiedzieli$my.
Panig Kazi¢ z zespotu Tecza styszato i ogladato wielu, ale mato kto,
tak jak my, poznat histori¢ jej zycia. Trojke senioréw zamyka pani
Krystyna z Nowej Iwicznej, ktora nie potrafitaby zy¢ bez
kontaktu z ludzmi, bo ten kontakt ja napedza.

Grupe reprezentantéw mlodszego pokolenia otwiera pan
Krzysztof z Jazgarzewszczyzny, ktorego corka zamierza samotnie,
zbudowang przez siebie ,,fuping”, pokonaé Atlantyk.

Pani Agnieszka z Magdalenki przekonala nas, ze wszyscy jeste-
$my na diecie, a nasze zdrowie jest w naszych rekach. Zaciekawieni
oddalismy do jej dyspozycji menu naszej kuchni.

Na koniec mito$nikom pséw, do ktorych sami nalezymy,
proponujemy poznanie pasji pani Adrianny i jej coérki Marcysi, (.\

mieszkanek Woli Mrokowskiej. // ( ( \ / /( - f-a ﬁ
Mitej lektury. J /} / AN 4
Redaktor naczelny
Andrzej Kwiatkowski

................................................................................................ - Wprawdzie jestem mitos$nikiem muzyki k|asycznej' ale znam tekst piosenki

. Niepokonani $Spiewanej przez zespot Perfect: ,Trzeba wiedzie¢, kiedy ze sceny zejs¢”.
moja Lesznowola
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— Wiasciwie cate moje zycie
toczyto si¢ w Lesznowoli. Urodzi-
fem si¢ w domu obok tego, w ktorym
mieszkamy. Tamtego domu juz nie
ma, tak jak nie ma trzech stawow
przy Stonecznej naprzeciwko na-
szego, a 1 ulica dzi$ juz nie taka.
Wies, w ktorej si¢ wychowywalem,
nazywa si¢ wprawdzie tak jak daw-
niej, ale gdzie jej do dzisiejszej
Lesznowoli.

...wies, nazywa
sie tak jak daw-
niej, ale gdzie
jej do dzisiejszej
Lesznowoli

Dzieciristwo

— Mialem osiem siostr. Przysze-
dlem na $wiat jako czwarte dziecko
w rodzinie, ale nie wygladatem ojcu
na dziedzica, ktéry po nim popro-
wadzi gospodarstwo. Postanowit,
ze mu zona urodzi jeszcze jednego
chlopaka. Pi¢¢ razy probowal, ale
geny mamy byly silniejsze. Rodzity
si¢ jedna po drugiej dziewczynki,
wiec w koncu si¢ z losem pogodzit.

Moj ojciec byt kotodziejem,
czy — jak kto woli — stelmachem.
Miat pigciu braci, z ktorych czterech

tak jak on bylto kolodziejami. Mama
podobnie jak ojciec pochodzita z Le-
sznowoli. Skonczyta kurs krawiecki
i kiedy rodzity si¢ jej dzieci, sama
dla nich szyta, co potrzeba.

Zylismy bardzo skromnie,
bo utrzymywalismy si¢ praktycznie
tylko z tego, co zarobit ojciec. Wpraw-
dzie mieli$my trzy morgi ziemi, ale
ani sprzetow, ani konia w gospodar-
stwie nie bylo. Przypomne, ze morga
to bylo tyle, ile rolnik mégt zaoraé
lub skosi¢ w ciggu dnia. Troche wie-
cej jak pot hektara. Ojciec nie tylko
robit kota, ale tez cate wozy, bo vis-a-
-vis naszego domu byt w Lesznowo-
li kowal.

Ojciec nie zawsze brat pienig-
dze za swoja prace. Bardzo czgsto
brat tylko cze$¢ zaptaty, a reszte

stanowit ,,robek”. Mowil na przyktad
do klienta: ,,Dasz konia, gdy bede
potrzebowatl zaorac, i bedziemy
kwita”. I taki to byl interes. Tak bylo
do pierwszych lat po wojnie.

Potem, gdy na wie$ weszly gu-
mowe wozy i kola nie sypaty si¢ tak
jak te, ktore robili kotodzieje, ojciec
dzierzawil troch¢ poniemieckiej zie-
mi i na koncu utrzymywat rodzing
tylko z rolnictwa.

Dziecinstwo na wsi wspominam
bardzo mito. Szczegdlnie cudowne
zimy i zabawy na lodzie, ktéorym
skute byly wspomniane stawy. Przy
stawach stala karuzela, a ja z chto-
pakami gralem na lodzie w hokeja,
jezdzac na jednej tyzwie. Do dzi$
z sentymentem wspominam koniec
jesieni, gdy 16d cienka tafla pokry-
wat stawy. Najpickniejsza zabawa
byta wowczas ,,gietawka”. Co to byla
za zabawa! Wchodzito si¢ na cienki
16d, ktory uginat si¢ pod nogami,

a gdy si¢ ktos tylko zatrzymal, 16d
pekat i delikwent ku uciesze kolegow
wpadat do wody.

Kilka razy zaliczylem taka kapiel,
ale na szczescie vis-a-vis stawow
miatem babcie, a obok niej mieszkata
prababcia. Miatem si¢ u kogo suszy¢.
Pamigtam, ze gdy przybiegatem
zmoczony do babci, nigdy nie krzy-
czata, zawsze mnie szybko rozebrata,
osuszyla, przytulita, posadzita na lep-
ce, zebym si¢ ogrzat, a potem donio-
sta na mnie mamie.

Prababcia, ukochana prababcia,
nie tylko ogrzata i wysuszyla, ale
jeszcze nakarmita goracymi klu-
seczkami, zrobila zaciereczki i nie
poskarzyta na mnie do mamy.

Nauka

— Do szkoty chodzitlem w Lesz-
nowoli. Byta ona tam, gdzie dzi$ jest
urzad gminy. Budynek byt drewniany.
Jedna sala lekcyjna, szatnia i mie-
szkanie kierownika szkoty. W szkole
byto dwoch nauczycieli, kierownik
ijego zona. Poniewaz — jak powie-
dziatem — w szkole byla tylko jedna
sala, to lekcje w niej odbywaty sie
dla dwoch klas jednoczesnie. Trudno
to sobie dzi$ wyobrazi¢, ale tak byto.

Po okupacji sytuacja si¢ zmieni-
ta, bo na szkol¢ adaptowano dworek,
ktory stoi do dzis. Na dole byty dwie
sale lekcyjne, a na gorze mieszkaty
dwie nauczycielki.

Poniewaz moi rodzice, cho¢
niezamozni, byli ludzmi praktyczny-
mi, uwazali, ze powinni zadbac o to,
by dzieci miaty zawdd. Jakie$ tech-
niczne wyksztatcenie i zawdd, ktory
pozwoli zarabiaé i utrzymac rodzing.
Mnie postali do tak zwanej szkoty
Philipsa, czyli do szkoly zawodowe;j
przy Zaktadach Wytworczych Lamp
Elektrycznych im. Rozy Luksemburg
w Warszawie na Woli, ktore powsta-
ty na gruzach przedwojennej fabryki.

Tu musze wspomnieé, ze w pier-
wszym roku szkolnym, aby dojechaé
do Warszawy, chodzitem z Leszno-
woli pieszo ulicg Stoneczng przez
Starg Iwiczng obok ko$ciota do ulicy
Putawskiej, gdzie byta stacja kolejki
waskotorowej Iwiczna. Stamtad jecha-
lem do Warszawy.

W drugim roku poznatem kole-
ge, ktory jezdzit do Warszawy z No-
wej Woli, i on mnie namowit, zebym
jezdzit pociggiem, a nie ciuchcia.
Skorzystalem z jego rady i zamiast
chodzi¢ do stacji kolejki waskotoro-
wej Iwiczna, chodzilem z Lesznowoli
do stacji kolei szerokotorowej Jeziorki.

Po skonczeniu szkoty przez
jakis czas pracowatem w zaktadach
im. Rézy Luksemburg, a potem
w Zaktadzie Produkcji Pomocniczej
Lacznosci na Pradze, na ulicy Ratu-
szowej. Po kilku latach w Instytucie
Tele-i Radiotechnicznym pracowalem
w Zaktadzie Telewizji jako laborant
iuczylem si¢ wieczorami w techni-
kum tacznosci na Wilcze;.

Gdy skonczytem technikum, po kilku

latach upomniato si¢ 0 mnie wojsko.
Nie stuzytem daleko od domu,

bo putk tacznosci, do ktérego zosta-

tem weielony, byt na ulicy Zwirki

i Wigury w Warszawie.

Szczesciarz Antoni

— Uwazam si¢ za szczes$ciarza
Antoniego. Antoni to bohater pol-
skiej komedii filmowej z 1960 roku.
Czterdziestoletni kawaler, ktory nie-
spodziewanie si¢ zeni i otrzymuje
w prezencie slubnym klucz do jed-
norodzinnego domku na obrzezach
Warszawy. Ja wprawdzie zadnego
klucza nie dostalem, ale mialem
szczescie do ciekawych, niezwyczaj-
nych ludzi, od ktérych mogltem si¢
wiele nauczy¢, bo jako radiotelegra-
fista umiatem stuchac.

Tu wspomne, ze w drugim
roku stuzby wojskowej, gdy bylem
dowddcg plutonu rezerwy, mialem
okazje pozna¢ takich rezerwistow,
jak profesor Gustaw Zemta, jeden
z najbardziej znanych polskich rzez-
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biarzy, krytyk i historyk filmu Jerzy
Plazewski czy wybitny polski aktor
Ignacy Gogolewski. Jest co i kogo
wspominac.

Proponowano mi, abym zostat
w wojsku 1 poszedt do szkoty ofi-
cerskiej lotnictwa w Radomiu, ale
poniewaz bytem juz zonaty i uro-
dzito nam si¢ drugie dziecko, a zona
pracowata, odméwilem i wrocitem
do cywila i do pracy.

Zapisalem si¢ do spoldzielni
mieszkaniowej i po dwoch czy trzech
latach dostali$my mieszkanie na
Zoliborzu. Na ojcowiznie zostata
mtodsza siostra. Niestety albo stety
zycie tak jej si¢ utozyto, ze wyszta
za maz i wyjechata z Polski, a ja,
szcze$ciarz Antoni, zostawitem mie-
szkanie na Zoliborzu dzieciom i wré-
citem do Lesznowoli, przejmujac
od niej ojcowizng. To byt rok 1982.
Od trzydziestu siedmiu lat naleze
do grona senioréw Lesznowoli.

Moja Lesznowola

— Jak wygladata wtedy Leszno-
wola? Budowa byla zwarta, a wies
liczyta jakies trzydziesci, czterdzie-
$ci zagrod. Byt dwor, dworski park,
po wojnie panstwowe gospodarstwo
rolne i tak zwane Pole, Lesznowo-
la-Pole. Tam tez bylo kilkanascie
rozproszonych zagréd. Chaty kryte

...wlasciwie cate
moje Zycie toczylo
sie w Lesznowoli
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stlomiang strzecha, jedna pokryta
dachéwka i jedna blacha.

Droga, ktora dzis jest gtowna
droga Lesznowoli, ulica Stoneczna,
byta nieutwardzona. Naprzeciw
naszego domu piaszczysta, a na
odcinku, gdzie sg jeszcze §lady po
stawach, bylo na wiosng wielkie
rozlewisko, ktorego woda podcho-
dzita pod nasze budynki. Gospoda-
rze musieli dzieci przewozié przez
rozlewisko do szkoty, bo przejs¢
si¢ nie dalo. I tak bylo do konca lat
pig¢dziesigtych.

Na ulicy Stonecznej tylko na
odcinku drogi w Starej Iwicznej byty
kocie Iby. Potem — nie pamigtam juz
doktadnie daty — drogg utwardzono,
a po kilku latach zrobiono asfaltowa
wylewke. Droga, tak jak dzi$, prowa-
dzita z Piaseczna do szosy krakow-
skiej, ale przebieg miala inny.

Tam, gdzie dzi$ jest skrzyzowa-
nie ulic Zytniej i Biedronki, a Sto-
neczna idzie skosem do Magdalenki,
byly prywatne grunty panstwa
Krzesinskich i las. Droga te grunty
omijata, biegta prosto do Stomina
i przez Stomin dochodzita do szosy
krakowskiej.

Musze, jako ten szczesciarz
Antoni, wspomnie¢ jeszcze, ze gdy
si¢ ozenitem, wprowadzitem si¢
do zony, ktora pochodzita z Nowe;j
Woli. Tam mieszkali$my kilka lat,
ale w tym czasie zrobiono przebi-
cie tej drogi i puszczono ja przez
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Magdalenkg. Potem uruchomiono
komunikacje autobusows i juz nie
musieli§my do Magdalenki z Nowej
Woli chodzi¢ piechota. Do Warsza-
wy przez Lesznowole i Magdalenke
jezdzit z Piaseczna autobus PKS.

Radny Ryszard Dusza

— Pierwszy raz zostalem rad-
nym dwadziescia jeden lat temu.
To byla trzecia kadencja rady. Byt
czas transformacji. Bylem juz na
tak zwanej wczesniejszej emerytu-
rze i zajmowatem si¢ rolnictwem,
ktore w posagu wniosta mi zona
(o pani Janinie, zonie pana Ryszarda,
pisali$my w listopadzie 2016 roku
w tekscie pt. ,, Listopadowe opo-
wiesci”, ,,moja Lesznowola” nr 6).

Pewnego dnia przyszto do mnie
dwoch pandw, soltys Lesznowoli,
$p. Jan Kwiatkowski, oraz Stanistaw
Pietrzak. Zaproponowali mi, abym
kandydowat do rady. Musze powie-
dzie¢, ze bytem bardzo zaskoczony
ta propozycja. Nigdy nie nalezatem
do zadnej partii. Bylem ,,solidaru-
chem” bardzo zaangazowanym w ten
ruch spoleczny. W stanie wojennym
bytem w grupie cztonkoéw komitetu
obywatelskiego, ktora rozdzielata
dary przychodzace z Zachodu.

Pamigtam, ze proboszcz parafii
w Mrokowie najpierw udzielil nam
na terenie parafii garazu na magazyn
dardéw, a potem, gdy zaczeto budo-
wac kosciol, podziemia kosciota,

...stworzylismy
koalicje zdrowego
rozsqgdku.
Naszq partig byla
gmina

w ktorych gromadzili$my i rozdziela-
liSmy dary. Bratem aktywny udziat
w kampanii wyborczej Lecha Walesy.

Dzi$ uwazam si¢ za cztowieka
srodka. Nie jestem juz tak jak daw-
niej zdeklarowanym zwolennikiem
prawicy. Nie podoba mi si¢ kidtnia
w naszej polskiej rodzinie i podziat
spoleczenstwa na naszych i nie na-
szych. Powinni$my rozmawiac i do-
gadywac sie. Ale to tylko dygresja,
usprawiedliwiajgca moje wowczas
zdziwienie.

Wystartowatem w wyborach
i zostatem radnym. Wojtow wtedy
wybierala rada, a kandydatem na
wojta byta Maria Jolanta Batycka-
-Wasik, nasza obecna pani wojt.
Miatem zaszczyt rekomendowac ja
radzie na to stanowisko i nigdy tego
nie zatowalem.

Jesli z czegos$ jestem szczerze
zadowolony jako radny z dwudzie-
stoletnim stazem, to wlasnie z tego
momentu. To byt bardzo dobry wy-
boér. Nasza gmina przed dwudziestu
laty byta typowa wiejska gming bez
zadnej infrastruktury. Jeszcze nie
wszedzie byty wodociagi.

Gdy zostalem radnym, w jakims$
sensie statem sig¢ tez politykiem,
ale bez wzgledu na poglady poszcze-
golnych radnych stworzylismy koali-
cj¢ zdrowego rozsadku. Naszg partia
byta gmina. Najstawniejszy filozof
starozytnej Grecji, Arystoteles,
powiedziatl, ze polityka jest sztuka

rzadzenia na rzecz dobra wspdlnego.
My o tym pamigtalismy i wszyscy,
ktorzy rzadza, powinni o tym pa-
migtac. Zawsze mowitem kolegomi
kolezankom radnym: ,,Zapomnijmy
o tym, z jakiej jesteSmy wsi, z jakiego
sotectwa. Pamigtajmy, ze jestesmy
radnymi gminy”.

Nie mnie ocenia¢ moja dziatal-
no$¢, ale zawsze mialem na celu
dobro wspoélne. Zostatem przewodni-
czacym spotecznego komitetu bu-
dowy kanalizacji i zrobilismy ja tam,
gdzie bylo mozna. Oczkiem w glo-
wie mojej dziatalnos$ci byta szkota.
Udato si¢ nam pozyska¢ dodatkowe
grunty i rozbudowac szkole w Lesz-
nowoli. Udato si¢ pozyskac ziemie
i wybudowac¢ pigkny stadion i halg
gimnastyczng.

Byli tacy, ktérzy méwili: ,,Po co
to, na co?”. Mowili, ze gigantomania,
a dzi$ wszystko peka w szwach, bo
gmina si¢ tak rozrosta i zmienita.

To za mojej, naszej kadencji przy-
jeliSmy w gminie polityke zrowno-
wazonego rozwoju i poszli§my szero-
kim frontem w odrolnienia gruntow
i przeksztalcenia. Czasy si¢ zmieniaty,
rolnictwo, ktére kiedy$ bylo podsta-
wa utrzymania starych mieszkancéw
gminy, juz nie przynosito dochodéw.
Nie moglis$my tego nie zauwazac
i zamkna¢ si¢ w skorupie.

Nie moglis$my tych ludzi zostawié¢

z ich ziemia, ktdra juz nie dawata do-
chodu. Prawie calg gming objelismy
nowym planem zagospodarowania
przestrzennego i ci, ktérzy nie chceieli
si¢ zgodzi¢ na odrolnienie, bardzo
tego pozniej zatowali.

W ten sposob stworzylismy
warunki dla rozwoju Lesznowoli.
Nieznana w Polsce gmina, ktora
miata kilkumilionowy budzet, stata
si¢ gming znana, z budzetem ponad
dwustu siedemdziesi¢ciu miliono-
wym, plasujaca si¢ w $cislej czotow-
ce najlepszych polskich gmin. Ten
sukces dla obecnej wtadzy, ktora
chciataby, zeby jej przedstawiciele
sprawowali rowniez wladze w samo-
rzadach i decydowali o tych setkach
milionéw, po raz pierwszy stat si¢
powodem do upolitycznienia wybo-
row 1 skutkowat proba odsunigcia
pani wojt od wladzy. Mam nadzieje,
ze to si¢ dla dobra gminy nie uda.

Gdy w ubieglym roku podjatem
decyzje, ze juz czas ustapic pola
innym, i powiedzialem, ze w nad-
chodzacych wyborach nie bede
kandydowat, bo trzeba wiedzie¢,
kiedy odejs$¢, dowiedziatem sie, ze
na jednej z ostatnich sesji Rada
Gminy podjeta uchwale, zeby przy-
zna¢ mi tytut Honorowego Obywa-
tela Gminy.
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Powiem szczerze, ze si¢ tego
nie spodziewatem, bo tak naprawde
nie wiem, za co to wyrdznienie.
Robitem to, co do mnie jako radnego
nalezalo. Poniewaz jednak w kazdym
z nas jest trochg préznosci, bylem
szczesliwy, ze to, co robilem przez
lata, zostato tak docenione.

Dzi$, gdy patrze na ulice Gmin-
ng, na rondo przy szkole w Leszno-
woli, na sygnalizacj¢ swietlng przy
skrzyzowaniu ulicy Szkolnej ze
Stoneczna i na to, jak zmienita si¢
przez lata mojej kadencji nasza gmina,
wiem, ze mam w tym swoj maty
udzial, i czuje z tego powodu ogrom-
ng satysfakcje. ®
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Pierwszy sierpnia — dzieri krwawy,
Powstat narod Warszawy,

By uwolni¢ stolice od zfa,

| zatknieto na dachy,

Barykady i gmachy

Biato-czerwonych sztandarow las...

— Gdy $piewam te stowa, to lzy same
sptywaja mi po policzkach. Nie jestem — ucho-
waj Boze — sentymentalng panienka, ktéra
szlocha, czytajac romanse, tylko raczej twarda
kobieta, ktora nie miata tatwego zycia, ale przy
piesniach patriotycznych bardzo si¢ wzruszam
inic na to nie poradzg. Taka juz jestem — mowi
Kazimiera Dabrowska z Lesznowoli.

— Prawie piecdziesiat lat mieszkatam
w zabytkowym dworku w parku w Lesznowoli.
Pieknie to brzmi, ale kazdy, kto zna to miej-
sce, wie, ze w zabytkowych murach nie bylo
ani salonu, ani sali balowej. Miedzy §ciankami
dziatowymi dzielagcymi palacowq przestrzen
gniezdzito si¢ ponad dwadziescia osob, szes¢
czy siedem rodzin, ktére nie prowadzity dwor-
skiego zycia.

Gdy jednak zapadta decyzja, ze dworek
mamy opusci¢, nie umiatam si¢ cieszy¢. Prze-
prowadzitam si¢ do nowego mieszkania z wygo-
dami, a caly czas czuje si¢ tak, jakbym na krot-
ko zatrzymata si¢ w hotelu, z ktérego zaraz wyjde.

fot. z archiwum prywatnego K. Dagbrowskiej

—_
N

Tam byt spokdj, cisza. ZnalisSmy si¢ wszyscy jak tyse konie.
Jedno na drugiego mogto liczy¢. Nigdy nie zamykaliSmy drzwi.
Latem siadaty$my z sasiadkami wieczorem na taweczce przed
dworkiem i $piewatam. A tu tak mi si¢ chce, psiakrew, $piewac
i nie mam komu i dla kogo. I to jest smutne.

Krakowskie wesele

— Urodzitam si¢ w dawnym wojewodztwie krakowskim we wsi
Stupiec. Dzi$ to wojewddztwo matopolskie, a sasiednia wioska to
juz podkarpackie. Rodzice mieli czterohektarowe gospodarstwo
i jedenascioro dzieci. Szes¢ corek i pieciu synéw. Gdy przysziam
na §wiat, moja mama miata czterdziesci osiem lat. Ostatni brat uro-
dzit si¢, gdy miata lat piecdziesiat dwa. Bracia juz nie zyja. Najstar-
sza siostra ma obecnie dziewiecdziesiat lat.

Kiedy ja si¢ rodzitam, to moje siostry konczyty szkoty i szty
w $wiat. Wychodzity za maz i kazda sobie ukladata zycie.

Jako jedyna z rodzenstwa urodzitam si¢ w czepku, czyli
w niepeknietym worku owodniowym, co zdarza si¢ bardzo rzadko.
Cztowiek w czepku urodzony to podobno czlowiek szczesliwy,
ale gdybym miata powiedzie¢, na czym to moje zyciowe szczescie
polegalo, to miatabym pewne trudnosci.

moja Lesznowola

W CZEPKU
URODZONA

...nie jestem sentymentalng
panienkg, tylko twardg
kobietg, ktora nie miala

latwego Zycia

Zgodnie z planem rodzicéw miatam zosta¢ na gospodarstwie
i pewnie dlatego postali mnie do szkoty przysposobienia rolniczego.
Nikt mnie o zdanie nie pytal, a ja wierzylam i wierzg, ze co komu
pisane, to bedzie. Praca w gospodarstwie wida¢ pisana mi nie byta,
bo cho¢ skonczytam szkole, na gospodarstwie nie zostatam.

Bytam zdolnym dzieckiem. Od matego miatam stuch, silny glos
i kochatam $piewaé. Kochatam tez wystgpowaé. W szkole podsta-
wowej potrafitam recytowaé wiersze i ptakaé ze wzruszenia, jesli
byty smutne. Wszedzie mnie brali, zebym $§piewata albo recytowata
wiersze. Na krakowskie wesela takze.

Zakwitla nam ruta, zakwitlo nam ziele,

Z hukiem, brzekiem jedzie krakowskie wesele,
Koniki parskajg, druhenki spiewajq.

A swatka ze swatem miodem przepijajq!

— Spiewatam jako dwunastoletnia dziewczynka, jezdzac ze
szkota na wystepy do Krakowa i Tarnowa. W szkole miatam $wiet-
ng polonistke, ktora dostrzegla mdj talent, a w domu starszg siostre,
ktora byta nauczycielk i zawsze zwracata mi uwage, bym méwita
wyraznie i ktadta nacisk na dykcje.

Spiewatam piesni i recytowatam wier-
sze na uroczysto$ciach religijnych, a zapo-
trzebowanie na moje wystepy byto duze,
bo w naszych okolicach odbywalo si¢ wiele
swiecen kaptanskich. Ksi¢za zawsze pytali,
czy bedzie ta mata, co jak mowi, to patrzy
prosto w oczy.

Gdy w koscielnym chorze zaspiewalam
raz piesn do Maryi, to ludzie méwili: ,,To dziec-
ko trzeba ksztatci¢”. Do szkoty muzycznej ro-
dzice mnie jednak nie postali. Ojciec mial na
ten temat swoje zdanie: ,,Ona musi zosta¢ na
roli. Nie ma mowy, zeby poszta do szkoty mu-
zycznej. Wystarczy muzykantéw w rodzinie”.

Moj ojciec byt muzykantem i grywat
po weselach. Stryj tez byl muzykantem i jak
ojciec grywal na weselach. Mama $piewata
w kos$cielnym chorze. Byta bardzo spokojna
kobieta. Siostry miaty charaktery podobne
do matki, a ja posztam raczej w ojca. Jestem
choleryczka i lubi¢ ludzi konkretnych.
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W zyciu swoim chorowatam tylko trzy
razy. Pierwszy raz, gdy moja corka chodzita do
trzeciej klasy, zachorowatam na grype. Drugi
raz, gdy jeszcze zyt maz, zachorowatam na
nerki. Okazato si¢, ze mam tylko jedng. Wtedy
maz zartowal i mowit: ,,Umieraj, pokim mtod-
szy”. On juz tyle lat nie zyje, bo zmart w 1989
roku, prawie w dzien swoich imienin, a ja z ta
jedna nerka zyj¢ i — odpukaé — mam si¢ dobrze.
Trzeci raz zachorowatam jakie$ dziesie¢, pigt-
nascie lat temu tez na grype i mam od tej pory
spokdj. Jak juz teraz zachorujg, to chyba na
$mier¢ — $mieje si¢ pani Kazia.

— Dodam jeszcze, ze jestem wrogiem
palenia. Nie pale i nie pij¢ alkoholu. No, chyba
ze jest jakas wyjatkowa okazja, na przyktad jak
nasz zespot $piewaczy Tecza zdobedzie nagro-
de czy dyplom, to kieliszeczka nie odmowie.
Nie lubi¢ bra¢ lekéw. Dla mnie lek to zurawina,
amol i cytrynka.

Kiedy$ Wiesiek, znajomy organista, powie-
dziat mi tak: ,,Stuchaj, Kazia, jak ci¢ bierze
grypa, to nalej spirytusu do herbaty z miodem
i wymocz nogi”. Prébowatam i ten domowy
sposob pomaga, ale pod warunkiem, ze zrobi
si¢ to, nim czlowiek zacznie kicha¢. Bo jak juz
kicha, to za p6zno.

Kobieta pracujaca

— Do Lesznowoli trafitam przez przypadek.
Tak mi pewnie byto pisane. Historia byta
taka. Wujek mojej mamy byt redaktorem. Pra-
cowal w Warszawie, juz nie pamigtam, czy
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w ,,Chtopskiej Drodze”, czy w ,,Zielonym Sztandarze”, i miat
kolege, ktorego zona byta kierowniczka szkoty w Lesznowoli.

Od niego si¢ dowiedzial, ze w szkole potrzebuja opiekunki do
dzieci. To byly lata 60. i ludzie wtedy jeszcze pisali do siebie listy,
bo komorek nie byto, telefon w domu byt rzadkos$cia, a na poczte
daleko, wiec wujek t¢ wiadomos$¢ przestat siostrze w liscie.

W Shupcu ludzie przed sobg tajemnic nie mieli, wigc ta wia-
domos¢ szybko dotarta do naszego domu, a jak do domu, to i do
mnie. Gdy tylko dowiedziatam sig, ze ciotka nie jest ta praca zain-
teresowana, krzykngtam: ,,To ja pojade”. Wzigtam od ciotki adres
i napisatam do wujka, ze ch¢tnie do Lesznowoli przyjadg.

Mamie o tym nie powiedziatam, bo z gory wiedziatam, jak

zareaguje. Powie: ,,Nie ma mowy. Masz siedzie¢ w gospodarstwie”.

Powiedziatam jej dopiero wtedy, gdy dostatam odpowiedz na list.
Mama byta zaskoczona i zaczg¢ta mi robi¢ wymowki, jak mogltam
pisa¢ do cztowieka, ktorego nie znam. ,,Jak go nie znam, to go
poznam” — odpowiedzialam mamie. Zobacze Warszawg, kilka
miesigcy popracuje, a jak bedzie zle, to wroce. No i pojechatam
do Warszawy. Spotkatam wujka, powiedziatam, ze jestem corka
Marii, jego krewnej, ze bardzo jestem ciekawa Warszawy
i chetnie bede pracowata w szkole. ,,No, to méw do mnie wujku” —
powiedziat wujek redaktor i tak zaczeta si¢ moja nowa przygoda.
Zamieszkatam w szkole w Lesznowoli.

Ktoregos$ dnia wracatam z kina i spotkatam znajomego juz
listonosza. Doszedt do niego jakis kolega i pyta: ,,A ta pani, to
co tu robi? — Ta pani pracuje i mieszka w szkole w Lesznowoli —
odpowiedziat listonosz. — To poznaj mnie z panig” — powiedziat
znajomy listonosza. I tak poznalam mojego przysztego meza,
mieszkanca Lesznowoli.

P6t roku mieszkatam w szkole, umawiali$my si¢ do kina.
Byl mtody, szczupty, przystojny i miat na imi¢ Ryszard. Po szesciu
miesigcach wrdcitam do Stupca. Cheialam, zeby mojego narze-
czonego poznali rodzice. Przyjechal i nawet chcial zosta¢, ale jego
matka, jak si¢ dowiedziala, ze jestem z wielodzietnej rodziny,
stanowczo si¢ temu sprzeciwita.

fot. z archiwum prywatnego K. Dabrowskiej (x3)

,,Nie bedziesz zostawiat starej matki i wyprowadzat si¢
do tesciow. Zatatwie ci mieszkanie w czworakach w Lesznowoli
i bedziesz blisko mnie, a nie ty tu, a stara matka tam. Lepiej swoje
wszy bié, niz na cudzym gospodarstwie by¢. Zeby to bylo wasze
gospodarstwo, musiatbys sptaci¢ cate jej rodzenstwo. Nie zgadzam
si¢” — powiedziata i zabrata syna ze soba, a ja zostatam w Stupcu
u rodzicow. Slub wzielismy w 1968 roku.

Gdy urodzitam syna, przyjechat do mnie maz z tesciowq i za-
brali nas do Lesznowoli. Szkoda mi byto matki. Ojciec juz nie zyt.
Umarl zaraz po moim $lubie. Miatam dwadzie$cia lat. Nie chcialam
mieszka¢ w PGR-owskich czworakach, a moja mama nie dodawata
mi otuchy. — ,,Boze, ty, corka gospodarza, pdjdziesz w takie dzia-
dostwo” — méwilta. Nigdy nie pogodzita si¢ z tym, ze wyjechatam
ze Stupca.

Zamieszkalismy w krytym strzechg czworaku, ktérego dzis
juz nie ma. Ryszard jako ciesla-dekarz dorywczo pracowat w PGR
Lazy, a ja z przerwami w szkole w Lesznowoli. Gdy syn miat trzy
latka, pracowatam jako sprzataczka, potem przez dwa lata jako
intendentka na stolowce. Tesciowa opiekowata si¢ synkiem. Gdy po
pieciu latach zasztam w drugg cigz¢ i urodzitam corke, musiatam
zwolni¢ si¢ z pracy, bo tesciowa zmarta i nie miatam z kim dziecka
zostawic, a przedszkola wtedy nie bylo. To byl rok 1974. Po $mierci
tesciowej z czworakow przeprowadziliSmy si¢ do tescia, ktory
pozyl jeszcze dwa lata i tragicznie zginat.

Co bylo dalej? Przez dziesiec¢ lat jako sprzataczka pracowa-
tam w IBL-u, a gdy zmarl maz, przez trzy, cztery lata bytam za-
trudniona przy produkcji majonezu w PGR Lazy. Potem, do czasu
likwidacji PGR, str6zowatam w chlewni. Gdy przyszed! czas na
wyburzenie czworakow, przeniesliSmy si¢ z dzie¢mi do dworku.

...gdy zapadta decyzja,
Ze dworek mamy opuscic,
nie umialam sie cieszyc¢

Ja jestem jak kobieta pracujaca z filmu
,,Czterdziestolatek”. Zadnej pracy sie boje.
Teraz pracuje w szkole w Lesznowoli i opieku-
je si¢ dzieémi, ktore do szkoty i ze szkoty
wozg szkolne autobusy. Lubie te prace, bo ko-
cham dzieci.
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Santorka i Violetka

— Ogolnie jestem kobieta radosna i wesota.
Jak $piewatam w Stupcu, méwili na mnie
Santorka, ze niby mam gtlos jak Irena Santor.
Tutaj mowig Violetka, bo lubi¢ §piewaé piosen-
ki Violetty Villas. Ona to miata te oktawy.

I te wlosy, i ten glos. Bytam jej fanka. Szkoda,
ze tak marnie skonczyla.

Gdy w kosciele §piewam psalmy, to ksiadz
moéwi: ,,Pani glo$niej $piewa niz organy”, a ja
si¢ pytam: ,,To dobrze czy zle?”.

...do Zespotu Spiewaczego

Tecza przysztam dwadziescia

lat temu
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Powiem szczerze: kocham $piewaé. Do Zespotu Spiewaczego
Tecza przysztam dwadziescia lat temu. Co$ mnie tak tchneto,
jakby mnie duch jaki$ ciagnat, i pojechatam z nimi na wycieczke
do Szprotawy, gdzie$ tam pod Zielong Gore. Poniewaz grosze to
kosztowato, pomyslatam: ,,Jedzie zespdt Tecza, to z nimi pojade
i troche z nimi po$piewam”.

Boze, jak te dziewczyny picknie §piewaly. Kierowniczka
zespotu byta wtedy taka Krysia z Nowej Woli i gdy w drodze po-
wrotnej zaspiewatam jedna ze swoich ulubionych piosenek, Krysia
powiedziata: ,,0, jak fadnie. Niech nam pani jeszcze cos zaspiewa”.
I tak si¢ zaczeto.

Nigdy nie miatam tremy. Od dziecinstwa nie wiem, co to jest.
Czasem widzg, jak dziewczyny zdenerwowane zegnaja si¢ przed
wystepami, jak walczg z trema, a ja nic. Mam na to swoj patent.
Znajduj¢ sobie obiekt albo kogo$ z jury, albo jakis punkt swiatla,
cokolwiek — i skupiam si¢ na tym obiekcie. Nic mnie wigcej nie
interesuje.

Z poczatku miatam duze problemy ze $piewaniem w zespole,
bo zawsze §piewatam solo. Bylam solistkg i nabralam pewnego na-
wyku. Nikt mnie §piewu nie uczyt, wiec bytam ciagle krytykowa-
na, ze $piewam za glosno, ze wyciagam, nie koncze, ze tylko mnie
stycha¢. Wreszcie kto$§ zaproponowat, zebym stata z tytu, to nie bede
si¢ tak wybijac. I jako$ te dwadziescia lat ze sobg wytrzymujemy.

Mam jednak swoja solowke. Spiewam ,,Ballade o jednej
Wisniewskiej™

Zyli w patacu hrabia z hrabing,

On zwal sie Rodryk, ona Francesca,
A w drugim domu za ich meling
Mieszkata sobie jedna Wisniewska.

Bardzo lubig te ballad¢. Mam swoje ulubione piosenki jeszcze
z dziecinstwa i ubolewam nad tym, Ze teraz mtodziez coraz rzadziej
$piewa nasze polskie piosenki.

Samotno$¢ mi nie doskwiera. Mam prace, mam Tecze, raz
w tygodniu proby w gronie ludzi, ktérym chce si¢ §piewac, i koncerty.
I chociaz moje zycie nie bylo tatwe, to teraz jest mi lepiej. ®

fot. z archiwum prywatnego K. Dabrowskiej

— Moze trudno w to uwierzyc, ale po przejSciu na emeryture

nie mogtam sobie znalez¢ miejsca. Dostownie przechodzitam
gehenne. Nagle, po czterdziestu latach, zostatam pozbawiona
codziennego, bliskiego kontaktu z ludZmi 1 to byto nie do zniesie-
nia — mowi Krystyna Mastalerczuk, prezeska Klubu Seniora

w Nowej lwiczne).

— Prawda jest taka, ze bez kon-
taktu z ludzmi nie potrafitabym zy¢.
On mnie napedza. Nie my$le o tym,
co mnie boli, co mi dolega. Nie my-
$le, ze czas przemija, ze dziecinstwo,
mtodos¢ i doroste zycie mam za soba,
tylko o tym, co jest przede mna,
co bede robita jutro, pojutrze i snuje
plany na przysztos¢. Czasem tylko
wracam do przeszlosci i ze smutkiem
stwierdzam, ze dawniej ludzie byli
jacy$ inni.

Byto, minefo

— Przez czterdziesci lat swojej
zawodowej pracy miatam kontakt
z ludzmi. Cho¢ czasy byly inne
inie zylo si¢ tatwo, to takiej jak
teraz zawisci nie bylo. Ludziom si¢
chciato chcie¢. Dzi$§ na wszystko
patrza przez pryzmat wlasnego
interesu. Co ja z tego bede miat?
Trudno ich namoéwi¢ do dziatania,
do podjecia jakiej$ wspolnej ini-
cjatywy.

Za mojej mlodosci wystarczyto
cos powiedzie¢, co§ zaproponowaé
i ludzie byli chetni do dzialania.
Teraz kazdy oglada si¢ na drugiego
1 moéwi: ,,Jak chcesz co$ zrobi¢, to
zrob. Jak zrobisz, to zobaczymy”.

Szukam przyczyny takiego za-
chowania i mysle, ze ludzie dawniej
utrzymywali kolezenskie i towarzy-
skie wiezi, byli dla siebie przyjazni
i chetni do pomocy, bo $wiat byt dla
nas zamknigety. Teraz kazdy moze
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jechad, gdzie chee, i dlatego ludzie
stronig od siebie, siedzg za swoim
plotem skupieni na pilnowaniu wia-
snego interesu.

Tak naprawdg to nie wiem,
czym takie postawy sg powodowa-
ne. W naszym sotectwie wickszo$¢
senioréw to ludzie wolni, ktérzy juz
swoje w zyciu przepracowali. Nie sg
obcigzeni troska o rodzing, proble-
mami dzieci i wnukdéw, a jednak nie
widza potrzeby kontaktow i nie maja
checi pomagania sobie nawzajem.

W moim klubie seniora jest
troche inaczej. Jest pewna integra-
cja. Moze dlatego, ze na przyktad
staramy si¢ przy jakiej$ kawie i cia-
stkach obchodzi¢ imieniny kazde-
go z cztonkéw. Robimy spotkania
$wiateczne z okazji Wielkiej Nocy
czy Bozego Narodzeni. Zapraszamy
proboszcza z naszej parafii, zeby
byto bardziej uroczyscie, zeby byt
prawdziwy $wiateczny nastroj,

i razem $wigtujemy.

Dziewczyny pieka ciasta i w ten
Sposob staram si¢ zintegrowaé nasze
towarzystwo. Powoli, powoli jako$
to si¢ udaje. Teraz bedzie juz trzecia
Gwiazdka, odkad zostatam prezeska
klubu, po tym jak Janeczka Pytko-
wska zrezygnowata i po niej przeje-
tam pateczke.

Wypetnianie pustki

— Zaczelo sie od gimnastyki.
Poniewaz ciagngto mnie do ludzi, gdy
na dobre zamieszkalismy w Nowej Iwi-
cznej, poznatam kilka dziewczyn i one
zaciggnely mnie na zajgcia z gimna-
styki dla senioréw prowadzone w filii
GOK na Topolowej. Pomyslatam sobie:
»Zaczn¢ chodzi¢ na zajecia, nie bede
siedziata w domu. Nie ma gtupich”.

Potem dziewczyny namowity
mnie na Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Gdy Janina Pytkowska zatozyta
klub senioréw, statam si¢ cztonkinig
i w ten sposob poszerzatam krag
znajomych. Bylam znowu wsrod lu-
dzi i to bylo dla mnie najwazniejsze.
Jezdzili$my na organizowane przez
Janeczke wycieczki, zaczelismy
jezdzi¢ do teatru, organizowaliSmy
Wieczory Niepodleglosci, spotkania
z cieckawymi ludzmi i koncerty zna-
nych artystow. Potrzebowatam tego
wszystkiego jak powietrza.

Z czasem, gdy z uwagi na stan
zdrowia Janeczka postanowita zre-
zygnowac z kierowania klubem, za-
czeta mnie pomatu weiggaé w prace
organizacyjng i przygotowywac do
zajecia jej miejsca. I trzy lata temu
tak sie stato. Klub z dwudziestu oséb
rozrost si¢ do ponad szesc¢dziesieciu,
wiec mam co robi¢. Maz wprawdzie
si¢ denerwuje, ze stale mnie nie ma
w domu, ale po pieédziesieciu jeden
latach matzenstwa chyba powinien
si¢ juz do tego przyzwyczaic.

Gdy w ubieglym roku zostata
powotana do zycia pigtnastoosobo-
wa Lesznowolska Rada Seniorow,

w ktorej zsiadajg ludzie, ktorzy skon-
czyli sze§¢édziesiat lat i sg zameldo-
wani w naszej gminie, przybylo mi
dodatkowych zaje¢, bo zostatam
wybrana w sktad rady. Przy okazji
wymieni¢ cztonkéw tego gremium,
ktorego zadaniem jest integrowanie

srodowiska senioréw w catej naszej
gminie.

Sa to: Zenon Gawrych, Marian
Lasota, Jerzy Klimek, Marianna
Rybarczyk, Alicja Skowronska-
-Marczuk, Marian Pasek, Janina
Chmielewska, Stanistawa Kondrac-
ka, Hanna Cudowska, Marian Gra-
nowicz, Hanna Jozwiak, Hanna
Dabrowska, Hanna Liwinska, Anna
Sobczak i ja. Przewodniczaca rady
jest Stanistawa Kondracka, a ja zo-
stalam wiceprzewodniczaca.

Nasza gmina jest bardzo duza.
Sa w niej miejscowosci, w ktorych
ludzie pojecia nie mieli, ze dziataja
dla nich kluby, ze nie musza by¢
samotni i wykluczeni. Pod koniec
pazdziernika z pomoca GOK i Fun-
dacji Zaczyn zorganizowali§my
w $wietlicy w Nowej Woli pierwszy
raz wielkie spotkanie integracyjne
dla seniorow z calej gminy. Frekwen-
cja przeszta nasze najsmielsze ocze-
kiwania. Przy kawie i domowych
ciastach ludzie zasiedli przy stotach,
poznawali si¢. Spotkanie umilat Ze-
spot Spiewaczy Tecza, a potem byty
wspolne tance i zabawa. Pierwsze
lody zostaty przetamane.

Pamigtam, ze gdy pierwszy raz
posztam na spotkanie seniorow,
bytam mocno rozczarowana. Pomy-
$latam sobie: ,,Boze, przeciez tam
poza wycieczkami nic si¢ nie dzieje.
Ludzie z tej wioski, bo tak naprawde
Nowa Iwiczna byta wioska, znaja

...zorganizowalismy pierwszy raz

wielkie spotkanie integracyjne

dla seniorow z calej gminy

Piaseczno, Warszawe i nic wigce;j.
Moze warto ruszy¢ si¢ dalej”.
I ruszyli$my.

Zwiedzalismy Berlin, czeska
Prage, a ostatnio bylam ze swoimi
seniorami w Wiedniu. Prawda jest
jednak taka, ze nietatwo ludzi wyr-
wac¢ z domu i nie tatwo ich do jakiej$
spolecznej pracy, czy to na rzecz
dzieci, czy ludzi starszych, zmobili-
zowac. Nie trace jednak nadziei.

Mgza do wielkiej aktywnosci
w klubie seniorow nie udato mi si¢
naméwié, ale tez nie bardzo si¢ stara-
tam, bo kto$ musi by¢ z wnuczkami
w domu. Wtasnie pojechat odwiez¢
wnuczke do szkoty i przy okazji
miat zmieni¢ opony na zimowe, bo
na Wszystkich Swietych jedziemy
na groby w nasze strony, czyli do Po-
znania, a zapowiadaja przymrozki.

Nie, nie, m6j maz, cho¢ cate
zycie pracowat z ludzmi, do spotecz-
nych dzialan ciggu nie ma. Owszem,
jak trzeba, to mi pomaga, ale zeby
dziata¢, to nie. ,,Ty przeciez sobie
dajesz rade” — mowi.

Wspomnienia

— Gdy w 2006 roku przepro-
wadzili$my si¢ z Saskiej Kepy do
Nowej Iwicznej, dtugo nie znatam
nikogo. Sporo musiato uptynaé
czasu, nim troche ludzi poznatam.
Tu nie ma takiej integracji, jaka byla,
gdy mieszkalam w bloku na Saskiej
Kepie. W bloku bylo sto dziesigé
mieszkan i wszyscy si¢ znali. Jeden
drugiemu moéwit ,,dzien dobry”.
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Ludzie ze sobg rozmawiali. Tu

tak nie jest. Sgsiedzi si¢ nie znaja.
Mtodziez nikomu nie moéwi ,,dzien
dobry”. Wiem, kto tu mieszka, ale
zadnych zazylo$ci sgsiedzkich nie
ma. Zycie mi sie udato. Nie moge
narzeka¢. Wychowalismy dwoch
synow, ktorzy pozaktadali rodziny
i mamy czworo wnuczat. Mam
przede wszystkim bardzo dobrego
meza, ktoéry pozwala mi dziatac.
Inny by si¢ zdenerwowat, powiedziat
,»Zotuj sama”, a modj czasem i obiad
ugotuje, i wnukami, jak potrzeba,
si¢ zajmie, wigc nie mam na co na-
rzekaé. Byle tylko zdrowie bylo.

Jasne, ze czasem przychodze¢
do domu zmgczona, bo przeciez na
glowie mimo pomocy meza mam
dom, senioréw, mysle, co im zapro-
ponowac, co dla nich lub z nimi jesz-
cze zrobi¢, co zorganizowag, ale to
mnie napedza. Nie czuje, ze mam juz
tyle lat. Moja mama takiego wieku
jak ja nie dozyta.

Czy mam jakie$ hobby? Nie szy-
detkuje, nie robi¢ na drutach. Kiedy
dzieci byty mate, a w sklepach nic
dla nich nie mogltam kupié, bratam
do r¢ki ,,Burde”, miesigcznik o mo-
dzie, patrzytam na pokazywane tam
wykroje i sama szytam im ubranka.
Gdy czasem przegladamy zdjgcia,
to syn mowi: ,,Mama, to nie mozli-
we, ze ty to nam sama szylas”. A ja
moéwig: ,,Co miatam zrobi¢, jak nic
nie mozna byto kupi¢, a dzieci trzeba
byto ubra¢? Siadalam, wycinatam
iszytam”.
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Gdy powiem, ze lubi¢ czytaé
ksiazki, to pana pewnie nie zasko-
czg, ale jak powiem, ze jestem fanka
siatkowki, to pewnie si¢ pan zdziwi.
Jak sa jakie$ mistrzostwa, to nocami
moge nie spac, tylko siedze przed
telewizorem i patrze. Ogladam tez
rozgrywki ligowe.

Wolg siatkdowke meska, bo to jest
twarda gra, cho¢ i dziewczyny graja
teraz juz nie tak delikatnie jak kie-
dys. Wystarczy pooglada¢ rozgrywki
ligi wloskiej, zeby si¢ o tym przeko-
na¢. Mito popatrzeé. Siatkdwka to
moje zycie. Chodzg tez na mecze.
Raz byliSmy w okresie mistrzostw
nad morzem na wczasach z wnucz-
kami, to maz zostawat z nimi, a ja
jechatam do Hali Olivia na mecze.

Sama tez kiedy$ gratam, tyle
ze w pitke reczng. Najpierw w klu-
bach szkolnych, a potem w klubie
sportowym Goérnika Konin. Gdy pra-
cowatam w RSW, czyli Robotniczej
Spotdzielni Wydawniczej ,,Prasa-
-Ksigzka-Ruch”, w czasach mojej
mtodosci bralam udziat w wielu
spartakiadach.

Kiedy to byto? Po stanie wojen-
nym. Gdy juz si¢ wszystko troche
unormowato, modne byty rozgrywki
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...w czasach mojej mtodosci

bratam udzial w wielu spartakiadach

migdzy zaktadami poligraficznymi
RSW. To byt dopiero cyrk! Nie
umiatam ptywac, a startowatam

w zawodach kajakowych — wybucha
$miechem pani Krystyna.

— Na tych spartakiadach bylo
wiele konkurencji. Pamigtam, ze na
jednej wystartowalam nawet w wy-
$cigu mieszanych dwojek kajako-
wych. Gdy powiedzialam koledze,
z ktorym ptynelam, ze nie umiem
plywa¢, o mato ze $miechu z kajaka
nie wypadt.

Spartakiady odbywaty si¢ co
roku, a ja, jako mloda dziewczyna,
startowatam w wielu konkuren-
cjach. Czego tam nie byto? Ringo,
kometka, biegi, podnoszenie ci¢za-
row, skoki w dal, wzwyz i co tylko
kto wymyslit. Ringo i kometka to
byt moj zywiot. Nawet skakalam
wzwyz, w dal, rzucatam kulg i gra-
tam w kosza. To byt dopiero $miech.
Mam z tamtych lat kilka kilogra-
mow medali.

Jedyna dyscyplina, w ktorej
naprawdg¢ bytam dobra, to narty bie-
gowki. TrenowaliSmy nad Wista
w klubie Horyzont.

Niech pan na mnie tak nie patrzy.
Jak bytam dziewczyna, wazytam
tylko czterdziesci szes¢ kilogramow.
Gdy skonczytam szkote $rednia, mia-
tam zosta¢ nauczycielka, bo marzyt
o tym moj tata. Ja siebie w tej roli nie
widziatam, wigc posztam na Uniwer-
sytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

studiowa¢ ekonomig. Potem prawie
cale zycie pracowalam jako kadrowa.

Gdy w 1968 roku wychodzitam
za maz, wazylam czterdziesci siedem
kilogramow. Jaka laska bytam, widaé
na zdjeciu wiszacym na $cianie.

Najdtuzej pracowatam w ,,Ex-
spressie Wieczornym” na Alejach
Jerozolimskich. Gdy w 1991 roku
Spotdzielnie RSW , Prasa-Ksigzka-
-Ruch” przeksztalcono w spotke
Inter-Poligrafia S.A., dalej bytam
kadrows.

Nowa Iwiczna

— Przez rok mieszkalismy
umeza dziadka w Warszawie na
Pradze. Potem wyprowadzili$my
si¢ na Saska Kepe, gdzie mieszka-
lismy trzydziesci cztery lata. Maz
prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza,
a poniewaz szto mu dobrze, ktdre-
go$ dnia wrécit do domu i powie-
dziat: ,,Stuchaj, kupitem dziatke.

— Ucieszytam si¢. To byta dobra
wiadomo$¢. Mieli$my takie plany.

— Chcesz wiedzie¢ gdzie? — ciagnat
maz. — Pewnie, ze chce — odpo-
wiedzialam zaciekawiona. — Pod
Piasecznem — odpowiedzial. Zatka-
o mnie. Gdzie? Pod Piasecznem?
Chyba postradales$ rozum” — skwi-
towalam wiadomos¢ i zapadta cisza.
Mileko si¢ rozlato.

Gdy mnie tu przywiozt, byta
zima. Grudzien. Wszedzie lezaty
jakies$ betonowe bloki. Bytam zata-
mana. ,,Nie podoba ci si¢ — zagadnat
maz i widzgc moja ming, szybko

dodat — jak nam si¢ nie bgdzie
podobato, to za jaki$ czas mozemy
ja sprzedac”.

Dziatka miata powierzchnie
tysigca metrow kwadratowych i stata
dziesig¢¢ lat nim podjelismy decyzje,
ze wybudujemy dom. Budowa szta
wolno. Tez chyba z dziesi¢¢ lat. Do-
okota nie byto nic. Moze jeden, malutki
budynek niedaleko nas, w ktorym
mieszkali ludzie, od ktorych kupili-
$my dziatke.

Dhugo do tego miejsca nie mogtam
sie przyzwyczai¢. Prawie przez rok, gdy
dochodzita 18.00, méwitam do meza:
,,Chodz, jedziemy do domu”. Tak byto.

Z Saskiej Kepy wszedzie byto
blisko. Mozna byto zy¢ bez samocho-
du. Tu, zeby dostac si¢ do Warszawy,
musialam i$¢ pieszo do Putawskiej,

a z Jasminowej to kawatek drogi.
Dzi$ bym sie stad nigdzie nie wypro-
wadzita. Cisza, spokdj i to, co najwaz-
niejsze. Znowu jestem wsrod ludzi

i mam co robi¢. ®

moja Lesznowola

...bez kontaktu
z ludZmi nie
potrafitabym zyé
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Krzysztof Krakowiak, przewodniczacy Rady Soteckiej Jazga-
rzewszczyzny | tozisk, jakby nie patrzec, to kawat chtopa.
Trzy razy w tygodniu gra w tenisa, nie rozstaje sie z rowerem,
prowadzi zdrowy tryb zycia. PoznaliSmy sie we wrzesniu na
organizowanym przez sotectwo pierwszym rodzinnym rajdzie
rowerowym Jazgarzewszczyzna — toziska, ktérego byt pomy-

stodawcg | uczestnikiem.

Spotkalismy si¢ w pierwszych dniach listopada,
by opowiedziat nam o swojej corce, Edycie, dwudzie-
stodwuletniej studentce biotechnologii, ktéra postano-
wita sama zbudowac jacht i przeptynaé nim drugi pod
wzgledem wielko$ci na ziemi ocean w ramach udzia-
hu w polskich regatach Setka przez Atlantyk. Zastali-
$my pana Krzysztofa, méwiac delikatnie, w nastroju
nienajlepszym.
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Jak grom z nieba

— Tak, tak, wydawato mi sie, ze jestem silnym
facetem, a tu choroba dopadla mnie znienacka i musia-
fem rakiete i rower powiesi¢ na kotku — powiedzial,
widzac nasze miny, pan Krzysztof. — Nagle nie moglem
zlapa¢ powietrza i zaczatem si¢ dusi¢. Myslatem, ze
dostalem zawatu serca i ze to juz koniec.

Gdy mi trochg przeszto, pomys$lalem, ze bierze
mnie jakie$ przezigbienie, ale na wszelki wypadek uda-
tem si¢ do przychodni. W przychodni zrobili mi EKG,
stwierdzili, ze to zawal, i karetka na sygnale pojechatem
do szpitala na Woloskiej. Po drodze jeden ratownik
mnie rozbieral, drugi opisywat, trzeci podtaczat urzadze-
nia, a ja, caly czas §wiadomy tego, co w pospiechu robia,
przez moment poczutem, ze odptywam, ze to koniec.

Po trzydziestu minutach bytem juz na sali zabiegowej
w szpitalu.

Lekarze zajeli si¢ moim serduchem, bo jak zawal,
to trzeba zatozy¢ stenty i rozepchac¢ zyly. Po chwili stwier-
dzili, ze zyly sg czyste, nie ma zadnej miazdzycy, a ja
leze¢. Okazalo si¢, ze mam niedrozng zastawke, ktora,
jeszeze jak na zto$¢, si¢ nie domyka.

Potozyli mnie na oddziale Intensywnej Reanimacji
Kardiologicznej i czekalem, co powiedzg profesorowie.
Zapytalem, czy trzeba to operowaé. Powiedzieli, ze
mozna na spokojnie podejs¢ do tematu, ale jak podejsé¢
spokojnie, gdy mnie w glowie kotacze si¢ mysl, ze na-
stepnym razem do szpitala nie zdgzg.

Profesor opowiedziat, co i jak trzeba zrobi¢, zapy-
tatlem kiedy, myslac, ze terminy sg dtugie, i ustyszatem
zaskakujaca odpowiedz: ,,juz”.

Wydawato mi si¢, ze jestem silnym facetem, zy-
ciowym optymista, ale gdy ustyszatem to ,,juz”, trochg
powietrze ze mnie uszto. Przez chwilg pomyslalem, co
przezytem, i nagle si¢ zmartwitem, ze to ,,juz” bedzie
dopiero za kilka dni. Najdtuzszy czas oczekiwania
w moim zyciu, w ktérym przekonuje sie, ze taki twardy
to ja nie jestem.

Przyznam sig, ze cho¢ ryzyko jest niewielkie, zwy-
czajnie, po ludzku si¢ boje. Muszg si¢ czym$ zajmowac,

Sama

‘%Zlgzz/\ty k

zeby o tym nie mysle¢, bo mysli sa rozne. Serce to serce.
Lekarze zapewniaja mnie, ze szybko wroce do zdrowia
ijesli wszystko bedzie dobrze, to za dwa miesigce za-
gram w tenisa.

Ku przestrodze Czytelnikoéw moge powiedzie¢,
ze niczego, co dotyczy zdrowia, nie wolno lekcewazy¢.
Dwa lata temu bytem u lekarza, ktéry powiedziat, ze
styszy jakie$ szmery w klatce piersiowej. Pomyslatem,
ze to pewnie po przebytym zapaleniu pluc, wiec si¢ nimi
specjalnie nie przejatem. A trzeba si¢ bylo przejac i grun-
townie przebadac.

Wygadatem si¢. Troche mi 1zej. Moge opowiadad
o corce.

Plywajaca rodzina

— Przez cale nasze rodzinne zycie wakacje spgdza-
liSmy nad woda. Na poczatku z zong jezdziliSmy pod
namiot, a jak si¢ rodzina powigkszyta, urodzity si¢
dzieci, najpierw syn, a potem corka, kupiliSmy przyczepe
i od tego czasu uprawiamy caravaning. Ja ptywalem na
desce, syn tez probowat, corka juz mniej. Przychodzity
wakacje, tadowalismy rodzing w przyczep¢ i na Mazury.
Kontakt z woda nasze dzieci miaty od malego.

Gdy podrosty i mozna je bylo dawac pod opieke
dziadkom, ich kontakt z wodg zaczat si¢ na dobre, po-
niewaz mdj tes¢ tez kochal wode. Zbudowat sobie todke,
zamontowat do niej silnik i ptywal po rzekach. Poniewaz
byt nauczycielem, gdy zaczynaty si¢ wakacje, odpalat
silnik i przez Pise, Narew, Bug ptynal na Mazury i tam
spedzat lato.

...przez cale nasze rodzinne
Zycie wakacje spedzalismy
nad wodg
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Potem, w latach 60. i w nast¢pnych dekadach az do
lat 90. samodzielnie budowat jachty i zeglowat po mazur-
skich jeziorach — tyle, Ze juz nie sam. Zabierat nasze
dzieciaki i ptywal z nimi. Ubdstwialy go za to. Zarazit
ich zeglarstwem. Moze dlatego to nie sa spokojne dzieci,
tylko morskie szwedaki.

Pierwszy jako nastolatek zabral si¢ za zeglarstwo syn.
Gdy miat siedemnascie lat, zrobit patent zeglarza. Edyta
poszla jego §ladem. Miata wtedy lat jedenascie.

Pawet ptywal, organizowat wycieczki jachtem dla ko-
legow i dalej si¢ szkolit. Skonczyt kolejny kurs na stopien
zeglarza jachtowego. Nad Zegrzem trafit na firme, ktéra
organizowala eventy, i zrobit kurs sternika morskiego.

A poniewaz jest dobry w tym, co robi, to firma zapropo-
nowala mu, zeby zostat instruktorem. Zostat instruktorem
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i gdy mial dwadzies$cia lat, dopuscili go do zamknietego
grona egzaminatorow.

Pozniej, poniewaz chceiatl zrobi¢ co$§ wiecej, poszedt
wlasng drogg i pokazal Edycie przetartg §ciezke. Umiat
pogodzi¢ zeglarstwo ze szkola, a potem ze studiami.
Skonczyt budownictwo, informatyke, pracuje jako infor-
matyk i... instruktor zeglarstwa.

Pawet miat jeszcze jedno zeglarskie doswiadczenie,
ktore moim zdaniem nie pozostalo bez wplywu na to,
jakim jest zeglarzem i organizatorem. W sierpniu 2007
roku zdawal na Mazurach egzamin na patent zeglarski,
a godzing po egzaminie nad Wielkimi Jeziorami
Mazurskimi przeszed! bialy szkwat. Nagly, porywisty
wiatr wiat z sitg 12 stopni w skali Beauforta i pedzit
z predkoscig huraganu 130 kilometrow na godzine, wy-
wracajac ponad czterdziesci jachtow. Fale siggatly trzech
metréw wysokosci. Biaty szkwal pochtongt wtedy az
dwanascie ofiar. On to wszystko widzial i to byta lekcja
na cale zycie.

Zeglarskim $ladem Pawta ruszyta Edyta. Zrobita
patent sternika i zaczeta ptywac. A poniewaz jest
bardzo konsekwentna, szybciej od brata zaczeta pigc sie
po zeglarskich stopniach. Majac dwadzies$cia dwa lata,
miala juz stopien jachtowego kapitana morskiego.
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...to, co dato Zeglarstwo
moim dzieciom, to ogromna
odpowiedzialnos¢

Zrobita réwniez kursy uprawniajace do nawigacji i ko-
munikacji morskie;j.

Droga, jaka przeszed! Pawel, byta dla Edyty tylko
inspiracja. Ona jest kobietg z bardzo mocnym, bardzo
silnym charakterem. Poza tym motywowat ja fakt, ze ze-
glarstwo jest kojarzone z facetami. Kobiet jest niewiele.
Jak ja znam, gdzie$ z tytu glowy ma przewrotny zamiar
udowodnienia, ze to nieprawda. Wielokrotnie, bedac
kapitanem, ptywata, majac w zalodze osoby duzo od niej
starsze, ktore musialy jej stucha¢, albo takie, ktore miaty
wiekszy albo taki sam staz co ona, i musiata udowadniac,
ze w tym, co robi, jest dobra.

Gdy Edyta robita patent, udato mi si¢ z nig ptywac.
Tak jak ona mam silny charakter i ona troche si¢ tego
bata. Bala sig, ze tata bedzie chcial jej co$ narzucic¢, a ona
odpowiedzialna za to, co robi, bedzie musiata to odrzu-
ci¢. Widziatem, jak perfekcyjnie byta przygotowana.
Wszystko musiato by¢ zrobione idealnie.

Przez kilka lat, petnigc funkcj¢ kapitana, byta najmtod-
sza w zatodze. Zeglarstwo stalo si¢ jej sposobem na zycie.
W ciagu ostatnich lat wickszo$¢ miesigcy w roku spedzita na
morzu. Prowadzi jachty réznych rozmiaréw po wszystkich
wodach Europy, zostawiajac za rufa tysiace mil morskich.
Jest jedna z najmtodszych kobiet w zeglarstwie morskim.

To, co dalo zeglarstwo moim dzieciom, to ogromna
odpowiedzialno$¢. Oni nie traktowali zeglarstwa na
zasadzie: robimy patent, bedziemy sobie ptywac i bedzie
fajnie. Dzisiaj maja firme¢ zeglarska, organizuja rozne-
go rodzaju eventy, szkolenia i w ten sposdb zarabiaja
pieniadze. Kultywuja, co jest juz rzadkoscia, stara szkote
zeglarska, czyli jak ma by¢ klar, czyli porzadek na todce,
to jest porzadek na tédce. W srodku moze by¢ niepo-
sprzatane, ale na zewnatrz t6dka musi by¢ sklarowana.
Wychodzimy w rejs, kiedy wszystko jest utozone.

Marzenie pani kapitan

— Edyta chciala w zeglarstwie zawsze czego$§ wigce;j.
Juz nie rajcowato jej prowadzenie zatogowych rejséw
morskich. Znalazta nowe wyzwanie. Ptywanie single-
-handed, czyli rejs samotnikow. Marzyta jej si¢ wlasna
jednostka, ktora bedzie mogta ruszy¢ w daleki, samotny
rejs 1 takie wyzwanie podjeta.

Nie wiem, kiedy to si¢ stalo, ale dowiedziata si¢
o polskich regatach transatlantyckich, ktére nazywaja si¢
Setka przez Atlantyk — Setka Atlantic Challenge. Posta-
nowita wzig¢ w nich udzial. Nie powiedziata nam o tym
ani stowa. Mowi, ze gdyby powiedziata, to ustyszataby
kategoryczne ,,nie”, wigc postawita nas przed faktem.
Kupita plany jachtu, bo aby wystartowaé w tych rega-
tach, trzeba samodzielnie zbudowac¢ jacht, i w ktéryms
momencie nam to zakomunikowala.

Ta impreza utrzymywana jest w duchu rywaliza-
cji, jednak wziecie w niej udziatu to na tyle duze przed-
sigwzigcie, ze kazdy, kto doptywa do linii mety, jest
ZWYyciezca.

Edyta bedzie najmtodsza i pierwsza kobieta, ktora
w tych regatach startowala. Ma to z tyhu glowy. Wie, ze
po przeptynigciu oceanu bedzie, jezeli chodzi o rozmiar
jachtu, na ktérym przeptynigto Atlantyk, rekordzistka
wsrod kobiet. Ale nie to jest dla niej najwazniejsze. Ona
nie poptynie dla stawy. Poptynie dla siebie zeby udowod-
ni¢, ze sobie z tym wyzwaniem poradzi.

Lodka do tych regat zostata zaprojektowana tak,
aby przy ograniczonych mozliwo$ciach sprzgtowych
i braku profesjonalnego warsztatu uczestnik mogt ja
samodzielnie zbudowac. Jest malenstwem, jachtem typu
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slup z kabing. Ma szesnas$cie stop dtugosci, co — jak prze-
konuje nas Edyta — powoduje, ze przy odrobinie finezji
da si¢ stworzy¢ jednostke wygodna do mieszkania.

Podstawowe ozaglowanie (fok-grot) ma powierzch-
ni¢ 15,4 metra kwadratowego, a zagiel dodatkowy, czyli
genaker, pietnascie metrow kwadratowych. Jacht wypo-
sazony jest w samoster wiatrowy, ktéry Edyta rowniez
musi sama skonstruowac. Kazdy jacht nalezy tez wypo-
sazy¢ w osprzet nawigacyjny, bezpieczenstwa i hotelowy,
majac na uwadze ograniczong przestrzen.

Wyscig sktada si¢ z dwoch etapow. Pierwszy etap
liczy ponad 850 mil morskich i przebiega na trasie Sagres
(Portugalia) — Santa Cruz de Tenerife (Hiszpania). Trwa
od pigciu do o$miu dni i jest zarazem pierwszym testem
dla samotnego zeglarza. Edyta bedzie zdana tylko na sie-
bie. Jak si¢ co$ zepsuje, musi naprawic. Jest oczywiscie
kontakt satelitarny. Jak si¢ co$ — odpukac — stanie, moze
wzywaé pomoc i todke zostawic.
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...Edyta swéj jacht buduje
za wlasne pienigdze

Drugi etap jest znacznie dtuzszy — okoto 3500 mil
morskich na trasie Teneryfa — Martynika (Mate Antyle).
Przewidywany czas rejsu to od dwudziestu pigciu do
trzydziestu pieciu dni. Dni samotnej zeglugi.

Nigdy jej tego nie méwitem, ale jestem dla niej peten
podziwu. Ona mi kiedy$ powiedziata: ,,Tata, mam do
ciebie pretensje, ze ty mnie nie nauczyles obstugiwac wier-
tarki, srubokreta” i tak dalej. I to jest prawda, ale skad ja
mogtem wiedzie¢, ze moja corka bedzie sama budowata
jacht. A ona go buduje i efekty juz wida¢. Razem z nig
buduja swoje tupiny dwaj jej koledzy, bracia Adam
i Rafat Radeccy.

Musze jeszcze dodac, ze Edyta swdj jacht buduje za
wlasne pieniadze. Studiuje, pracuje i inwestuje w jacht.

Niewiele nam opowiada o swoich rejsach, trudno-
$ciach czy przezytych sztormach. Chce, zeby$my spali
spokojnie. Jesli co$ nam opowiada, to o faktach, ktére

wydarzyty si¢ dawno. O wypadku, gdy silnik jachtu, kt6-
rym dowodzita, odmoéwit postuszenstwa podczas sztor-
mu, dwie mile od portu w Rydze, i musiata wzywa¢ pomo-
cy i ptyna¢ na zaglach, tez dowiedzieli$my si¢ przy okazji.

Chwalg ja, bo jest za co. Gdybym jej nie pozwolit
wzig¢ udziatu w tych transatlantyckich regatach, pewnie
bym stracit corke. Musialem pogodzi¢ si¢ z jej decyzja,
co dla mnie nie byto tatwe. Wyobraznia podsuwata mi
tylko czarne obrazy i ciagle przypominata o przygodzie,
jaka przezyli$my na Jeziorze Nidzkim. Bylo tak.

Gdy syn zrobit patent zeglarza, wyczarterowalismy
16dke i catg rodzing na Boze Ciato poptynelismy na je-
ziora. Byli§my na Jeziorze Nidzkim. Cisza, bezwietrzna
pogoda, ledwie si¢ snuli$my, bo nie wolno tam uzywac
silnika. I nagle przyszta czarna chmura.

Powialo tragicznie. Edyta akurat byta w kabinie.
Zaczelismy wrzeszcezed, zeby wyszla, bo jak si¢ jacht
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wywroci, bedzie tragedia. Wszyscy na szczgscie
byli§my w kapokach. Z catych sil trzymali$my grota,
ktory si¢ wyrywal, zagiel wichura rwata na strzepy, koto
ratownicze fruneto nad t6dka. Uruchomilismy silnik,
by doptynaé do brzegu, i wtedy tak powiato, ze mnie
jak pidrko zdmuchneto za burtg. Bylem w kaloszach czy
gumofilcach, wigc szybko nabratem wody i musiatem
si¢ pod woda rozbiera¢, zeby nie utona¢. Na szczescie
wszystko skonczylo si¢ dobrze, ale z pamigci tego wy-
mazac nie potrafie, gdy mysle o samotnym rejsie Edyty.
Stad takze moje obawy.

Dzi$§ wiem, ze wickszo$¢ moich obaw wynikata
z niewiedzy. Jakie znalaztem na to lekarstwo? Zaczatem
si¢ uczy¢. Duzo czytacé, stucha¢ ludzi, wilkéw morskich,
ktorzy na zeglowaniu si¢ znaja i wiele w zyciu przezyli.

Ona ma t¢ wiedze, przemyslany kazdy krok i na
pewno sobie poradzi. Na wiosng zamierza swoj jacht zwo-
dowac i przetestowac przed startem na Battyku, a potem
wywiez¢ do Portugalii, skad nastapi start do regat.
Zdradze tajemnicg, ze jacht bedzie w kolorze rézowym,
bedzie nazywal sie HERO LOVE i na jego poktad Edyta
zabierze prezent, ktory dostala od nas na urodziny.
Roézowe ukulele, na ktorym bedzie grata, jesli znajdzie
wolng chwilg.

Gdy doptynie do mety i wréci do domu, na pewno
chetnie o tej przygodzie opowie. B

...jacht bedzie w kolorze
rozowym, bedzie nazywat sie
HERO LOVE
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0 mieszkajace] w Krzywej lwicznej Lidii Sadowey

mozna przeczytac, ze jest jedng z najbardziej obiecujgcych
aktorek mtodego pokolenia. Znajg jg mitosnicy teatru,
telewizyjnych seriali, a je] gtos nie jest obcy pasjonatom

gier komputerowych. Uznalismy, ze to wystarczajgcy powad,
by aktorke poznac i naszym Czytelnikom blizej przedstawic.

DZIEWCZYNA

Z MAEEGO

MIASTECZKA

Spotkalismy si¢ w kafejce
,Zrodto” w Nowej Iwicznej. Pani
Lidia, na ogo6t bardzo zajeta, znalazta
wyjatkowo godzing wolnego czasu,
bo odwotano jej nagranie jakiego$
dubbingu. Poprosita o $wiezo wyci-
skany sok z pomaranczy i pogtadzita
delikatnie zarysowujacy si¢ ciagzowy
brzuszek, usprawiedliwiajac w ten
sposob swoj wybor. ,,Bedzie trzeci
chtopak” — dodata z u§miechem
i zaczeliSmy rozmawiac.

Dziewczyna z Sokotowa

To opowiadanie zaczniemy tak.
Dawno, dawno, ponad sto lat temu,
w Sokotowie Podlaskim, miasteczku
nad rzeka Cetynia, jakies sto kilo-
metréw od Warszawy, prym wiedli
zydowscy kupcy i rzemies$lnicy. Byta
cukrownia, fabryka octu i §wiec, sze$¢
wiatrakow, pie¢ garbarni, dwie olejar-
nie i cegielnia. Swoje warsztaty
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miato tu dwustu kusnierzy, pi¢ciu-
set szewcow i okoto dwustu innych
rzemieslnikow.

Dzi$§ Sokotéw Podlaski znany
jest dzigki marce wyrobow wedli-
niarskich z Zaktadow Migsnych
»Sokolow” i wyrobow tamtejszych
zaktadow mleczarskich. W tym mie-
$cie, niewiele ponad trzydziesci lat
temu, urodzita si¢ Lidia Sadowa.

— Trafitam si¢ rodzicom dos¢
po6zno. Mieli juz czworo dzieci, trzy
corki i syna, mysleli, ze ten etap roz-
woju rodziny maja za soba, a tu nie-
spodzianka. Na $wiat przyszta jesz-
cze jedna dziewczynka i to bylam ja.
Przez pewien czas mieszkata z nami
moja najstarsza siostra z dzie¢mi.
Cala nasza gromada bardziej przypo-
minata wtoska rodzine niz tradycyj-
ny model rodziny z Sokolowa.

Raz ktocili$my si¢ niemito-
siernie, innym razem kochali§my

na zabdj i to byla ogromna wartos¢
w czasach mojego dziecinstwa.

Sam Sokolow to miasteczko pew-
nie jak wiele innych, ale ma w sobie
co$ szczegodlnego, co spowodowato
moj ogromny do niego sentyment.
W ostatnich latach odkrytam miesz-
kajacych tam ludzi na nowo.

Zaczeto si¢ od tego, ze mieszkat
w Sokotowie chtopak, ktory byt cho-
ry, a rodzina nie miala pieniedzy na
jego leczenie. Nie wiem doktadnie,
co to byta za choroba, ale wiem, ze
potrzebna byla niewyobrazalna dla
jego rodziny kwota pienigdzy na wy-
konanie dla chlopca protezy reki.
Chtopak, cho¢ chory, byt bardzo dziel-
ny, nie poddawat si¢ chorobie i wtedy
w Sokotowie zostata podjeta pierwsza

akcja zbiorki pieniedzy na jego leczenie.

Mnéstwo ludzi zaangazowato
si¢ w te akcje: mieszkancy miasta,
szkota, nauczyciele. Ja staratam si¢

zaangazowac w zbiorke wszystkich
swoich znajomych, ktérzy mogli
pombc i przyciagnaé innych swoich
znajomych, i to si¢ udato. Zebralismy
tyle pieniedzy, ile bylo trzeba.

Ta udana akcja zapoczatkowata
inne akcje pomocowe i wtedy do mnie
dotarlo, ze na ludzi z Sokotowa moz-
na w trudnych chwilach liczy¢. Gdy
komus$ dzieje si¢ zle, otwieraja swoje
serca — i to nie ci najbogatsi, z ktory-
mi roznie bywa, tylko ci przecigtni.

Dobrj ilustracja tego, o czym
moéwig, byta zbidrka pieniedzy na ka-
retke pogotowia podczas meczu na
stadionie. Najwiecej pieniedzy data
tak zwana ,,zyleta”, a nie loza VIP-
-6w. Kto zapelnia ,,zylete”, wiedza
najlepiej kibice Legii Warszawa,
ktorzy byli najwierniejszymi kibica-
mi klubu i zajmowali trybune pod
golym niebem, czyli ,,zylete”.

Kibice ,,zylety” byli bardziej
sktonni do pomocy, do datkéw na
karetke, niz zasiadajacy w lozy
VIP-6w ludzie bogatsi, lepiej sytu-
owani. Ludzie z Sokotowa sg dla
mnie w takich akcjach pomocowych
jak ci z ,,zylety” — sktonni do pomo-
cy. Sami nie maja duzo, ale potra-
fig podzieli¢ si¢ tym, co maja. To
mnie szalenie rozczula i uwazam,
ze jest niezwykte.

Ludzie nauczyli sie, ze jesli
jest jakas nadzwyczajna sytuacja,
organizujg si¢, skrzykuja i dzialaja.
I tak jest co roku, bo potrzebujacych
nie ubywa, a wprost przeciwnie —
przybywa. Wszystkim pomoc si¢ nie
da, ale fantastyczne jest to, ze s
ludzie, ktorzy bez reszty angazuja
si¢ w organizacje takich akcji.

Ostatnio byta akcja na rzecz wal-
czacej z nowotworem Uli. Na lecze-
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nie potrzebna byla zawrotna kwota

dwoch milionéw ztotych. Wymagato
to ogromnego wysitku, czasu, zaan-
gazowania wielu ludzi, ale si¢ udato.

I taki jest moj Sokotow. Male
miasteczko, ktore nikt pewnie nie
podejrzewatlby o takie dziatania, jest
miasteczkiem z otwartym sercem.

I o tym przede wszystkim zawsze
moéwig, gdy pada pytanie o miejsce
mojego urodzenia.

A moje dziecinstwo? Jak dzie-
cinstwo wielu dzieci w malym mie-
$cie. Mama pracowata jako pomoc
w przedszkolu, tata jako ,,ztota
raczka” imat si¢ r6znych prac. Byt
kierowcg, remontowat mieszkania
albo wykonywat inne roboty, jakie
si¢ trafity. Podstawowke lubitam
$rednio. Bardziej liceum ogolno-
ksztatcace, gdzie bytam w klasie
o profilu biologiczno-chemicznym.

31



moja Lesznowola

@0 e 0000000 0 0

Bede aktorka

— Zawsze, odkad pamigtam,
chciatam by¢ Mata Syrenka z filmow
Disneya albo aktorka — méwi pani
Lidia. — Pierwsze z oczywistych
wzgledow bylo niemozliwe. Pomyst,
by pojs¢ do szkoly teatralnej, podsu-
neta mi kolezanka. Powiedziata, ze
bedzie zdawata do szkoty aktorskie;j,
1 zaproponowata, zeby$my poszty
tam razem. Powiedziatam ,,dobra”

i gdy przyszed! czas egzamindw, ona
z pomystu zrezygnowata, a dla mnie
byto juz za pdézno.

Ztozytam papiery do szkot
teatralnych w Krakowie i w Warsza-
wie. Rodzicom powiedziatam, ze
sprobuje zdawaé. Mama pokiwata
glowa i wydata z siebie dwa razy
charakterystyczne pomruki ,,mhu,
mhu”, i nie powiedziata nic wiece;j.
Zeby ja uspokoi¢, zapewnitam, ze
jak mi si¢ nie powiedzie, to pojde
na rok na germanistyke do Siedlec,
zeby nie traci¢ czasu. Za rok spro-
buje ponownie, a jak i wtedy si¢ nie
uda, poszukam innego docelowego
kierunku.

W Krakowie si¢ nie udato. Po
dwoch dniach wiedzialam, ze Kra-
koéw to nie jest szkota dla mnie. Nie
to miejsce i nie ten klimat. Po prostu
zle si¢ tam czulam, wiec z ulgg przy-
jelam wiadomos$¢, ze mnie nie chea,
i szybko pojechalam na egzamin do
Akademii Teatralnej w Warszawie.

Miatam czterdziesci stopni go-
raczki i peten luz, ze bedzie tak, jak
w Krakowie. Tez nie zdam, ale skoro
zlozytam papiery, to sprobuje. Tak
rozluzniona stangtam miedzy innymi
przed Maja Komorowska i Zbignie-
wem Zapasiewiczem. Moze gdybym
najpierw zdawata w Warszawie, byta-
bym tak spieta jak w Krakowie i re-
zultat bylby taki sam, a poniewaz
stres miatam za soba, do egzaminu
przystapitlam na pelnym luzie, jak
cztowiek, ktory nie ma nic do stra-
cenia i... zdatam.

Gdybym miata w zyciu jeszcze
raz wybiera¢, to pewnie kolejny
raz studiowatabym aktorstwo, cho¢
z Akademig Teatralng miewatam
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czasem na bakier i bardzo si¢ cie-
szytam, gdy skonczylam studia.

Sa ludzie, ktérzy nie cieszg si¢
Z tego, ze czas studiowania si¢ kon-
czy, bo boja sie, co bedzie potem.
Ja nalezatam do tych, ktorzy bardzo
juz chcieli skonczy¢ studia, i byto mi
wszystko jedno, co bedzie po nich.

Teraz z calkiem innej perspek-
tywy patrze na okres studiow, na
moj stosunek do wielu ludzi i wielu
ludzi do mnie. Wtedy bylam dziew-
czyna z matego miasta, prosto po
liceum, ktdra przyjechata na studia
do Warszawy ze swoimi komplek-
sami, uczuciami i zawstydzeniem.
Bytam w szkole, w ktorej siedziato
si¢ na zajeciach, jakby tydzien miat
dziesi¢¢ dni, i poza nig czlowiek
$wiata nie widziat. Mieszkatam

fot. Robert Jaworski (Zemsta)

w réznych miejscach w Warszawie,
przeprowadzajac si¢ co najmnie;j

z dziesi¢¢ razy, dzigki czemu pozna-
tam Warszawe, wigc przeprowadzki
dobrze mi zrobity.

Studia w Akademii Teatralnej
byty dla mnie trudne. Moze przede
wszystkim z uwagi na moj charakter.
Wszystkiego si¢ batam, przepraszatam,
ze zyje. Bylam typem pigtkowej uczen-
nicy, ktora wszystkim si¢ przejmowata
i zbyt wiele spraw brata do siebie. Dla-
tego pewnie z ulga i rados$cia przyje-
tam fakt, Ze studia si¢ skonczyty i —jak
powiedziatam — nie miato dla mnie
znaczenia to, co bedzie po nich.

Dzi$ patrze na wszystko inaczej.
Nabralam pewnego dystansu do spraw
i ludzi, a moja skora jest znacznie grub-
sza, niz byla.

fot. Robert Jaworski (Zemsta)

W ubieglym roku wrécitam na
krétko do akademii, bo Olga Sawicka,
moja pani profesor, zona znakomite-
go aktora Zbigniewa Zapasiewicza,
zaprosita mnie do asystentury, co
sprawilo mi rados$¢ i byto dla mnie
ogromnym wyro6znieniem. Na dtuz-
szy okres wspolpracy nie mogtam
sobie jednak pozwoli¢, bo jestem ma-
ma dwojki chtopakéw, a trzeci — jak
wida¢ — jest w drodze, wigc poswig-
canie codziennie szesciu godzin dla
akademii bylo niemozliwe.

Aktorka, kobieta, mama

— Aktorstwo to nie jest tatwy
zawod. Raz jest praca, raz jej nie ma.
Trudno poradzi¢ sobie z wlasnymi
ambicjami, oczekiwaniami i frustra-
cja. Najtrudniej wrzuci¢ na luz i nie
przejmowac si¢ tym, ze raz cos si¢
uda, a innym razem nie. W tej pracy
wiele rzeczy totalnie nie zalezy od
aktora, wigc frustrowanie si¢ tym,
ze co$ nie wychodzi tak, jakby$smy
chcieli albo jak sobie wymyslilismy,
nie jest dobrym rozwigzaniem. Nie
mozna si¢ caly czas w zyciu katowac.

Im dtuzej pracuje, tym czesciej
dochodze do wniosku, ze wiele rze-
czy jest kwestig przypadku i ze w tym
zawodzie, zeby co$ klikneto, niezbed-
na jest pewna doza szczg¢scia. W na-
szym uktadzie gwiazd jest tak, ze
nagle kto$ stwierdza: ,,0, ta jest faj-
na” i jak za dotknigciem czarodziej-
skiej r6zdzki, nie wiedzie¢ czemu,
wszyscy zaczynaja uwazac tak samo.
Czlowiek nagle zaczyna pasowaé
do wszystkiego.
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fot. Marta Ankiersztejn (Szkoda, Ze jest nierzadnicg)

Przeciez nie jest dzietem przy-
padku, ze ci sami aktorzy nagle za-
czynaja si¢ pojawia¢ we wszystkich
produkcjach, a widzowie zaczynaja
si¢ gubid, kto jest kim, kto jest z kim
ijaki to serial.

Z jednej strony si¢ temu nie
dziwig, bo jak po latach posuchy spa-
da na cztowieka deszcz propozycji,
to bierze wszystko. Taka okazja mo-
ze si¢ drugi raz nie trafi¢, a zy¢ trze-
ba. Pewnie gdyby to spotkalo mnie,
tez bym nie odmoéwila. Na szczgscie
nie narzekam.

Na czwartym roku Wydziatu
Aktorskiego Akademii Teatralne;j
zagralam w dyplomowym spektaklu,
w dramacie Oni Stanistawa Ignacego
Witkiewicza rezyserowanym przez
Jarostawa Gajewskiego, role Spiki
hrabiny Tremendosa. Otrzymatam za
nig nagrode aktorska, a zaraz potem
nagrode dla aktora o ,,najbardziej
ograniczonym ruchu scenicznym” na
XXVI Festiwalu Szkoét Teatralnych
w Lodzi . To bylo w 2007 roku.

W tym samym roku zadebiuto-
watam w Teatrze Polonia u Krystyny
Jandy w sztuce Wytpliwos¢ w rezyse-
rii Piotra Cieplaka i to byta dla mnie
ogromna lekcja, bo szybko znalaztam
si¢ na deskach teatru w gronie napra-
wde dobrych aktoréw.

...aktorstwo

Po6zniej gratam w Teatrze
Narodowym w spektaklu Ifigenia
w rezyserii Antoniny Grzegorzew-
skiej i w Teatrze Telewizji w spek-
taklu Doktor Halina w rezyserii
Marcina Wrony.

W kolejnym roku znowu miatam
przyjemnos$¢ zagra¢ w Teatrze Naro-
dowym, w spektaklu Umowa, czyli
tajdak ukarany w rezyserii Jacques’a
Lasalle’a. Tak wigc w moim wypad-
ku po studiach bylo lepiej, pomimo
tego, ze raz praca byla, a raz nie.

Mam szczgscie od siedmiu
lat by¢ w Teatrze Polskim, w zespole
Andrzeja Seweryna w Warszawie,

a ten dyrektor zaprasza do swojego
teatru wielu rezyserow, ktorzy réznie
postrzegaja $wiat, maja rézny sposob

to nie jest tatwy zawdd
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...gdybym miala w Zyciu jeszcze
raz wybierad, to pewnie kolejny raz
studiowatabym aktorstwo

fot. Weronika Kosiriska

rezyserowania, pracy z aktorem

i myslenia o teatrze. Oni takze réznie
postrzegaja mnie i obsadzaja w roz-
norodnych rolach, co sprawia mi
ogromng frajde, bo nie zostatam za-
szufladkowana, tylko mogg rozwija¢
si¢ na roznych polach.

Obecnie jestem aktorka teatralna,
filmowa, udzielam swojego glosu
wielu postaciom w polskim dubbin-
gu, w grach komputerowych i gram
w shluchowiskach radiowych.

Pewnie wsrod dziewczynek
w wieku trzech, pigciu lat, ktore ko-
chaja Else z Krainy Lodu, odniostam
najwickszy sukces zawodowy, pod-
ktadajac glos, bo liczby gadzetow
Elsy w sklepach zadna moja rola juz
raczej nie przebije. Maz si¢ $mieje,
ze kiedys$ przyjda narzeczone do
naszych synéw i powiedza: ,,Boze,
to twoja mama byta Elsg?”.

Teraz wygratam casting na role
V, glownej bohaterki w grze kom-
puterowej, ktora nazywa si¢ Cyber-
punk. Akcja gry toczy si¢ w Night
City, fikcyjnej amerykanskiej metro-
polii potozonej na péinocy kalifornij-
skiego wybrzeza, gdzie jest najwyzszy
wskaznik przestepczosci w catych
Stanach Zjednoczonych. Bede miata
okazje ze stodkiej Elsy przeistoczy¢
si¢ w brutalng V i sprawdzi¢ si¢ w tej
nowej postaci.

Jak sobie daje rade jako aktorka
1 mama? Powiem szczerze, ze cza-
sem rady nie daje. Teraz, gdy jestem
W cigzy, moge na szczgscie odpuscié
teatr i mam czg$ciej wolne wieczory.
Zaczetam tez bardziej dbac o higieng
pracy, a $cislej — wprowadzac ja
w swoje zycie codzienne. Gdy mam
te dwie, trzy godziny wolne od pracy
w teatrze, to zaczynam je trakto-
wac jak swietos¢. To czas tylko dla
dzieci i domu. Jedrek nie ma jeszcze
czterech lat, Witek dwodch, a Jozek
jest dopiero w drodze. Mowie Jozek,
cho¢ najstarszy syn chce, zeby to byt
Franek (smiech). Poki co zdania sg
podzielone.

Gdy chodzitam w ciazy z Jedrkiem,
gratam dziennikarke Ole w serialu
telewizyjnym Ranczo. Pracowatam
prawie do konca, czyli jeszcze trzy

tygodnie przed porodem. Byto za-
bawnie, bo Cezary Zak — serialowy
wojt, krzyczatl do mnie na planie:
,,Chodz, gruba, siadaj”, a ja, sapiac,
dochodzitam do niego i siadatam
($miech). Ale zdje¢ nie przerwalismy.
Jedrek byl grzecznym dzieckiem.

Oboje z mezem jesteSmy z Soko-
towa Podlaskiego, ale nie znamy si¢
od piaskownicy. Hubert twierdzi, ze
pamicta mnie od podstawowki, a ja
z tamtych lat pamigtam go dos¢
mglisto. Lepiej z liceum, bo wtedy
bytam w nim szalenie zakochana,
cho¢ bardzo si¢ z tym uczuciem kry-
tam. Nawet na studnidéwce mu o tym
nie powiedziatam, taka bytam dzika.

Spotkalismy si¢ ponownie po
jakich$ dziesigciu latach, jako dorosli
ludzie po studiach i jakich$ juz do-
$wiadczeniach osobistych. I dawna
szkolna przyjazn przerodzita si¢ w
matzenstwo. Moge wiec z czystym
sumieniem powiedzieé, ze wysztam
7a maz za swojg pierwsza, prawdzi-
wa mito$¢. Za kogos$, kogo tak dtu-
go kochatam.

Co mnie w nim urzekto? To,
ze nigdy nikogo nie udawat. On sie-
bie nie wymyslal. Nie kreowat si¢
dla mnie na kogo$ innego. Byl szcze-
ry i prawdziwy. A jak si¢ czlowiek
w zyciu naoglada, napatrzy, nastucha,
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to wie, ze taki prawdziwek, jaki
mnie si¢ trafil, to jest co$§ bardzo
cennego.

Gdy czasem ludzie na spotka-
niach pytaja mnie, czy maz jest tez
aktorem, odpowiadam: ,,Nie, nie.
Maz jest normalny” (Smiech).

Jak trafilismy do Krzywej Iwicz-
nej? Wynajmowalis§my mieszkanie
w Warszawie i zaczeliSmy si¢ zasta-
nawia¢, co dalej. Wynajmowac¢ wiek-
sze mieszkanie, bo rodzina potrzebu-
je wiecej miejsca, czy wziac kredyt
i poszuka¢ czegos$ wiasnego. Dla mnie
najwazniejszym elementem byt bal-
kon Iub kawatek ogrédka, zeby mie¢
fragment przestrzeni dla siebie. Ja
po prostu musz¢ mie¢ gdzie wyjsc.
Albo na balkon, albo do ogrédka.

Zaczglismy szukaé czego$ na
obrzezach miasta i ktérej$ nocy zna-
laztam nasz dom w internecie. Byta
druga trzydziesci w nocy, obudzilam
meza i pot przytomnemu oznajmi-
tam $wietng nowine: ,,Kotku, mam
dom. Znalaztam nasz dom. — Dobra,
dobra” — mruknat i zasnat.

Nazajutrz przyjechali$my do
Nowej Iwicznej, zeby obejrze¢ dom.
Trochg si¢ przy okazji pospieralismy
i nast¢pnego dnia podjelismy decy-
zje: kupujemy. I kupilismy. Mamy
dom, a ja swoj kawatek ogrodka.. m
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— Nie miatam wlasnego pieska, bo w domu nie byto
odpowiednich warunkéw. Miatam chomiki, $winki mor-
skie, szczury, papuzki i z6twia. Miatam tez prawdziwa
smycz i marzenie, zeby na jej koncu byt pies. Tak byto,
kiedy mieszkalis$my na Ochocie i Saskiej Kepie.

Gdy moja rodzina przeprowadzita si¢ na Ursynow
i warunki mieszkaniowe si¢ polepszyty, marzenie o
wlasnym piesku stato si¢ bliskie speinienia. Poniewaz nie
przestawatam prosi¢ mame o pieska, obiecata, ze bede
go miala, i dotrzymata stowa. Bylam wtedy w piatej czy
szostej klasie podstawowki.

Ukochany Babel

— Pierwsze do§wiadczenie z wlasnym psem bylo
nieudane. Mama pozwolita mi na psa ze schroniska. Byt
to dorosty, kilkuletni pies, ktéry kompletnie nie nadawat
si¢ do domu. Przez trzy miesigce probowalismy wspolnie
z rodzicami nauczy¢ go zycia w domu, ale w koncu si¢
poddalismy. Nie mieli§my zadnego doswiadczenia, wigc
z gory bylismy skazani na porazke¢. OddalisSmy go w kon-
cu do znajomych na wie$ i tam znalazt swoje miejsce.
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Potem byl Babel. M6j wymarzony, przygarnigty
prosto z ulicy, troche podobny do pudla przybleda. By-
tam w piatej czy szostej klasie podstawowki. Babel stat
si¢ moja pierwsza psia mitoscia.

Na Bablu uczytam si¢ strzyc. Miatam duze, krawiec-
kie nozyce, pecherze na palcach i zapamigtale strzygtam
moja pickno$¢. Pojecia nie miatam, ze do strzyzenia psow
sa specjalne, groomerskie nozyce, a fryzjer, ktory strzyze
psy, hazywa si¢ groomer.

Podziwialam swojego kochanego, ostrzyzonego pie-
knie Babla i myslatam o wystawach psow, bo taka picknos¢
powinno si¢ wozi¢ po wystawach i pokazywaé ludziom.
Tak myslatam, bedac dzieckiem, bo Babel byl dla mnie
psem najpickniejszym, godnym kazdej wystawy.

W podstawowce zaczgtam interesowac si¢ konmi.
Interesowac¢ to za mato powiedziane. MieszkaliSmy na
Ursynowie, a stad byly dwa kroki na Stuzewiec, gdzie na
znanym torze wyscigowym odbywaly si¢ wyScigi konne.
Poniewaz miatam juz za sobg rekreacyjne jazdy konne
w podwarszawskich stajniach, gdzie uczytam si¢ jezdzic,
ciagneto mnie do startéw w wyscigach.

fot. z archiwum prywatnego A. Buks-Ziétkowskiej
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— Na punkcie pséw jestem naprawde zakrecona. Jedynym marzeniem, jakie miatam

w dziecinstwie, byto posiadanie psa. Gdy z babcig wychodzitam na spacer, stawatam

przed sklepem i jak ktos$ z pieskiem szedt po zakupy | zostawiat go na zewnatrz,

pytatam: ,Czy moge popilnowa¢?”. Statam szczesliwa i pilnowatam — wspomina pani

Adrianna Buks-Ziotkowska z Woli Mrokowskiej, wiascicielka hodowli pséw rasowych

,Etruria Polonia FCI".

Zawsze wyznawatam zasadg, ze jak si¢ czegos
bardzo chce, to si¢ do tego dojdzie. Zaczetam jezdzié
na Shuzewcu. Bylam przez kilka lat dziewczyng jezdz-
cem i jezdzitam na treningach wyscigowych koni.
Miatam wigc swojego ukochanego psa Babla, jezdzitam
konno i zaczgtam marzy¢ o hodowli pséw. Byto jednak
na to za wczeénie, bo po szkole podstawowej musialam
wybraé, co dalej.

Dzieta sztuki

— Nie moglam wybra¢ innej drogi niz ta, ktora
wybratam. Po podstawéwce posztam do Technikum Ho-
dowli Koni w Chojnowie. To troche daleko od Warszawy,
bo na Dolnym Slasku. Mieszkalam w Jaroszowce nad
Czarng Woda, na terenach, ktére byty obszarem chronio-
nym, zwanym Doling Czarnej Wody. W Jaroszoéwce
byta stadnina, ktéra styneta z hodowli koni petnej krwi
angielskiej, a jej integralng czg¢$cia byl osrodek sportow
konnych.

Praktyki miatam w jeszcze bardziej stynnej stadni-
nie koni, w Janowie Podlaskim, gdzie hodowano konie
arabskie. Gdy je zobaczylam, z miejsca doznalam zauro-
czenia. Byla to mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Tak jak
ciagneto mnie do pséw, tak ciagneto mnie do Janowa,
do arabskich koni.

Byly one kwintesencja pickna. Czyms$ dla mnie
niewyobrazalnym. Nie mogtam uwierzy¢, ze cos tak
picknego moze istnie¢ w rzeczywistosci. To byly zywe
dzieta sztuki. Konie, ktoérych nie mozna bylo nie kocha¢.

Niektorzy nawet uwazaja, ze to nie sg konie, lecz
psy. Ja kocham je nie tylko za ich pigkno, za wyglad, ale
kocham je za charakter. Sg inne niz wszystkie konie.
Mozna z nimi pogadac.

Przeskoczg na chwile kawatek czasu. Mam od kilku
lat klacz arabska. Nazywa si¢ Dagda. Jej ojcem byt ho-
dowany w Janowie Podlaskim wspaniaty ogier Piaff, syn
Eldona, czempiona Europy z roku 1991 1 1992, a matka
cudowna Dejanira z prywatnej hodowli w Kampinosie.

Teraz rzadziej jezdze konno, bo po prostu nie mam na
to czasu. Wszystko w moim zyciu kreci si¢ wokot psow.

...konie arabskie
to milos¢ od pierwszego
wejrzenia
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Moja hodowla

— Pierwszego rasowego psa kupitam w 1994 roku.
Jezdzitam z nim na wystawy. Byt to doberman o imieniu
Fawor, na cze$¢ konia ze stadniny w Janowie Podlaskim.
Dobermanoéw jednak nie hodowatam, natomiast dwa lata
pozniej zaczetam hodowaé miniaturowe sznaucery.

Mama pierwszych szczeniat byta suczka Doris Day
od Kawy, z hodowli Barbary Szczepkowskiej z Warsza-
wy. Mieszkalam wtedy w bloku na Bielanach i warunki
do hodowli nie byty tam najlepsze. Dla pieskéw byta
wydzielona kuchnia naszego mieszkania, ale oczywi-
Scie malenstwa biegaty wszedzie, a miedzy nimi biegat
doberman. Tak byto do 2002 roku.

Gdy przeprowadziliSmy si¢ do Woli Mrokowskiej,
zamarzytam o hodowli duzych psow, przeciwienstwie
miniaturowych sznauceréw, i trafitam na akite ame-
rykanska. Psy tej rasy sa dobre i do strézowania, i do
wystepow na wystawach.

Hodowla psow to nie jest tatwa praca. Trzeba to
lubi¢. Gdy sa szczeniaki, praca przy nich jest dzien i noc.
Czasem trzeba wstawaé co godzing, dwie i non stop do-
glada¢ maluchy. W tej chwili sa z nami w salonie rézne
pieski: Biba, Bubu, Emka, Masza, Stonka, Oliwka, Tosia,
Urszulka i Yoko.

Uwielbiam porody. Malutkie szczeniaki sa cudowne.
Niepotrzebny nam telewizor. Teraz mamy takie malen-
stwo. Bawi si¢, dokazuje, a poniewaz jest jedynaczka,
trzeba jej jeszcze wigcej czasu poswigcic. Na imi¢ ma
Urszulka.

Jak sg szczeniaki, to praca jest non stop. Zawsze
si¢ $mieje, ze one sg jak moje dzieci i musze mie¢ stupro-
centowa pewnos¢, ze trafig w dobre rece. Na poczatku
»przeswietlam” przysztych wtascicieli. Jezeli szczeniaki
byly zamoéwione, mieliSmy wezesniej kontakt — jestem
o ich przysztos¢ spokojna. Spokojna, ze szczeniak trafi
w dobre miejsce, ze jego wlasciciele beda mie¢ ze mna
kontakt i pies dalej bedzie dobrze prowadzony.
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Na poczatku mojej hodowli kierowatam si¢ rozsad-
kiem. Skupialam si¢ na jednej rasie. Hodowatam tylko
miniaturowe sznaucery. Jednak gdy moja corka Marcjanna
skonczyta dwa i pot roku i zaczeta mie¢ prawo glosu, roz-
sadek poszedl na bok. Marcjanna pomogta mi spetni¢ ko-
lejne moje marzenie. Do naszego domu trafita chihuahua.

Chihuahua to najmniejsza rasa $wiata, dosy¢ trudna
w hodowli, bo z uwagi na wielkos$¢ gtowy szczeniat
sa problemy przy porodzie. Poza tym pieski sa malutkie,
kruche, trzeba na nie bardzo uwazaé. Mimo iz repre-
zentuja — jak wspomnialam — najmniejsza ras¢ §wiata,
to psiaki sg niezwykle odwazne i pewne siebie. Wydaje
im si¢, ze sg o wiele wicksze, niz sa, i nie znajg strachu.
Mata chihuahua potrafi wystartowac z zebami do olbrzy-
miego psa i traktuje to naprawde powaznie. Na szcze-
$cie duze psy znaja swoja warto$¢ i wyzwania malucha
nie podejmuja.

Pies Marcysi

— Gdy Marcysia miata roczek, dostata miniaturowa,
biatg toy pudelke. Moze to przez sentyment i wspomnie-
nia zwigzane z Bablem, dlugo wiercila mnie mysl, zeby
w domu byt pudel. Nie wazne, czarny czy biaty, maty
czy duzy, ale zeby chodzit po domu i byt kochany. Nie
myslatam o hodowli, tylko o jednym domowym psiaku.
I do naszego domu trafita Emka — urodzinowy prezent
dla Marcysi. Ma w tej chwili jedenascie lat i jak dobrze
pojdzie, z uwagi na to, ze pudle sa zdrowe i dtugowiecz-
ne, razem z Marcysig bedzie obchodzita osiemnastke.

Emka miata w swoim dorostym zyciu dwa mioty
szczeniat. Cieszy si¢ dobrym zdrowiem, nie choruje i nic
si¢ z nig nie dzieje. Jest naszg psig weterankg.

Kolejng ulubiong przez Marcysie rasa sa spaniele —
cavalier king charles spaniel. Typowe kanapowce. Mamy
takiego przestodkiego pluszaka stworzonego tylko do
tego, zeby go przytulaé i calowaé. Nieduzy, pokryty jed-
wabistg sierscia, o zwisajacych uszach i wielkich, ciem-
nych, pigknych oczach. Gdy patrzy na nas, to tak jakby
moéwit: , kochaj mnie”. I jest kochany.

Kiedy$ marzytam o bulmastifie. To rasa psow wy-
hodowanych w Anglii. I mam takiego molosa. To bardzo
zroéwnowazona, z wysokim progiem pobudliwos$ci suka
o imieniu Masza. Wielki, cierpliwy, spokojny i opano-
wany pies o dobrodusznym wyrazie i dobrym sercu, kto-
ry w sytuacji rzeczywistego zagrozenia potrafi zmieni¢
si¢ w jednej chwili w ,,pocisk” i ruszy¢ do ataku. Uwiel-
bia przy tym by¢ jak najblizej wtasciciela. Dlatego Masza
najbardziej ze wszystkich pséw musi by¢ w ciggu dnia
blisko mnie. Mozna na niej polega¢ i mie¢ pewnos¢, ze
w razie potrzeby nie tylko przypilnuje, ale tez obroni.

W tej chwili $pi, ale to nie znaczy, ze nie czuwa.

Sa jeszcze w naszym domu dwie suczki rasy
golden retriever. Psy tej rasy sa najlepszymi przyjaciol-
mi dzieci i szybko stajg si¢ pupilami rodziny. Oddane,
towarzyskie i bardzo postuszne. Lubig si¢ panu czy pani
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...hodowla psow
to nie jest tatwa praca

podlizywa¢ i chetnie ucza si¢ nowych rzeczy. Uwielbiaja
plywanie i wode do tego stopnia, ze potrafiag wykapac
si¢ w misce. Nie wymagaja duzego naktadu pracy przy
pielegnacji siersci, za to codziennie musza si¢ wyszalec.
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...cate moje Zycie kreci sig
wokol psow

Wystawy

— Lubig atmosfer¢ psich wystaw i pokazow.

I kazda taka impreze przezywam. Psy tez czuja, ze
bedzie wystawa, bo przed wystawa zawsze jest ponad-
programowa kapiel, pakowanie si¢ i towarzyszace mi
napigcie, ktére wyczuwaja. Staram si¢ je tak nastawiac,
zeby to lubity.

Przygotowanie pséw do wystawy, a szczeg6lnie
pielegnacja i strzyzenie rasy cavalier i golden retriever,
wymaga specjalnych kosmetykow i kilku godzin pracy.
Szczepienia i odrobaczanie pewnie jak wigkszo$¢ hodow-
cow przeprowadzam we wlasnym zakresie.

Psy wystawowe sa przyzwyczajane do suszarki.

U mnie w salonie stoi specjalny stolik wystawowy, na
ktorym szczenigta sa uczone przyjmowania odpowied-
niej sylwetki, pokazywania zabkow, bo sedziowie ogla-
daja uzebienie. Prawidlowy zgryz jest jednym z kryte-
riow oceny.

Jezeli pies jest dlugowlosy, to musi da¢ si¢ uczesac,
ogarna¢ i wysuszy¢. To wszystko jest dla moich psow
normg. One traktuja to jak dodatkowa pieszczotg.

Co oceniajg na wystawach sedziowie? Oceniajg
przede wszystkim wyglad zewnetrzny psa, budowg ana-
tomiczna, pies musi si¢ pokazaé¢ w stojce i w ruchu.
Oceniany jest tez jego charakter. Zwierze nie moze by¢
nerwowe, bron Boze agresywne. Musi by¢ zrownowazone.
Za agresj¢ nastepuje dyskwalifikacja.
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Osobno sa oceniane psy, osobno suki. Na koncu jest
wybierany zwyci¢zca danej rasy, a ukoronowaniem calej
wystawy jest wybor najlepszego psa wystawy, czyli tak
zwany Best in Show.

Musze si¢ pochwali¢, ze Marcysia na wystawach
bierze udziat w konkursie ,,mtody prezenter”. Konkurs
jest skierowany do dzieci i mtodziezy, a sedziowie
oceniajg troskliwy kontakt dziecka z psem, panowaniem
nad zwierzg¢ciem, kondycje psa, czyli przygotowanie do
pokazu oraz precyzje w wykonywaniu figur i polecen
sedziego. Caty konkurs polega na zaprezentowaniu psa
przez mtodego prezentera w odpowiedni sposoéb. W tym
roku Marcysia byla nawet na obozie handlingowym dla
kynologow, gdzie dzieciaki mieszkaty ze swoimi pupi-
lami i ¢wiczyly sztuke wystawiania psow do konkursu.
Pojechata na obo6z z nasza Biba.

Rozstania

— Jak powiedziatam, cale moje zycie kreci si¢
wokot pséw. Mam spotkania z dzie¢mi w przedszkolach
i szkotach, gdzie opowiadam o psach, jestem s¢dzig na
wystawach, dziatam w zwigzku kynologicznym i jestem
dogoterapeutka.

Mam duze doswiadczenie, ale mimo to zawsze prze-
zywam rozstania z moimi wychowankami, gdy podrosna
i idg do nowych wlascicieli. Zawsze si¢ wtedy o kazdym
szczeniaku nagadam tyle, ze az gardto boli. Mamy w roku
od jednego do trzech miotéw, a kazdy szczeniak to jeden
nowy wiasciciel, ktoremu musz¢ opowiedzie¢ o specy-
fikacji rasy, pielggnacji, zywieniu i odchowaniu.

Mate opuszczaja nasz dom, gdy maja siedem tygodni,
cho¢ chihuahua, z uwagi na ich delikatnos¢, odchodza
po6zniej, nawet po dwunastu tygodniach.

Ludzie nie bardzo wiedza, ze szczeniak nie jest w sta-
nie oceni¢ ani wysokosci, ani odlegtosci. Jest po prostu
ghlupiutki i trzeba o tym pamigtaé, zeby malenstwu nie
zrobi¢ niechcacy krzywdy. Poza tym trzeba mie¢ wiedze
0 zywieniu, szczepieniach i poszczepiennej kwarantannie.

Ja ktade jeszcze ogromny nacisk na socjalizacje,
na takie wychowanie szczeniaka, zeby byl normalny.
Zeby w dorostym psim zyciu zachowywat sie normalnie
i miat taka psychike, jaka maja nasze psy. W to trzeba
wtozy¢ sporo pracy. Na przyktad w okresie kwarantanny
wynosi¢ szczeniaka z domu na rekach, zeby przyzwy-
czai¢ go do nowych bodzcow zewnetrznych, ale jedno-
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czesnie chroni¢ go przed ztapaniem czego$ z zewnatrz.
Nie wszyscy maja wlasny ogrod.

Jako ciekawostke dodam na koniec, ze imi¢ rodo-
wodowe psa sktada si¢ z imienia psa oraz przydomka,
czyli nazwy hodowli. Na przyktad nasza malenka chi-
huahua to URSZULKA Etruria Polonia FCI. Nazwg psa
pisze si¢ duzymi literami, a przydomek hodowli matymi.
Caly miot musi mie¢ imiona na te same litery. To wszyst-
ko jest w rodowodzie. Imiona domowe, ktéorymi wolamy
psy, sa czesto inne.

Moja hodowla ,,Etruria Polonia FCI” (Etruria na
czes¢ pigknej klaczy arabskiej z Janowa Podlaskiego
okreslanej jako ,,fruwajaca picknos¢”) jest od 1997 roku
zarejestrowana w Zwigzku Kynologicznym w Polsce,
organizacji FCI, bedacej cztonkiem Miedzynarodowe;j
Organizacji Kynologicznej z siedzibg w Brukseli.

Wszystkie psy majg metryki ZKwP, a tym samym
prawo do uznawanego na catym $wiecie rodowodu FCI,
dajacego gwarancje czystosci rasy. Adres strony hodowli
to: www.etruria.pl. m
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fot. z archiwum prywatnego A. Jezewskiej

Wszyscy Jestesimy
na diecie

— Dieta to podstawa prawidtowego

funkcjonowania cztowieka i siedemdziesigt

procent jego zdrowia — mowi pani magi-
ster Agnieszka Jezewska, mieszkanka
Magdalenki. JesteSmy tym, co jemy. Na
pozostate trzydziesci procent naszego
zdrowia majg wptyw takie czynniki jak
stres, Srodowisko | odziedziczone geny,
ale na nie wptywu nie mamy.

— Ze stresem mozemy sobie radzic.
Na srodowisko, jako jednostka, wptyw mamy
niewielki. Na geny w ogoéle wptywu nie mamy.
Mamy wplyw na to, co jest w naszych rekach,
czyli na dietg. Stad prosty wniosek: nasze
zdrowie jest w naszych rekach.

Pasja

— W moim rodzinnym domu rézne byty
nawyki zywieniowe. Panowata typowa polska
kuchnia. Tata gotowat obiady, ktérych podsta-
wa byla kapusta, schabowe kotlety i ziemniaki.
Smaczne, ale ci¢zkie dla zdrowia. Wtedy jesz-
cze nie wiedziatam, ze stad braty si¢ wystepu-
jace w rodzinie problemy zdrowotne, takie jak
nadcis$nienie czy choroby sercowo-naczyniowe.

Moj swigtej pamigci dziadek tez miat
takie przypadlos$ci. Postanowitam, ze zrobie
wszystko, zeby takim ludziom pomaga¢. Od
momentu, kiedy skoniczylam liceum Konopnic-
kiej przy szpitalu na Madalinskiego, wiedzia-
tam, co chce w zyciu robi¢. Posztam studiowac
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
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dietetyke i na studiach podyplomowych dietetyke w chorobach.
Rownolegle w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego studio-
walam biologi¢. Jestem wiec i dietetykiem, i biologiem.

Gdy bytam mala dziewczynka i mieszkalismy w bloku na sz6-
stym pigtrze, marzytam, zeby mie¢ sklepik z ziotami, ktore beda
uzdrawialy ludzi. Sklepik miat by¢ przy domu, a dom w lesie.
Dzi$ moge powiedzie¢, ze moje marzenie w pewnym sensie si¢
spetnito. Zamieszkatam w Magdalence. Jest dom, jest las i w pew-
nym sensie jest sklep.

Gdy zamieszkatam w Magdalence, zaczelam si¢ zastanawiac,
co ja, jako dietetyczka, moge dla gminy zrobi¢. Napisatam maila
do pani Walentyny Sobolewskiej, dyrektorki Gminnego Osrodka
Kultury, z propozycja wspotpracy. Opisatam, kim jestem, czym si¢
zajmuje i reakcja byta natychmiastowa. Pani dyrektor zadzwonita
do mnie, powiedziata, ze bardzo si¢ cieszy, zaprosita do wspotpra-
cy i zaproponowata udziat w Bajkowych Niedzielach.

Bajkowe Niedziele to niedzielne teatrzyki dla dzieci, na ktore
do filii GOK w naszej gminie przychodza dzieci z rodzicami.

Pani dyrektor uznata, ze jest to §wietna okazja, bym spotykata si¢
iz dzieé¢mi, i z rodzicami i opowiadata o tym, w czym si¢ specjali-
zuje. Bym opowiadata, co jes¢, kiedy jes¢ i jak jes¢, zeby by¢ zdro-
wym. Przez osiem miesiecy w Wolce Kosowskiej, Mysiadle, Lazach
i Magdalence spotykatam si¢ z uczestnikami Bajkowych Niedziel.

...to, co robig, jest mojq pasjg

Raz na tych spotkaniach byly trzy osoby,
raz pigé, raz dziesigé, ale ja jestem osoba wy-
trwalg. Prowadzitabym moje wyktady nawet
wtedy, gdyby przyszta na nie tylko jedna osoba
i wyszta z nich tak jak te, ktore przychodzity —
zadowolona, bo to, co robig, jest moja pasja.

Kolejnym krokiem byl mail do urzedu
gminy przed dorocznym jej §wictem. Zapyta-
fam, czy moge mie¢ swoje stoisko, by poka-
zaé, ze jestem w gminie. I nie bylo problemu.
Dostatam miejsce, kupitam namiot, bytam
i rozmawiatam z mieszkancami, ktérzy tego
dnia $wietowali na placu przed urzedem.

Potem bylo tradycyjne, coroczne Piecze-
nie Ziemniaka i nowa sotecka inicjatywa
Iwiczanski Targ Pysznos$ci w Nowej Iwicznej,
gdzie tez bytam i proponowatam badania tkan-
ki thuszczowej i rozmawiatam o diecie, cieszac
sig, ze nie byl to czas stracony, bo ludzie chca
rozmawia¢ o zdrowiu, diecie, o tym, jak nie
ty¢ czy jak schudna¢.

Na Pieczeniu Ziemniaka ustawiaty si¢
do mnie kolejki. Gdy potem liczytam kartecz-
ki, to zawsze miatam ich ponad osiemdziesiat.
Mam swoj profil na FB Dietetyk Agnieszka
Jezewska — Poradnia Effecta, ktéry Czytelni-
kom ,,mojej Lesznowoli” polecam, jak rowniez
strong internetowa www.poradniaeffecta.pl.

Wzigtam tez udziat w projekcie ,,Chudnij-
my razem z lesznowolska grupa wsparcia”, na

moja Lesznowola
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ktory gmina Lesznowola pozyskata srodki z Narodowego Progra-
mu Zdrowie 2016-2020. W ramach programu zostaty dla 0osob z
otytoscia stworzone trzy grupy w wieku od dziesieciu do pigédzie-
sieciu 1 wigcej lat. Odbywaty si¢ spotkania

z dietetykiem, psychologiem, warsztaty kulinarne, zajecia sporto-
wo-rekreacyjne, a dodatkowo kazdy uczestnik programu otrzymy-
wat karnet na basen i indywidualnie dopasowany czternastodniowy
plan zywienia.

Gdy dowiedziatam si¢ o tym projekcie, po prostu wypetnitam
whniosek, napisatam swoja historig, napisalam o Bajkowych Nie-
dzielach i w ostatniej chwili zglositam si¢ do przetargu.

Kiedy rozstrzygnigto przetarg, ku mojej radosci odebratam
z gminy telefon z gratulacjami. Wybrano moja ofert¢. Bylam szcze-
sliwa, dzigkowalam, uruchomitam jakie$ kontakty, zatrudnitam
psychoterapeute i diabetologa, ktérzy u mnie w poradni w Magda-
lence prowadzili warsztaty i konsultacje z dziewig¢dziesigcioma
uczestnikami. Ja prowadzitam warsztaty grupowe w Gminnym
Osrodku Sportu w Mysiadle i w szkole w Lazach.

Poza praca w poradni rozwijam tez moj Zesp6t Marzen. Zapra-
szam do wspodlpracy dietetykow i studentow dietetyki, chcacych
nauczy¢ si¢ prowadzenia takiej poradni jak moja. Gdyby kto$ miat
ochote sprobowac, podaje swoj email: agnieszka.jezewska@coio.pl

JesteSmy tym, co jemy
— Siedemdziesiat procent zdrowia jest w naszych r¢kach, bo —
jak wspomniatam — na trzydziesci procent wptywu nie mamy.
Matymi krokami poprzez odpowiednie odzywianie mozemy o na-
sze zdrowie dbac i nasze zdrowie poprawia¢ — méwi pani magister.
— Zdrowe odzywianie polega na dostarczaniu sobie kazdego
dnia wszystkich sktadnikéw odzywczych, czyli zdrowych biatek,
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zdrowych thuszezow, weglowodandw, witamin
i mineratéw. Stowem, tych sktadnikow, ktore
widag, i tych, ktorych nie widag, takich jak
witaminy i mineraty. Ujmujac sprawe bardzo
ogoblnie, na tym polega zdrowe odzywianie.

Kazdy cztowiek w zalezno$ci od tego,

w jakim jest wieku, jakiej plei, jakie ma scho-
rzenia i jakg ma aktywno$¢ fizyczna, potrze-
buje dla swojego organizmu sktadnikéow o in-
nych warto$ciach. Potrzebuje indywidualnie
dobranej diety i ja si¢ tym zajmuje na co dzien.
Moim pacjentom dobieram indywidualng dietg.

Podczas wizyty wykonuje badanie, prze-
prowadzam wywiad zywieniowo-zdrowotny
i mam trzy dni, zeby zbilansowa¢ diete dla
osoby, ktérg prowadze. Pozniej umawiamy si¢
na spotkanie, omawiam diet¢, umawiamy si¢
na spotkania kontrolne, ktore sa w tygodnio-
wych odstepach czasu, czyli czesto, bo uwazam,
Ze to jest bardzo wazne.

Jest tyle diet, ilu ludzi. Wszyscy jestesmy
na diecie, bo dieta to jest to, co jemy, wiec
kazdy jest na jakiej$ diecie.

Najczesciej przychodza do mnie osoby,
ktore checa schudna¢. Wierze jednak, ze beda
przychodzity tez takie, ktore beda cheiaty
nauczy¢ si¢ zdrowo odzywiac, zeby nie ty¢,
zeby zawsze by¢ zdrowym. Mysle rowniez, ze
beda przychodzity panie, ktore chcg urodzié
dzieci, i takie, ktore juz maja male dzieci i chcg,
zeby miaty one zdrowe nawyki zywieniowe.
To si¢ juz zdarza, ale jeszcze zbyt rzadko.

Pacjentki mowig mi czesto: ,,Przesztam
milion diet, mam insulinooporno$¢, Hashimo-
to, niedoczynno$¢ tarczycy, nadci$nienie
i par¢ innych jeszcze chordb i nie wiem, co
mam teraz zrobi¢. Prosze mi pomoc. Tu jest
lista moich badan, lekéw i zalecanych diet”.

Zdarzaja si¢ tez takie osoby, ktore nie wie-
dza, ze sa chore. Sa zaniepokojone tym, ze
nie mogg schudngé, i wtedy odsytam je na ba-
dania i okazuje si¢, ze co$ tam u nich po dro-
dze w organizmie si¢ dzieje.

Podchodze do sprawy zgodnie z medycyna
holistyczna, wedlug ktorej ciato, umyst, dusza
i emocje stanowig jedno$¢ i wszystkie musza
dobrze funkcjonowaé, bo niedomagania jednego
majg wpltyw na inne obszary i w konsekwencji
na zdrowie pacjenta. Nim zaczng leczy¢, szu-
kam przyczyn schorzenia.

Potem powoli zmieniamy nawyki zywie-
niowe, zeby to byla zmiana na stale. Jest czas
zmiany, wyjscia z tej zmiany i musi by¢ czas
stabilizacji. Jesli na przyktad czas zmiany trwa
sze$¢ miesiecy, to czas wyjscia trwa tyle samo.
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...moim pacjentom
dobieram indywidualng diete

Co, kiedy i jak jes¢?

— Najpierw kilka uwag ogolnych.

Trzeba jes¢ regularnie. Nie wolno najadac si¢
wieczorem. Miedzy bajki trzeba wlozy¢ opo-
wiesci takie jak: ,,Jem tylko wieczorem, tylko
rano, w okienku zywieniowym i dzigki temu

jestem zdrowy”.

Okresowe gltodowki sg ok. Jednodniowe,
trzydniowe moga by¢, ale nie miesi¢czne typu
post Dawida. Odzywia¢ trzeba si¢ regularnie
ijes¢ z czestotliwoscia od dwoch i pot do czte-
rech godzin przerwy migdzy positkami, w za-
leznosci od tego, jakie jest schorzenie.

Przy insulinoopornosci jemy co cztery
godziny. Bez insulinoopornosci kazdy powi-
nien je$¢ positek mniej wigcej co trzy godziny.
Sniadanie w ciggu godziny od wstania z t6zka,
a kolacje trzy, cztery godziny przed snem.

W kazdym positku powinny znajdowac
si¢ zrodta biatek, czyli roslin stragczkowych,
chudych migs, ryb, orzechow, jajek, produktow
mlecznych oraz zrédta zb6z ztozonych, czyli
kasze, ryz petnoziarnisty, makaron petnoziar-
nisty, pieczywo pelnoziarniste i najwigcksza
porcja warzyw.

moja Lesznowola

Owoce moga by¢ do dwdch porcji dziennie, czyli dwa jablka
najlepiej w pierwszej potowie dnia i starczy. Tak to ogdlnie wyglada.

I co jest jeszcze wazne? Woda. Dzienne zapotrzebowanie
na wode wyliczamy indywidualnie dla kazdego. Trzydziesci mili-
litrow na kilogram masy ciata. Czyli nie dwa litry, nie litr, nie
pottora, tylko trzydziesci mililitréw na kilogram masy ciata. Bez
wody, ktora wypijemy podczas aktywnosci fizycznej, bo to jest
woda dodatkowa, ktora powinnis$my uzupetni¢ w organizmie. Ona
nie wlicza si¢ w dzienny bilans.

Kolacja. Nie jemy od godziny osiemnastej, chyba ze ktadziemy
si¢ spa¢ okoto dwudziestej pierwszej. W zasadzie powinnismy jes$¢
pig¢ positkow dziennie, ale to zalezy od tego, jak dtugi dla kogo
jest dzien. Jezeli wstajemy o 7.00 i ktadziemy o 22.00, to mamy
mniej wigcej pig¢ positkow co trzy godziny. Ale jezeli wstajemy
0 4.00, a ktadziemy o 23.00, to tych positkow bedzie szes¢, siedem.
Moze by¢, ze zjemy positek o 18.00, moze by¢ o0 20.00 i kolacja tez
moze by¢ o 21.00, jezeli ktadziemy si¢ spa¢ o 23.00 czy o pdinocy.

Kolacja powinna by¢ zawsze lekkostrawna. Bez surowych
warzyw, sokdw i owocow. Moze to by¢ na przyktad ryba gotowana
z warzywami, jaka$ zupa krem, chude migso. Warzywa stragczkowe
tez raczej jemy w pierwszej potowie dnia, chociaz wegetarianie
czy weganie sg tak przyzwyczajeni do straczkow, ze jak zjedza je
wieczorem, to przewod pokarmowy i tak si¢ zregeneruje.

Nie wiem, czy to juz méwilam, ale gldéwna przyczyna otylosci
jest szybkie jedzenie. Ludzie zyja w biegu, jedza w biegu i tyja.

To jest juz epidemia.

...nie wolno najadaé
si¢ wieczorem
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Najbardziej mnie przeraza to, co dzieje
si¢ z dzie¢mi. Na przyktad wedtug statystyk
Polska w grupie jedenastolatkow zajmuje mato
zaszczytne pierwsze miejsce pod wzgledem
ich otytosci. Mamy najwiecej otytych jedena-
stolatkow. Ze sklepikami w szkole jest niby
troche lepiej, ale dzieci maja z nadwaga duzy
problem.

Ten problem jest w rodzinie, bo stamtad
biorg si¢ nawyki zywieniowe dzieci. Rodzice
czesto uwazaja, ze to dziecko ma problem,
bo oni s3 w miar¢ szczupli, nie jedza w ciagu
dnia, nie maja czasu i pija na przyktad tylko
kawe. Przychodza do domu i dopiero jedza.

Jedni tyja, drudzy nie, a dziecko tyje,
bo nie ma positkow w ciggu dnia. Gdy rodzice
przychodza do mnie z dzieckiem na konsul-
tacje, przewaznie mowia, ze to dziecko ma pro-
blem. A to trzeba zmieni¢ nawyki zywieniowe
calej rodziny.

Dlaczego chorujemy zima? Nie dlatego,
ze jest zimno, tylko dlatego, ze si¢ nieodpo-
wiednio odzywiamy. O tej porze roku juz nie
mamy takiej ilo$ci warzyw, owocow i anty-
oksydantéw. Widze to w prowadzonych przez
pacjentéw dzienniczkach. Poréwnujemy, co na
przyktad byto w czerwcu lub lipcu. Patrzymy,
ile wtedy bylo warzyw, a ile jest zima — gora
dwie porcje. I to trzeba uzupetni¢, jedzac na
przyktad gotowane warzywa mrozone. Dlatego
zawsze radz¢ mrozi¢ warzywa. Kupi¢ w okre-
sie sezonowym i zamrozi¢. Inwestujemy w druga
zamrazarke, bo na zdrowiu oszczgdzaé nie warto.
Wekujemy na przyktad soki pomidorowe, bo
po przerodbcee sg jeszcze zdrowsze. I tak trzeba
sobie radzi¢. Jes¢ dla zdrowia minimum pigé
porcji warzyw i dwie porcje owocdw dziennie.

Magdalenka

— Gdy wysztam za maz i przeprowadzitam
si¢ do meza, ktérego rodzice mieszkaja w Mag-
dalence, teSciowa mowita, ze Magdalenka to
nie jest miejsce, w ktorym bed¢ mogta rozwi-
jaé swoja pasje.

To sypialnia, do ktorej zabiegani ludzie
wracajg po pracy i z calg pewnoscia nie przyj-
da po tego typu porady. W zwigzku z tym
przez szes¢ lat dziatatam tylko w Warszawie.
W koncu stwierdzitam, ze musze sprobowac.
Przeciez marzylam, zeby mie¢ sklepik z ziota-
mi w lesie koto domu.

Gdy zobaczytam, ze na ulicy Lesnej
w Magdalence otworzyta si¢ klinika Estemmi,
podjetam decyzj¢. Dwa lata temu wynajetam
lokal i otworzylam tam swoj gabinet.
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Mo¢j zawodowy sukces to pani, ktéra schudta 75 kilograméw.
Gdy do mnie przyszta, wazyta ponad 140 kilograméw. Miata
wszystkie z mozliwych choroéb: leczong juz cukrzyce typu drugie-
g0, wycieta tarczyce, dng moczanowa, problemy ze stawami
i depresje. Bardzo systematycznie przychodzita na dietoterapig.

Teraz jest zupelnie inng osobg. Czterdziestotrzyletnia kobieta
nie ma cukrzycy, dna moczanowa bez miluritu, czyli wyleczona
w remisji, a odpowiednio dobrana suplementacja i dieta takze
wyleczyta ja z depresji. Ostatnio wzigta udziat w triatlonie. To
jest przyktad osoby, ktéra diametralnie zmienita swoje zycie, bo
podjeta decyzje.

Sa ludzie, ktérzy nie przychodzg z takg masa do dietetyka,
tylko od razu ida na operacje bariatryczng. To jest kolejny temat.
Uwazam, ze nie powinno si¢ od razu tak robi¢. To jest pdjscie na
fatwizne. Mozna tak zrobi¢ wtedy, gdy nic juz nie pomaga, ale
najpierw sprobowac wsparcia u psychoterapeuty i diety.

Taka waga to zajadanie réznych emocji i probleméw. Wydaje
nam si¢, ze jeszcze sobie z tym sami poradzimy. Z do§wiadczenia
wiem, ze to prawie niemozliwe i wczesniej czy pdzniej trzeba si¢
bedzie uda¢ do specjalisty dietetyka. Wazne, zeby przyj$¢ w odpo-
wiednim czasie, gdy dietetyk jeszcze moze pomdc. Czasami zdarza
si¢ tak, ze ja takiej osobie nie jestem w stanie pomac, bo przy roz-
nych zaburzeniach odzywiania wystarczy tylko psychoterapia.

moja Lesznowola

Jak to jest z dieta u mnie w domu? Mam dwoch chtopcow.
Starszy ma pigc¢ i pot roku, mtodszy dwa i pot. Mlodszy o nic nie
pyta, tylko je, co podam. Starszy miat okres buntu, bo w przed-
szkolu dzieci jadty zupelnie co innego. Ale teraz jak wie, Ze to, co
mama daje, jest zdrowe, to méwi: ,,Wiesz, niedobre zrobitas, ale
czy to zdrowe? — Tak, to zdrowe” — mowi¢ i on to akceptuje.

Moj maz czasami zje co§ mniej zdrowego, ale ja staram si¢ odzy-
wia¢ zdrowo. ®
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Co sie kryje pod twardg skdrka?
— Jedna szklanka ugotowanej dyni (okoto 250 g) to: 49 kalorii,
0,2 g ttuszczu, 2 gramy biatka, 12 graméw weglowodandw,

3 g btonnika i to, co najwazniejsze — witaminy:

245% rekomendowanego dziennego zapotrzebowania (RDI)

na witamine A, 19% na witamine C, 16% na potas, 11% na magnez,

10% na witamine E i 8% dziennego zapotrzebowania na zelazo.

— W Stanach Zjednoczonych popularna ze wzgledu

na tradycje Halloween, u nas nieco mniej, ale zdobywa
nasze serca i zotadki. Doskonata w zupie, smaczna w occie,
stanowi sktadnik coraz wiekszej ilosci potraw. | dobrze!

Bo dynia to samo zdrowie — twierdzi pani Agnieszka

Jezewska, dietetyczka, ktora dzis rzadzi w naszej kuchni.

Duzo witamin, mato kalorii -
czego chciec wigcej?

— Pickny kolor nadaje dyni
witamina A, ktora tez jest silnym
antyoksydantem. Zmniejsza ryzyko
raka piersi, prostaty oraz choréb
uktadu krazenia. Przez specjalistow
uznawana jest za naturalne wsparcie
odpornos$ci organizmu. Witamina C,
ktora w dyni wystepuje w sporych
ilosciach, wspiera funkcjonowanie
witaminy A i pozwala na szybsze
wychodzenie z choroby.

Witamina E, zelazo 1 kwas
foliowy — kolejne skarby zawarte
w migzszu dyni — réwniez pobudza-
ja uktad odpornosciowy cztowieka.

Warto tez wiedzie¢, ze dynia
zawiera takze barwniki, ktore maja
wplyw na nasz z wiekiem pogarsza-
jacy sie wzrok. Badania wykazaly,
7e u 0sob, ktére majg bardzo staby
wzrok czy o$lepty, wystepuje najcze-
$ciej niedobory witaminy A. Z kolei
za¢ma $ci$le zwigzana jest z ograni-
czonym spozyciem warzyw i owo-
cow w kolorze z6ttym i pomaranczo-
wym, czyli barwnikow waznych
dla naszego wzroku: luteiny i sios-
trzanej zeaksantyny.

Ja oczywi$cie zachgcam do
jedzenia KAZDEGO warzywa, ale
dynia jest wyjatkowa, gdyz niezwy-
kle tatwo wlaczy¢ ja do diety.

Jest fatwo dostepna, tania, ,,modna”
i pyszna, wigc nie sposob nie znalez¢é
przepisow na jej wykorzystanie.
Zjadaja ja chetnie nawet dzieciaki!
Dynia dobrze smakuje zar6wno
na stodko, jak i w wersji wytraw-
nej. Mozna przygotowac z niej
zupe, ciasto, dodac do placuszkdw,
zmiksowac¢ na paste, czy po prostu
dodawac¢ do wielu dan warzywnych.
Mniej zdrowa, cho¢ smaczng wersja,
jest dynia w occie. Za$ najprostsza
potrawa z dyni to pieczone plastry
z sola morska i czerwong papryka
skropione oliwg z oliwek. Mniamm.

Uwaga na minusy dyni

— Dynia jest warzywem nie-
zwykle wartosciowym. Jej migzsz
zawiera wiele cennych sktadnikow
wspierajacych nasze zdrowie, skorg
i kubki smakowe. Pamietajmy jednak,
ze dynia podczas obrobki termicznej
zmienia indeks glikemii z niskiego
na wysoki. Nie jest zatem warzywem
polecanym w nieograniczonej ilosci
osobom z cukrzycg, badz chcacym
spali¢ nadmierny poziom tkanki thu-
szczowej. Pocieszajace jednak jest to,
ze indeks glikemiczny, czyli sredni
procentowy wzrost stezenia glukozy
we krwi, po zjedzeniu dyni da si¢
obnizyé¢, wiec nie ma potrzeby, by
z niej catkowicie rezygnowac. ®
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ZUPA KREM
Z DYNI

SKEADNIKI na 20 porcji

maka jaglana 250 g, puree z dyni 180 g, maka owsiana
150 g, olej rzepakowy 15 g, 4 dojrzate banany, pokru-
szone orzechy laskowe 50 g, 2 jaja, 2-3 tyzki erytrolu

Podaz energetyczna (w 1 porcji): 117 keal
Biatko: 3 g

Weglowodany: 18,75 g

Ttuszcze: 3,4 g

Banana rozgniec i potacz z dynig oraz olejem.

Do tego dodaj make i erytrol i ugniec ponownie.

Wsyp patki owsiane, zurawine oraz orzechy i wszystko
razem zagniec. W razie potrzeby dodaj wiecej maki

lub wiecej puree z dyni. Ciasto wytoz na blasze na
papierze do pieczenia. Piecz w 170 stopniach przez
17-20 min.
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SKtADNIKI na 4 porcje

1 mata dynia (ok 1 kg), 1 litr bulionu warzywnego,
ziemniaki 100 g, marchewki 300 g, cebula 100 g,
1/2 tyzeczki imbiru w proszku, T fyzeczka soll,

1/2 tyzeczki pieprzu, 1/3 tyzeczki gatki musztatofowe),

(4 tyzki) 10 migdatow

Podaz energetyczna (w 1 porcji): 175 keal
Biatko: 6,8 g

Weglowodany: 23 g

Ttuszcze: 6,2 g

Dynie przekrdj na pot, oczysc z pestek i widkien.
Nastepnie pokrdj w kostke razem ze skorka.
Ziemniaki, cebule i marchewki obierz i pokrdj

w kostke. Dynie, ziemniaki, marchewki i cebule
ugotuj na bulionie do miekkosci. Zupe zmiksuj
blenderem na krem i dopraw imbirem, solg,
pieprzem i gatkg muszkatotows. Posyp migdatami.

CIASTO
DYNIOWO-OWSIANE

PASTA Z DYNI

CIASTO Z DYNIA

moja Lesznowola :

SKEADNIKI

1 kg dyni Hokkaido, olej rzepakowy 3 tyzki, oliwa 1 tyzka,
7/2 cebuli, 1 zgbek czosnku, T fyZeczka wedzonej papryki,

1 fyzka octu balsamicznego, 40 g suszonych pomidordw,
SO, czarny pieprz, czarny sezam

Podaz energetyczna w 1 porcji (1/5): 146 keal
Biatko: 2 g

Weglowodany: 7,6 g

Ttuszcze: 12 g

Piekarnik rozgrzej do 220 stopni. Dynie pokrdj,

posmaruj olejem, oprdsz solg i piecz przez 30-45 minut
do momentu, az bedzie bardzo miekka. Nastepnie chwile
przestudz. W tym czasie cebule pokrdj w drobng kostke,
czosnek posiekaj. Na patelni lekko rozgrzej oliwe, dodaj
cebule, szczypte soli | podsmazac przez 1-2 minuty do
momentu, az zmigknie. Wtedy dodaj posiekany czosnek,
posiekang pietruszke | smaz przez chwilke. Upieczong
dynie przetoZ do miski, dodaj ocet balsamiczny, suszone
pomidory, sl oraz czarny pieprz i dokfadnie zblenduj na
gfadka paste. Do takiej pasty dodaj zawartos¢ patelni
wraz z oliwg I doktadnie wymieszaj. Dopraw do smaku
solg, a potem schtodZ w loddwee. Przed podaniem
posyp sezamem. Paste mozna stosowac jako dodatek
do pieczywa lub warzyw.

O NISKIM INDEKSIE GLIKEMICZNYM

SKEADNIK]

100 g otrebow owsianych, 200 g magki owsiane),
400 ml mleczka kokosowego, 300 g ugotowanej
dyni, 2 jaja, 3 dojrzate banany

Wszystkie sktadniki doktadniej zmiksuj i przetoz
do formy. Posyp migdatami i wstaw do piekarnika
nagrzanego do 200 stopni. Piecz 50 minut.
Wyprdbowane przez dzieci, Swietny zamiennik
deseru na weekend.
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