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Od Redakeji

Drodzy Czytelnicy, kolejny rok spotkan z Wami wtasnie si¢
konczy. Kiedy oddajemy ten numer do druku, nie mam pewnosci,
ze w nadchodzacym 2020 roku miesi¢cznik ,,moja Lesznowola”
bedzie si¢ ukazywat. Poniewaz pewnosci nie mam, chce dokonaé
matego podsumowania tego, co za nami.

Przez trzy i p6t roku poznali$my wielu wspaniatych ludzi,
ktorzy zechcieli si¢ z nami spotkaé, opowiedzie¢ o swoim zyciu
i o swoich pasjach. Dzigkuj¢ za to serdecznie i zapewniam, ze te
spotkania byty dla nas ogromng przyjemnoscia, a opisywanie
ich, mnie osobi$cie, dato wiele satysfakcji.

Chce podzigkowaé wszystkim, ktorzy czytali ,,moja Leszno-
wole” i tym, ktdérzy kolekcjonowali numery, bo w nich byt kawalek
historii ludzi i naszej gminy. Nic tak nie cieszy wydawcy jak
$wiadomosé¢, ze pod koniec kazdego miesigca Czytelnicy czekali na
nasz miesi¢cznik i ze znikat on natychmiast z potek. Warto byto dla
Panstwa pracowac. I za to bardzo, bardzo dzigkuje.

W ostatnim tegorocznym numerze przedstawiamy Panstwu
dwoch mieszkancéw gminy, ktorzy sg autorami bardzo interesu-
jacych ksiazek oraz les$nika, ktory o drzewach wie prawie wszystko
i hobbyste pszczelarza, z ktorym wypilismy szklaneczke miodu.
Opowiadamy o dziewczynie, ktora wzicta sprawy w swoje
rgce, a teraz chee pomagad ludziom i o chlopaku, ktory zakochat
si¢ w starych samochodach.

Kuchnige jeszcze raz oddalismy do dyspozycji dietetyczki, ktora
zapewnia nas, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach.

Mitej lektury.

Redaktor naczelny
Andrzej Kwiatkowski
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Nowe [wWiezpo?
Ciclziz to j2st?

- Gdy bytem nastolatkiem, mojg pasja byt sport. Chciatem gra¢ w pitke.

Osiem lat poswiecitem tej dyscyplinie. Gratem w trampkarzach, potem w juniorach
klubu Karpaty Krosno, bo jestem z Krosna, miasta szkta. Ale przyszedt jakis kryzys,
przestato mi sie chcie¢ gra¢ i wtedy zostatem z niczym - opowiada Wojciech Wajda,

polonista ze szkoty w Nowej lwiczne).
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w takich stresowych sytuacjach
staram si¢ rozluzni¢ atmosfere.
W zasadzie to mysle, ze moja

obecnos$¢ podczas porodu troche
jej pomogta, bo zaczatem zartowac,
zrobitem kilka zdje¢, zatelefonowa-
tem do dziadkéw, ktorzy czekali
niecierpliwie na wiadomosci, bo
Tadzio z przyjsciem na $wiat si¢ nie
spieszyt. Pordd opo6znit si¢ jedena-
Scie dni. Lekarze mowili, ze urodzi
si¢ pigtnastego listopada, a urodzit
si¢ dwudziestego szostego. Od pigt-
nastego styszelismy pytania: ,,Kiedy,
kiedy, kiedy?” i ,,Czy juz, juz?”.
Zona sie bardzo denerwowata, ja

— Nigdy nie dopuszczatem do troche mnie;j.

siebie mysli, ze mogg zostaé nauczy-

cielem. Pani Ania, przemita polonist-

ka z mojego liceum, u ktdrej zawsze

miatem dobre oceny, kiedy$ mnie

zagadneta: ,,Wojtek, dobrze ci idzie

z polskiego, moze by$ wybratl si¢ na

polonistyke?”. Pamietam, ze wtedy

zareagowaltem bardzo stanowczo

i powiedziatem: ,,Nie. Nigdy w zyciu

nie bede nauczycielem”.

Tadzio

Umowic si¢ z panem Wojtkiem
tatwo nie byto, bo zostal ojcem i do
domu przywidzt swoj skarb. Malego
Tadzia. Zdjecia widzieliSmy, bo tata
nosi je przy sobie. Tadzio wazyt
3800 graméw i mierzyt 55 cm, o czym
pan Wojtek mowit z wielka, mto-
dziencza duma.

— Zawiozlem zon¢ w poniedzia-
ek do szpitala, a we wtorek juz by-
lem ojcem. Jeszcze we wtorek rano
zdazylem wpasé¢ do szkoty, zeby
wszystko ogarna¢ i wzig¢ wolne, bo
o szostej dostatem telefon, ze wkrot-
ce zacznie si¢ akcja i zona pojedzie
na porodowke.

Pojechatem do szpitala,
wchodze na sale, a tam Zona juz si¢
z tym wszystkim mocuje. Lezy,
wida¢, ze troszke cierpi, ale probuje
si¢ usmiechac.

Chyba si¢ uradowata, ze przy-
jechatem, cho¢ przedtem mowita, ze
wolataby rodzi¢ bez mojego udziatu,
bo na pewno bede si¢ §mial. Mowita
tak, bo dobrze mnie zna i wie, ze
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Na sali porodowej udato
mi si¢ zrobi¢ zonie jaki$§ niewielki
masaz plecéw, ale czy to jej co$ po-
mogto? Nie wiem. Pamictam tylko,
jak w pewnym momencie $cisn¢ta
moja dton tak mocno, ze pomysla-
tem: ,,No, fajnie. Ztamata§ mi ko$¢.
Jezu, nastepnym razem chwy¢ mnie
za ramig, bo boje sie, ze gdzie$
wyladuje obok na sali i beda mnie
sktadac”.

Ale wszystko skonczylo si¢
dobrze. O dwunastej pordd zaczat
si¢ na dobre i Tadzio przyszedl na
$wiat. Beata byta zmeczona, ale bar-
dzo szczgsliwa. Ja tez. Zmeczony
i szczesliwy.

fot. z archiwum prywatnego W. Wajdy

Jak zostatem nauczycielem

— Mowitem juz, ze moja pasja
byt sport, ale nie méwitem, ze druga
byto czytanie ksiazek. Kiedys, gdy
jeszcze gratem w pitke, marzytem,
ze w Kros$nie otworze szkotke pitkar-
ska i bedziemy trenowac¢ mlodziez.
Jednak jakos$ mi przeszlo. Zblizata
si¢ matura i trzeba byto decydowac,
co dalej. Zaczalem si¢ zastanawiac
nad tym, co powiedziata mi pani
Ania, moja polonistka. Pomys$latem,
ze bede zdawal na Uniwersytet War-
szawski, ale z Krosna do Warszawy
byto za daleko, a rekrutacja na studia
zakonczyla si¢ szybciej, niz postano-
witem ztozy¢ papiery.

Nie bylo wyjscia, zaczatem prace,
ale w pewnym momencie mama po-
wiedziata: ,, Ty si¢ decyduj, bo zaraz
ci zamkng wszystkie rekrutacje na
studia”. Latwo powiedzie¢: , .ty si¢ decy-
duj”, jak ja nie wiem, gdzie chcg pojse.

Poszedibym na Uniwersytet
Jagiellonski studiowa¢ dziennikar-
stwo, kombinowatem, ale si¢ batem,
ze mnie obleja, bo tylu jest chetnych
na ten wydziat. Ztozytem wigc papie-
ry na polonistyke, ale na nauczyciel-
ska i si¢ dostatem. Gdyby mama nie
naciskata, to bym tak siedzial i myslat,
myslal, az znowu bytoby za p6zno.

Na studiach wybratem jako
kierunek specjalizacj¢ nauczycielska,
bo specjalizacja dawata konkretny
zawdd i to bylo najwazniejsze.

Wspomniatem, ze nie chcialem
by¢ nauczycielem, bo miatlem w swo-
jej glowie utrwalony nie najlepszy
obraz nauczycieli. Uczyli mnie rézni,
ale ten negatywny obraz dominowat.

W liceum mieli$my nauczycie-
la geografii, ktorego wszyscy si¢
bali. Niczego przez trzy lata nas nie
nauczyl. Kiedys$ ten pan prowadzit
zajecia z przysposobienia obronnego
i to mu zostato. Przed geografig po
dzwonku wszyscy czekali na niego
ustawieni w dwuszeregu, a gdy
wchodzit do klasy, jedna osoba mel-
dowata jej stan. Ilu nas jest na lekcji,
ilu nie ma i kogo brakuje. Potem
siadat za biurkiem, a my musieli$my
sig$¢ na miejscach tak, jak bylismy
zapisani w dzienniku na liscie.

Gdy skonczyt si¢ ten ceremon-
ial, dyktowat z podrecznika jakis
temat i calg lekcje pytal. Na koniec
moéwil: ,,Przez to, ze nic si¢ nie uczy-
cie, to tego tematu nauczycie si¢
w domu sami. Ja z niego odpytam
1jesli si¢ nauczycie, to bedzie lekcja.
Przez trzy lata przeprowadzit moze
dwie lekcje, cho¢ wiedz¢ miat duza.

Nie podobato nam si¢ to, bo
nie miato nic wspolnego z edukacja,
z jakimkolwiek nauczaniem. Takich
nauczycieli mieli§my wielu i stad
moja nieche¢ do zawodu.

Polonistyke skonczytem w roku
2016, ale przez to, ze wiele 0sob
moéwito mi: ,,Szukaj pracy juz na
studiach, bo p6zniej mozesz nie zna-
lez¢”, rok wezesniej juz pracowatem.

Nauczycielskie matzeristwo

— Moja zona tez jest pedago-
giem, polonistka, ale nie pracujemy
w tej samej szkole. Beata, konczac
studia, zrobita w trakcie trwania
magisterki z polonistyki magiste-
rium z pedagogiki wezesnoszkolne;.
Poznali$my si¢ na studiach, bo ja —
jak wspomniatem — jestem z Krosna,
a zona ze Slaska, z Gorek Wielkich.
Szczyrk, Wista, Ustron to jej tereny.

Studiowali$my na jednym wy-
dziale na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, ale — jak pamigtam — w ciagu
trzech lat widzialem ja tylko raz.
Poznalismy si¢ dzieki wolontariatowi.

Zaczatem dziata¢ w wolontaria-
cie w ,,Akademii przysztosci”, bo
wiele os6b mowilo, ze same studia
nic nie dadza, jezeli nie nabierze si¢
doswiadczenia. Wiaczylismy sie tez
w akcje ,,Szlachetna paczka”, bo to
blizniacza, tylko nieco od akademii
starsza akcja charytatywna.

Wolontariat w ,,Akademii przy-
sztosci” ma na celu pomoc dzieciom.
Polega na tym, ze wolontariusz ma
pod opieka dziecko, ktére ma proble-
my z nauka czy problemy rodzinne,
spotyka si¢ z dzieckiem na terenie
szkoty i stara si¢ mu pomoc.

Wymysla swoje metody i probuje
nawigzac z podopiecznym takie re-
lacje, dzigki ktorym dziecku bedzie
fatwiej i lepiej si¢ uczyc¢. Czesto jest

moja Lesznowola

to zabawa poprzez naukg. I ja to
chetnie robitem, bo tak lubi¢ dziatac.
Takze w swojej szkole.

Gdy byt finat ,,Akademii przy-
sztosci”, spotkalismy si¢ z Beata.
Ona miata swojego dzieciaczka, ja
swojego i okazato sie, ze studiujemy
na jednym uniwersytecie i nigdy
przedtem si¢ nie widzielis$my. I tak
si¢ zaczelo. Dzi$ jesteSmy nauczy-
cielskim malzenstwem, uczymy
w réznych szkotach i mamy Tadzia.

Moja szkota

— Nauczycielska karier¢ zacza-
fem praktykami w czwartej klasie
szkoty podstawowej w Krakowie.
Bardzo mi si¢ tam podobato. Zro-
bitem na poczatku kilka dobrze
ocenionych pokazowych lekcji pod
okiem pracujacej w szkole nauczy-
cielki i postanowilem, ze nie bede
praktykowat w miescie, gdzie si¢
urodzitem i chodzitem do szkoty,
tak jak robito wielu kolegow, tylko
zostatem w Krakowie.
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Trafitem na fajne, pozytywne
nauczycielki, ktore mi pokazaty, jak
przeprowadzi¢ lekcje, zwrocity uwa-
ge na relacje z uczniami. To nie byt
typ nauczycielek, ktore nie pozwa-
laty uczniowi zblizy¢ si¢ do siebie.
One potrafily i przytuli¢, i porozma-
wiaé. Zabraly mnie tez na wycieczke
do Lasu Wolskiego. To byty pigkne
trzy tygodnie. Zzytem si¢ z uczniami
do tego stopnia, ze jak odchodzitem,
to niektoére dzieciaki ptakaty, ze
mnie juz nie bedzie. [ wtedy mi si¢
to spodobato.

Pomyslatem, ze fajnie by¢ takim
wychowawca. Patrzac przez pryzmat
tych trzech tygodni wakacji spedzo-
nych z klasa, nie miatem $wiadomo-
$ci, ze gdy si¢ zacznie rok szkolny,
trzeba robi¢ scenariusze zaje¢, trzeba
si¢ przygotowac do kolejnych lekeji
i ze nawet ta wycieczka, na ktorej
bylis$my z klasa, sama si¢ nie zorga-
nizowata. To wszystko robi nauczy-
ciel, a prace same si¢ nie poprawiaja.

Potem byty praktyki w gimna-
zjum i tez byto w porzadku. Wycho-
wawczyni klasy, u ktérej miatem
praktyke, mowita nawet, ze odchodzi
wkrotce na emeryture, wigc za trzy
lata moga mnie zatrudnié.

Nie skorzystatem jednak z ofer-
ty, tylko rozsytatem swoje CV po
roznych szkotach. Pamietam, ze za-
oferowano mi prace w szkole w No-
wej Hucie, zaproszono nawet na
spotkanie i byto tak.

Poszedlem tam z jakas$ swoja
ideg i mialem przemyslane, co chce
robi¢ i jak. Stuchaty tego dwie
panie: dyrektorka i wicedyrektorka.
Dyrektorka byla za, a jej zastepczyni
przeciwna moim zamiarom. Zapy-
tata: ,,Jak pan to sobie wyobraza?
Wejdzie pan do klasy i co?”.

Nie bardzo wiedzialem,

o co jej chodzi, bo opowiedziatem
doktadnie wszystko, tylko ze pani
dyrektor stuchata tego, co méwilem,
z uwaga, a pani wice, gdy mnie
tylko zobaczyta, na dzien dobry
postawita na mnie krzyzyk. Wiem,
ze wtedy na spotkanie przyjecha-
fem na rowerze i spocony zaktada-
fem krawat przed wejsciem, ale
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nie sgdzitem, ze to moze mie¢ az
takie znaczenie.

Okazato sig, ze miato. Szkota
pamicetata czasy Gierka czy Gomo6t-
ki, bo pani siedzaca za biurkiem
musiata mnie zaanonsowac i wpro-
wadzi¢ do gabinetu. Podobnie mia-
tem na praktykach w liceum. Pani,
ktora si¢ mng opiekowata, tak si¢
bata swojej dyrektorki, ze trzy razy
pukata do drzwi, zanim weszlismy.
Uznalem, ze to nie ten typ szkot,
ktorych szukam i w ktorych chciat-
bym pracowac.

Na szczgscie, ktoregos dnia
zadzwonit telefon ze szkoty w Nowej
Iwicznej. Zadzwonita pani dyrektor
i zaprosita mnie na rozmowg. Po-
niewaz dla mnie ten dzien byt bar-
dzo smutny, bo tego dnia miat miej-
sce pogrzeb mojej prababci, szybko
zapomnialem, jaka to szkota. Mia-
lem zanotowang tylko godzing i date
spotkania. Gdy po pogrzebie wro-
citem do domu, sprawdzitem, do
jakiej szkoty nalezy numer telefonu,
i okazalo sig¢, ze to szkota w No-
wej Iwicznej.

»Jezu, gdzie to jest? Pierwszy
raz stysze¢ o takiej miejscowosci.
Musze tam pojechad” — pomyslatem.
Obejrzatem mape, zobaczytem, ze
to blisko Piaseczna, i nawet si¢ ucie-
szylem, bo w Piasecznie mieszka
moja ciocia, ktora czesto do nas, do
Krosna, przyjezdzata. Nas nie bylo
sta¢ na wyjazdy do mitologizowanej

przez cioci¢ Warszawy, wiec ciocia
przyjezdzata do nas.

Poprositem mameg, zeby do niej
zadzwonita, opowiedziala, jaka
mamy sytuacje, i zapytala, czy jak
przyjad¢ do Warszawy, bede mogt
u cioci przenocowaé. Mama zatele-
fonowata, porozmawiala i powie-
dziata: ,,Jedz, Wojtek, ciocia ci¢
przenocuje”. Pojechatem.

Przyszedtem do szkoty i do-
stalem propozycje pracy, ale nie
jako polonista, bo bytem jeszcze na
czwartym roku i musiatem pozda-
wac egzaminy. Przedstawiono mi
warunki. Zaproponowano, zebym
si¢ z propozycja przespat i jesli bede
chcial, w wakacje zadzwoni do mnie
jeszcze raz dyrekcja i zapyta, czy
chce pracowad, tylko na razie w $wie-
tlicy. Jesli sprawdze si¢ w Swietlicy,
uznam, ze mi si¢ szkota podoba
i bed¢ miat dobry kontakt z dziecia-
kami, to dostang etat polonisty.

I tak zrobitem. Po licencjacie
mogtem juz pracowac jako nauczy-
ciel, ale zeby wigcej zarabiac, trze-
ba dokonczy¢ studia i mie¢ tytut
magistra. Dyrekcja szkoly postawita
mi taki warunek. Zaczatem prace
w szkole i przez rok dojezdzatem
na uniwersytet do Krakowa, zeby
zalicza¢. Przy okazji spotykalem si¢
z moja przyszta zong. Miatem indy-
widualny tok studidéw, kontaktowa-
lem si¢ z profesorami mailowo
i pisalem prac¢ magisterska.

Moi uczniowie

— W $wietlicy pracowalem
krotko, ale zdazytem poznac¢ inne
niz edukacyjne potrzeby dzieci i to
dato mi wiele do myslenia. W roku
2015 dostatem swoja klas¢. Byla
to piata klasa. Klasa super, ktorej
zadedykowatem moja pierwsza
ksigzke: Niezwykta przygoda Zumy
i jej balonowej gumy.

Potem byta klasa szdsta, siod-
ma i coraz bardziej niekonwencjo-
nalna praca z uczniami. Realizowa-

lem program nauczania po swojemu.

Zaczelismy spotykac sie na kotkach,
pracowali$my w grupach z coraz
wiekszym udzialem uczniow. Gdy
przerabiali$my lektury szkolne, to
zaczynali$my od czytania nowelek,
po6zniej uczniowie czytali w domu,
pisali scenariusze przedstawien,

proponowali do nich scenografig,

a potem wszyscy si¢ doskonale ba-
wili$my na przedstawieniu. Okazato
sig, ze tak przetrawione lektury
szkolne mozna polubié.

Ja mialem i mam z tej pracy
ogromng satysfakcje, bo jestem bli-
sko moich ucznioéw i czuj¢ si¢ trochg
takim ich przewodnikiem, a nie
nudnym, odpytujacym, kostycznym
belfrem. Daj¢ im zadania, stawiam
wyzwania, a oni sobie z tym radza,
a jak nie, to im pomagam. Moze
dlatego si¢ lubimy. Wielu moich ucz-
nidéw, ktorzy juz odeszli ze szkoty,
wpada do mnie na herbate, zeby
sobie porozmawiac¢ i powspominac,
jak byto. To bardzo cenne.

Wspomniatem, ze moim ucz-
niom zadedykowatem ksigzke.

To ksigzka o Ani. Dziewczynce,
ktora przyjezdza do nowego miasta,
do nowej szkoty, nie ma przyjaciot,
jest samotna, tak jak wielu uczniéw
naszej szkoty, ktorzy sa swiezymi
mieszkancami Nowej Iwicznej. Spo-
tyka fantastyczne postacie i wigcej

nie powiem. Najwazniejsze, ze ksigz-

ka si¢ podobata.

Dla moich uczniow z klas 7-8
napisatem tez ksigzeczki z dyktan-
dami. ,,Dyktanda z przystowiami”,
,Dyktanda z humorem” i inne. Sa
w nich teksty, w ktorych trzeba
uzupelni¢ brakujace litery, uczac si¢
przy tym ortografii, i sa krzyzowki.

moja Lesznowola

...mmam z tej pracy
ogromngq satysfakcje,
bo jestem blisko moich
uczniow

Do ich rozwigzania trzeba poszukaé
odpowiednich stow w dyktandzie.
Obie propozycje stuza nauce i zaba-
wie, a poza tym uczniowie widza,
ze napisatem to dla nich i tez z tego
korzystam.

...dla moich uczniéow z klas 7-8

napisatem ksigzeczki z dyktandami
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...tazimy po gorach,
a przy okazji czytamy poezje
i uczymy sie historii

Wiem, ze juz dtugo opowia-
dam, ale musze¢ opowiedzie¢ jeszcze
o jednej inicjatywie. Z pania Ewa

Misztal, ktora uczy u nas historii, za-

inspirowani tym, co robig Malgorza-
ta Grudzinska 1 Kamil Strzatkowski,
nauczyciele ze szkoty w Lesznowoli,
zatozyli$my szkolne koto PTTK
ijezdzimy z uczniami siddmych klas
w gory. Mamy za sobg Gorce

i Turbacz, Pieniny — Trzy Korony
i Sokolice, Beskid Nowosadecki

z bacowkami, a w tym roku zaliczy-

lismy Beskid Wyspowy polozony
pomigdzy doling Raby a Kotling
Sadecka. Lazimy po gorach, a przy
okazji czytamy poezj¢ i uczymy si¢
historii. Laczymy przyjemne

z pozytecznym. B

moja Lesznowola :

/ tarasu, ktory jest na najwyzszym pietrze budynku na rogu
Rozane] | Krasickiego, mozna bedzie na Nowg lwiczng spojrze¢
na cztery strony Swiata. Pisze ,mozna bedzie’, bo budynek jest
Jeszcze w budowie, ale 12 stycznia zacznie sie w nim zycle.
Taki plan ma Magdalena Zotadek, ktéra swego czasu postano-
wita wzige sprawy w SwWoje rece.
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— Naprawdg jestem szczesliwa. Mam
wokot siebie ludzi, ktorych kocham, ktorzy
mnie wspieraja, motywuja, dodaja skrzydet.
Odnalaztam swoje powotlanie, to, co chce
w zyciu robi¢ i co robie. Jestem zdrowa i reali-
zuje swoje marzenia — powiedziata Magdalena
na wstepie, ale nim zapytatem, co chce robic,
zwrocitem uwage na to: ,,Jestem zdrowa
i realizuj¢ swoje marzenia”. Czulem, ze za tym
wyznaniem kryje si¢ jakas historia, o ktdrej
trudno mowic¢ i jeszcze trudniej ja zapomniec.
Sproébuje o tym, co ustyszatem, opowiedzie¢.

Rados¢

Z Nowg Iwiczng i miejscem, gdzie reali-

Zuje swoje marzenia, jest zwigzana od dziecka.

Na fundamentach rodzinnego domu powstaje
teraz budynek, z tarasu, ktorego Nowga Iwicz-
ng wida¢ jak na dtoni. W rodzinnym domu

mieszkali wszyscy razem. Dziadkowie ze stro-

ny mamy, mama, tata, ona i jej starsza siostra
Anna, ktora teraz mieszka w Waszyngtonie.

Babci nie znata. Zmarta, nim Magda si¢ urodzita. Dziadka kochata
bardzo, bo to on, gdy rodzice byli w pracy, odbierat ja ze szkoty
i wychowywat.

Dziecinstwo miata bajkowe. Opowiadala, ze gdy ledwie
skonczyla pie¢ i pot roku, odnalazta swoja najwigkszg pasje. Byla
to jazda konna i mito§¢ do koni. W szkole, do ktorej miata pare
krokow, poznata przyjaciolke, dzigki ktorej zaczeta jezdzi¢ konno.
Od siédmego roku zycia jezdzita konno prawie dzien w dzien.
Rodzice wozili ja do stajni Klubu Jezdzieckiego Poster na Stonecz-
nej, do Ryszarda Mordzelewskiego (,,moja Lesznowola” nr 1)
cztowieka, ktory kocha konie i opowiada, ze kon jest jak czlowiek.
Potrafi ptakac.

Gdy przychodzit czas wakacji, wyjezdzata z przyjaciotka
na Mazury i dwa miesigce spedzaly w siodle. Po wakacjach wra-
caty do domu i koni w stajni na Stonecznej, na ktorych jezdzity
w lasach w okolicach Magdalenki. Rodzice mieli do niej ogromne
zaufanie, bo jezdzila tak, jakby urodzita si¢ w siodle. Na pierwsze
trasy wyjezdzatly z mama kolezanki, ale potem jezdzity same.

Tak byto przez dziesi¢¢ lat pelnych radosci.

...od siodmego roku Zycia jezdzitla

konno prawie dzien w dzien
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Przystowia méwia: ,,Kto bywa na koniu,
bywa i pod koniem...”, ,, Kto nie jezdzi na ko-
niu, z niego nie spadnie”. Wszystko wiec byto
w zgodzie z ludowa madroscig. Skakata przez
przeszkody i miata kilka upadkow. Czg$¢ z nich
konczyta si¢ noszeniem gipsu ale wszystko
byto wpisane w ceng pasji i mimo bdlu przyj-
mowata to jako co$ naturalnego. Nawet ten wy-
padek, gdy mocno spadta na biodra i w wyniku
uderzenia doznata urazu miednicy.

Zaskoczenie przyszto wtedy, gdy okazato
si¢, ze u Magdaleny zaczela rozwijac si¢ sko-
lioza, czyli powazne skrzywienie kregostupa.
Wprawdzie w osiemdziesigciu pigciu przy-
padkach przyczyny tej choroby nie s3 znane,
ale ona czuta podskornie, ze ten wypadek byt
jakim$ impulsem do rozwoju choroby.

moja Lesznowola

Rodzice zawiezli jg do kliniki w Konstancinie, do doktora
Waldemara Szymaniaka, wspaniatego ortopedy. Zaczeta chodzi¢
na rehabilitacje, nosila specjalny plastikowy gorset, cwiczyta
w domu, a skolioza si¢ poglebiata. Nie bylo zadnego pomystu,
zadnej zwrotnej, co robi¢, zeby kregostup wyprostowac.

Potem przyszto najgorsze. Lekarz i rodzice zabronili jej jez-
dzi¢ konno. Nie jezdzita przez dziesig¢ lat. Ilekro¢ widziata konie
albo styszata, jak kto$ przy niej o koniach méwit, musiata wy;js¢
z pokoju, zeby si¢ wyptakaé. Miata wtedy czternascie lat. W glebi
serca nigdy si¢ z tym nie pogodzita. Wierzyla, byta pewna, ze kie-
dys$ do jezdziectwa wrdci.

Gdy miala juz do$¢ mocno skrzywione plecy, zaczeta nosié
tylko luzne T-shirty, przestata jezdzi¢ z przyjaciotmi na wakacje
i czula, ze nie ma zadnej deski ratunku. Czuta, jak wysiada jej
psychika. Gore wziat przewlekty stres i zaczat uwalnia¢ czynniki
psychosomatyczne. Zaczeta mie¢ bardzo duze problemy z cera.

Za duzo naraz

Ludzie czegsto mowia, ze nieszczescia chodzg parami.

Ze jesli wydarzy sie co$ zlego, to pewnie przyjdzie jeszcze gorsze.
Do jej bolu i zmartwien doszedt kolejny powod. U mamy zdiagno-
zowano nowotwor. Rok czy dwa lata pdzniej nowotwor zaatakowat
tate. Sama byta chora, z dwdjka chorych bliskich jej 0sob, bez koni
1 bez radosci.

Gdy byla dzieckiem, nie bawila si¢ lalkami. Na trzecie uro-
dziny dostata od chrzestnej psa. Byt to dtugowtosy, bardzo madry
jamnik o imieniu Oskar. Wychowywali si¢ razem i kochata go
najbardziej na $wiecie. Miata wiec podworko, konie i psa. Byl tez
dziadek, o ktéorym juz wspomniata wczesniej i ktéry dozyt w zdro-
wiu dziewigédziesieciu o§miu lat.

...gdy byla dzieckiem,
nie bawila sie lalkami

15
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Magda nie pamigta juz, czy dziadek zmart
pierwszy, czy wczesniej musiata u§pi¢ Oskara.
W kazdym razie bylo to jako$ przed matura.
Wtedy tez bardzo chorowat jej tata. Paraliz po-
stepowy objat potowe jego ciata. Miat okropne
boéle. Prawie przez rok nie podnosit si¢ z t6zka,
a ona z tatg zawsze miata najlepszy kontakt.
Gdy zmart, chodzita do liceum.

Stabo jej poszla matura. Nie dostata si¢
na SGH, o ktérej marzyta. To wszystko spadto
na nig w ciagu trzech lat.

Wreszcie dopadta ja depresja. Nie miata
energii, lezala, spata, jadla stodycze, nie miata
ochoty wychodzi¢ z domu. Za duzo byto tego
wszystkiego na raz. Czuta jednoczesnie, ze
gorzej juz by¢ nie moze, ze wigcej nie udzwi-
gnie. Wystarczy.

Tak funkcjonowata przez kilka lat,
az poczula, ze juz nie chce i nie moze tak dale;.
Powiedziata sobie wtedy: ,,Nie chce brac le-
kéw, nie cheg sie zaleczaé, bo to jest chowanie
problemu pod dywan. Musze wzia¢ zycie
w swoje rece. Musze si¢ otrzasnac i podniesc”.

Szkota

Udato si¢. Nim jednak opowiem, jak to si¢
stalo, wspomne, ze mimo choroby, przezy¢,
ktore byly jej udziatem, tak jak jej rowiesnicz-
ki chodzita do szkoty, uczyta si¢ i studiowata.

Najpierw w Nowej Iwicznej chodzita do
zerdwki i pierwszej klasy. Potem rodzice prze-
niesli ja do prywatnej szkoty katolickiej w War-
szawie na Bobrowieckiej. Byla to szkota im.
$w. Franciszka z Asyzu. Pickny okres, cudow-
na szkota. Gdyby miata wybor i mogta cofnaé
czas, posztaby tam jeszcze raz.
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Potem uczyla si¢ w gimnazjum siostr nazaretanek na Czer-
niakowskiej, nastepnie w XXI Liceum im. Mikotaja Reja. Cudow-
ny czas, wspaniala szkota, fajni ludzie. Przynajmniej tak ten okres
wspomina. Kolejny stopien jej edukacji to studia na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Studiowata finanse i rachunkowos¢. Trzy lata
zaliczyla w dwa, bo bardzo si¢ jej spieszylo zeby co$ robi¢, zeby
zaczaC pracowac.

Poniewaz kazdego z nas los prowadzi r6znymi drogami,
ja zaprowadzit na trzy lata do Polsko-Japonskiej Akademii Technik
Komputerowych, a potem do Szkoty Wyzszej Psychologii Spo-
tecznej na roczne podyplomowe User Experience Design, czyli pro-
jektowanie uzytecznosci. Na Uniwersytecie Warszawskim skon-
czyla teraz podyplomowe studia z zakresu psychologii pozytywnej.

— We wszystkim, za co si¢ zabieram, potrafi¢ odnalez¢
przyjemno$¢ — mowi.

Tu I teraz

Wracam do przerwanej opowiesci 1 uzupelniam jg o jeszcze
jedna informacje z zycia Magdaleny. Jak mi powiedziata, w 2015
roku lekarze zdiagnozowali u niej hiperinsulinemig, czyli wstep
do cukrzycy typu 2. Endokrynolog oznajmit jej, ze niewiele da si¢
juz zrobi¢, ale poprzez odpowiednia diete i dbanie o siebie moze
opozni¢ wystapienie cukrzycy. Wyszta od lekarza z taka ztoscia,
ze mowita do siebie: ,,Co ty mi jeszcze, §wiecie, zaserwujesz?
Czego ja jeszcze nie moge?”.

I wtedy powiedziata, ze potrzebuje wzia¢ zycie w swoje rece.
Najpierw poszta na trzymiesieczng terapie, a w wakacje 2016 roku
na pierwszy kurs technik oddechowych i medytacji. To zmienito
jej zycie. Kilkudniowy kurs, prowadzony przez Art of Living byt
w Tarasce, dwie godziny drogi od Warszawy. Art of Living to
mig¢dzynarodowa organizacja, ktéra prowadzi kursy Happiness
Program w 156 krajach na catym $wiecie.

To tam poznata techniki i narzedzia
pomagajace radzi¢ sobie ze stresem i dowie-
dziata sig, co zrobi¢, by redukowac stres, ktory
juz jest. Jak sobie pomoc. Jak podnies¢ poziom
energii, jak uwolni¢ negatywne emocje i jak
sobie poprzestawia¢ w glowie, zeby sie skupic
na tym, co pozytywne.

Nikt jej przedtem nie uczyt, jak codziennie
w ramach prewencji czysci¢ swdj umyslt, jak
ma sobie radzi¢, gdy zalewa ja zto$¢ lub gdy
zjada stres. Gdy to poznata i zaczeta regularnie
praktykowac, jej zycie si¢ zmienito. Wszystko
si¢ powoli transformowato. Powiedziata, ze
miala tyle energii, wiary i poczucia, ze ma moc
i potencjal, ze to ona jest sprawcg, ze wypro-
stowala nagle swoje plecy. Wrocita do swojej
pasji. Do koni i jezdziectwa.

Wtlasne do$wiadczenie 1 Swiadomos¢,
ze w zyciu moze by¢ inaczej, staly si¢ impul-
sem do dziatania. Dlatego razem z mama budu-
ja budynek rég Rézanej i Krasickiego.

— Nasz umyst ma rézne tendencje. Jest albo
w przesztosci, albo w przysztosci. Mysli nie

...w miejscu, gdzie miata
radosne dziecitistwo, buduje
i otwiera HappyNest Center

opuszczaja nas nawet we $nie. Gdy mys$limy o przesztosci,

to gtéwnie generuja si¢ wstyd, poczucie winy, zal, wyrzuty sumie-
nia, gniew, zlo$¢. To sa niskowibracyjne emocje, ktére nas ostabia-
ja, sa destrukcyjne. Kiedy myslimy o przyszlosci, to na ogét po-
jawia sie¢ lek, obawa, troska, niepewnos¢, czyli tez niskowibracyjne
emocje, ktore nas ostabiajg. Jezeli umyst caly czas jest raz tu, raz
tu, to mamy stres, a kazda stresowa emocja wywotuje biochemicz-
ne reakcje w naszym ciele i generuje choroby.

Tylko dzieci sg zawsze w stanie tu i teraz. Jak jest zZle, to beda
ptaka¢, gdy jedza cukierka — sg na sto procent szczgsliwe. Niczego
nie rozpamigtuja. Sg tu i teraz.

Dzieci zyja chwila. Dorosli nie. A gdzie sa spokoj i szczescie,
ktorego tak wszyscy szukamy i potrzebujemy? Sa zawsze tu i teraz.
Sek w tym, zeby nasz umyst sprowadzi¢ do tu i teraz. I dlatego
buduje¢ miejsce, gdzie tego si¢ bedzie mozna uczy¢.

Co bedzie w budynku na rogu Rézanej i Krasickiego? Beda
odbywaty si¢ zajecia z technik oddechowych dla mtodziezy i doro-
stych. Bedzie mindfulness, czyli nauka medytacji zmniejszajace;j
stres, koncentrowanie uwagi na bodzcach wystepujacych w danej
chwili. Beda odbywaly si¢ zajecia z muzykoterapii, do ktérych
specjalny program opracowata §wiatowej stawy sopranistka Olga
Szwajger, zaj¢cia z emisji glosu i zajecia ruchowe, czyli taniec.

Jedno pigtro bedzie poswigcone ajurwedzie, starohinduskiej
sztuce leczenia, w ktdrej medycyna spotyka si¢ z psychologia
i filozofig. Beda tu masaze, zabiegi i konsultacje dietetyczne,

a takze joga. W sali na dole znajda si¢ restauracje. Wegetarianska
i weganska.

Dlaczego w miejscu, gdzie miata radosne dziecinstwo,
Magdalena buduje i otwiera HappyNest Center? Bo po doswiad-
czeniach, o ktorych nam opowiedziata wie, ze to, czy si¢ podnie-
siemy, wyprostujemy i znowu begdziemy szczesliwi, zalezy od nas
samych. Wystarczy wiedzie¢, co i jak robi¢. Ta wiedza chcg si¢
dzieli¢ z ludzmi, ktorzy potrzebuja pomocy. Bo jak powiedziat
dr Wayne Dyer, amerykanski wyktadowca i autor ksiagzek motywa-
cyjnych: ,,Jesli zmieniasz sposob, w jaki widzisz swiat, $wiat,
ktory bedziesz ogladag, si¢ zmieni”. ®
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Urodzit sie dwa lata temu

Z Inicjatywy uczniow | rodzi-
cOw. Zyje i rozwija sie dzieki
wspaniate] wiezi stworzone|

w dobrej sprawie.

— W tym roku — méwi pani
Anna Lupinska, dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II w La-
zach — zaczelismy si¢ zastanawiac,
czy kiermasz powtorzy¢ i zdaliSmy
si¢ na decyzje uczniéw i ich rodzi-
cow. 21 listopada mieliSmy zebranie
rodzicielskie i ustyszelismy: ,,Tak.
Nie mozna tej inicjatywy i tego entu-
zjazmu, z jakim wszyscy przystapili
do organizacji pierwszego kierma-
szu, zaprzepascic”.

Po tej decyzji wszyscy z wielkim
zapalem zabrali si¢ do roboty. Pra-
cowali w szkolnych warsztatach,
swietlicy i w domach. Robili §wia-
teczne stroiki, bombki, kartki pocz-
towe, ozdoby choinkowe i wiele,
wiele innych przedmiotow, ktore
potem znalazty si¢ na stoiskach.

18

W przeddzien kiermaszu w wielu
domach roznosit si¢ wspaniaty
zapach pieczonych ciast przygoto-
wywanych do sprzedazy z kawa

i herbatg.

Efekty tych wszystkich prac
moglismy oglada¢ w hali sportowe;j
szkoty w Lazach 11 grudnia. Do
stoisk trudno si¢ bylo przecisna¢.

— Bylo wielkie zaangazowanie
ucznioéw, rodzicéw, nauczycieli
i w ogole pracownikow szkoty.
Bardzo wszyscy tego chcieli i jak
si¢ okazalo, gdy si¢ bardzo chce,
to w krotkim czasie mozna co$ tak
dobrego zorganizowa¢ — méwi pani
dyrektor.

— Poniewaz kiermasz ma cel
charytatywny, pieniadze uzyskane
ze sprzedazy sa przeznaczane na

wybrane przez mtodziez cele.

W tym roku samorzad szkolny zde-
cydowat si¢ na dwa. Jeden to zbidrka
pieniedzy na wsparcie programu
»Stoneczny pokdj” prowadzonego
przez Stowarzyszenie Pigkne Anio-
ly, ktérego celem jest pomoc bied-
nym dzieciom.

Drugi, to pomoc czteroletniej
Lilianie, podopiecznej Fundacji
,»Zdazy¢ z pomocg”. Dziewczynka
cierpi na mézgowe porazenie dzie-
cigce, niedowtad konczyn oraz pa-
daczke. Nie potrafi chodzi¢, siedzieé¢
i mowic. Potrzebuje srodkow na
leczenie i rehabilitacje.

Realizacja tych celow stata
si¢ sitg napedowa, ktora pozwolila
w kilkana$cie dni przygotowaé
wszystko to, co bylo do sprzedania

na kiermaszu. Uruchomita wyobra-
znig, kreatywnosc¢ i wspoélne dzia-
tanie. W ciagu kilku godzin, 11 grud-
nia uczniowie sprzedali swoje
dzieta za blisko dziewietnascie ty-
sigcy ztotych.

Fotorelacje z kiermaszu ukazuja-
ca entuzjazm, wspoélnote i radosé
z dziatania, ktéra mamy nadziej¢ uda-
to si¢ nam uchwyci¢, z gratulacjami
dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
i pracownikow szkoty podstawowe;j
im. Jana Pawta II w Lazach zamiesz-
czamy z prawdziwa przyjemnoscia. ®
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— W mojej rodzinie lesnika nie byto, ale mam
chrzestnego, ktory pracowal w Instytucie Uprawy Na-
wozenia i Gleboznawstwa w Pulawach. Gdy po liceum
zastanawiatem sie, co studiowac i co w zyciu robi¢, pod-
sunal mi pomyst: ,,Skoro interesuja ci¢ drzewa, to moze
1dZ na lesnictwo” — powiedziat i pomy$latem: ,,Czemu
nie?”. W konsekwencji zdalem na SGGW w Warszawie
i studiowalem na wydziale leSnym.

Spetnione marzenie

— Moim marzeniem byto zobaczy¢ Park Narodowy
Sekwoi, znajdujacy si¢ w potudniowej czg¢sci pasma gor
Sierra Nevada w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Park
stynie z rosnacych w nim mamutowcoéw olbrzymich,
w tym najwigkszego na $wiecie drzewa zwanego Drzewem
Generata Shermana, ktore rosnie w Lesie Olbrzymow.

20

fot. z archiwum prywatnego T. tyszcza (x3)

Generat Sherman ma okolo trzech tysiecy lat,
osiemdziesiat cztery metry wysokosci i pien o $rednicy
ponad jedenastu metréw. Jego niektore konary maja
nawet po dwa metry $rednicy. Trudno to sobie wyobra-
zi¢. Jak stanelismy z zong i dzie¢mi dookota pnia, zeby
zrobi¢ zdjecie pod ta sekwoja, to wygladamy na nim
jak mrowki.

Taka jedna sekwoja daje tyle metrow szesciennych
drewna, ile rosnacych na hektarze starych, dorodnych
Swierkow. Z tej ilosci drewna mozna wybudowacé
okoto osiemdziesigciu pigciu drewnianych domow.

To robi wrazenie.

W Lesie Olbrzymoéw znajduje si¢ pie¢ z dziesigciu
najwiekszych pod wzgledem objetosci drzew na swiecie.
Przepickny park. Juz przy samym jego wej$ciu rosng
cztery olbrzymie sekwoje.

moja Lesznowola

— Na wyciecie drzew zawsze przyjdzie czas | zawsze zdgzymy
to zrobi¢. Dopdki mozna, trzeba im pomagac, zeby mogty funk-
cjonowac. Drzewa, tak jak ludzie, wymagajg pielegnacji, opieki

| lekarzy — mowi mieszkaniec Lesznowoli, mgr inz. Tomasz tyszcz.

Cztowiek, ktory o drzewach wie prawie wszystko.

W parku widziatem tak wielkie lezace drzewa,
ze mozna bylo w ich srodku swobodnie chodzi¢, bo tak
ogromne $rednice mialy wyztobione w nich tunele. Byty
tez takie miejsca, przez ktére swobodnie mogty przejez-
dza¢ samochody. Pnie tych drzew olbrzyméw z wydra-
zonymi tunelami sg odporne na warunki atmosferyczne
i nie ulegaja rozktadowi.

Jest przepigknie. Warto si¢ tam wybraé i samemu
te cuda zobaczy¢. Ja na pewno tam jeszcze wroce —
méwi pan Tomasz.

— Urzekta mnie tez Norwegia. Nie tylko jej prze-
pigkne lasy, ale tez podejscie do ekologii. To naprawde
ekologiczne panstwo. Samochodéw z silnikami diesla
tu si¢ nie spotyka. Wickszos$¢ to samochody elektryczne,
a na kazdej stacji paliw sg punkty ich tadowania.

U nas méwi si¢ wprawdzie o samochodach elektrycz-
nych, ale zeby wyprodukowa¢ do nich prad, trzeba pali¢
w elektrowniach weglem i taka to jest ta nasza ,,ekologia”.

Zawsze, kiedy polecimy gdzie§ na wakacje, zona
zwraca mi uwage, ze jak ide, to nie patrze¢ przed siebie,
pod nogi, tylko w gore, na korony drzew. Ale to jest moje
skrzywienie zawodowe — le$nika, dendrologa, ktory po-
patrzy na palme i moéwi do zony: ,,Zobacz, ta palma jest
trawa. — Jak to trawg? Przeciez widze, ze to palma. —

No tak, ale jest rosling jednoli§cienng, czyli nalezy do
rodziny traw”.

...moim marzeniem
byto zobaczy¢ Park
Narodowy Sekwoi
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fot. z archiwum prywatnego T. tyszcza (x3)

Lesnik, dendrolog, lekarz

— Pochodze z Kurowa w wojewodztwie lubelskim —
wspomina pan Tomasz. — Gdy po podstawowce mialem
i8¢ do liceum, najblizej bylo do Putaw, gdzie jest wiele
szkol, ale ja wybralem Liceum Ogolnoksztalcace im.
Stefana Zeromskiego w Nateczowie. Powdd byt z pozoru
mato istotny, ale dla mnie wazny. W Naleczowie bylo
duzo zieleni. Nateczow to miasto-ogréd z dwudziestokil-
kuhektarowym parkiem uzdrowiskowym, gdzie kura-
cjusze dla zdrowia chodzili boso.

I to byl zasadniczy powdd, dla ktorego ja, mtody
cztowiek z umyslem raczej $cisle matematycznym, posta-
wilem na biologi¢. Wybratem ten przedmiot na egzami-
nie maturalnym i po maturze zdecydowalem si¢ zdawac
na biologie. Studiowatem w Szkole Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie na wydziale lesnym.

Gdy na koniec studiow trzeba bylo napisa¢ i obro-
ni¢ prace inzynierska, zdecydowalem sig, ze napisze ja
o Pustyni Kaltenbacha. To jest dwustuhektarowy obszar
wokot Zaktadow Azotowych w Putawach, na ktérym
po uruchomieniu produkcji na skutek zanieczyszczenia
srodowiska wypadt las. Powstata piaszczysta pusty-
nia. Potem podj¢to tam proby nasadzen, przywrocenia
pustyni do zycia. Zaktady azotowe zmniejszyly emisj¢
szkodliwych gazdw, prowadzono rekultywacje terendw,
a my, les$nicy, badali$my, jakie drzewa si¢ tu przyjma
i prowadziliSmy proby sadzenia drzew z hydrozelem,
zapewniajagcym sadzonkom wilgo¢. Prace te przyniosty
pozytywny skutek.

Okazalo si¢ jednak, ze na tym terenie nie przyjma
si¢ ani zadne rodzime deby, ani brzoza, poniewaz pod
wplywem wiatru piasek na pustyni si¢ przemieszcza.
Nic nie rosto. Przyjat si¢ dab czerwony.
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Praca nad przywrdoceniem Pustyni Kaltenbacha
drzewom zafascynowata mnie do tego stopnia, ze podja-
tem decyzje pozostania w le$nictwie. Postanowilem
zajac sie fitopatologia, nauka o chorobach roslin, czynni-
kach je wywotujacych, metodach i sposobach zapobiega-
nia oraz ich zwalczania, ze szczegélnym uwzglednieniem
grzybow i ich symbiozy z drzewami. Z uczelni wysze-
dtem jako lesnik.

Po studiach podjatem prace jako nadzorujacy pry-
watne lasy w powiecie pruszkowskim. Byt to nadzoér nad
lasami i towiectwem. W Pruszkowie pracowatem prawie
osiem lat. W mig¢dzyczasie zostatem bieglym sagdowym
w zakresie lesnictwa, pielegnacji i ochrony drzew.
Wstapitem tez do najstarszego stowarzyszenia w Polsce
— Polskiego Towarzystwa Chirurgdw Drzew — i obecnie
zasiadam w jego zarzadzie.

Chirurg to pielegniarz. Jesli mamy w drzewie jakis$
ubytek, to chirurg zajmuje si¢ oczyszczaniem tego
ubytku. Jesli mamy jakies$ zagrozenie ze strony drzewa,
chirurdzy drzew podejmuja decyzje, w ktorym miejscu
1 jakie wigzanie, jakie podpory czy odciagi zastosowac.
Co odcigé, ile zostawic.

W naszej Lesznowoli troch¢ brakuje tego nacisku
na troske o przyrode. Podam taki przyktad. Cheialem
obroni¢ dwie topole, ktére rosty w poblizu naszego
domu. Wiedziatem, ze Lesznowola si¢ rozbudowuje, ze
powstaja nowe osiedla i przewidywalem, ze to moze tym
drzewom zagrazac¢. ZgtosiliSmy je jako pomniki przyro-
dy. Niestety, mimo ze przygotowaliSmy cate opracowa-
nie, to topoli o obwodzie pni ponad 400 cm obroni¢ si¢
nie udato. Uznano je za gatunki nierodzime.

Jedno z tych drzew ro$nie do dzis, drugie wycigto.
Pojawity sie budynki i ich mieszkancom topola prze-
szkadzala.

Gdy zostalem czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Chirurgéw Drzew, poszedtem jeszcze dalej. Wstapitem
do dzialajacego od 1951 roku Stowarzyszenia Inzynie-
réw 1 Technikoéw Les$nictwa i Drzewnictwa.

Zostatem tez rzeczoznawca do spraw ekologii
i ochrony srodowiska przy radzie stotecznej w Warsza-
wie. Pracowalem jako kierownik ochrony §rodowiska
w Brwinowie, Podkowie Le$nej i Milanéwku, ktory jest
miastem-ogrodem.

W Milanéwku mialem pod opieka dwiescie osiem-
dziesiat sze$¢ pomnikow przyrody. I to jest bardzo
ciekawe i powinno by¢ przyktadem dla innych miast.
Milanéwek nie jest duzym miastem, a ma tyle pomnikow
przyrody, bo ludzie tego chca. Sami zglaszajg drzewa,
ktore wedtug nich na takie tabliczki zastuguja.

U nas i w wielu innych gminach ludzie tego nie
robig, bo sig boja. Drzewo pomnik jest chronione pra-
wem. Jest otoczone szczegolna opieka. Obok niego nie
bedziemy mogli niczego budowac. Ale sa i plusy. Piele-
gnacja drzewa z tabliczka ,,pomnik przyrody” spada
na wladze gminy.

Zaskakujace, ale prawdziwe

— Czym jako les$nik i dendrolog zajmuje si¢ na
co dzien? Przede wszystkim bardzo duzo jezdze, bo
pracuj¢ w terenie. Zajmuje si¢ sporzadzaniem ekspertyz
dendrologicznych dla sadow i policji. Nie tylko wtedy,
gdy kto$ zetnie drzewo, ale takze wtedy, gdy z udzialem
drzewa wydarzy si¢ wypadek.

W tym roku na przyktad byt wypadek w Parku Pra-
skim. Opowiem o nim, bo to ciekawe i tragiczne zara-
zem zdarzenie.

W Parku Praskim na tawce pod drzewem siedziala
niczego nieprzeczuwajaca rodzina. Maz, zona i malen-
kie, majace niecaty rok dziecko w wozku. W chwili,
gdy ojciec dziecka rozmawial przez telefon, z drzewa
utamat si¢ konar. Spadt na matke i dziecko w wozecz-
ku. To byl $miertelny wypadek. Konar zabit dziecko.
Matka zostala kaleka.

Jako ekspert pojechatem na miejsce zdarzenia
i wzigtem kawatek drzewa do re¢ki. Bylo jak gabka.
Podejrzewam, ze gdy konar si¢ tamal, rodzina nawet tego
nie styszata. To, ze konar byl jak gabka, sprawit grzyb —
zagiew tuskowata. Jeden z najgrozniejszych pasozytow
drzew li$ciastych.

W ciagu roku potrafi tak wptyna¢ na drzewo,
ze traci ono catkowicie wtasciwo$ci mechaniczne. Czy
mozna temu zapobiec? Oczywiscie, mozna, bo owocniki
tego grzyba wida¢ na korze drzewa. Grzyb jest widocz-
ny na zewnatrz, a wewnatrz drzewa jest przewidywalny
skutek jego dziatania. Po wypadku, jaki si¢ zdarzyt
w Parku Praskim, zostata do odpowiedzialnosci pocia-
gnieta jednostka konserwujaca park.

Sprawcami wypadkow, w ktorych tamia si¢ i padaja
drzewa, sa na ogdt grzyby, powodujace ich rozpad. Wing
jednak ponosza réwniez ludzie, ktérzy nie dopetnili
swoich obowigzkow. Wiem to ze swoich doswiadczen w
pracy.

W Warszawie miatem trzy $miertelne przypadki,
ktore zdarzylty sie przez grzyby. W lesie na Kaszubach
wiekowy buk tez ztamat si¢ przez grzyby. Winowajca byt
zotciak. Grzyb o duzym, jaskrawym kapeluszu w z61-
tym kolorze.

Inng ciekawg sprawe mialem w Wesolej pod Warsza-
wa. Zostalem tam zatrudniony przez urzad miasta jako
inspektor nadzoru do spraw pielegnacji i ochrony drzew
przy nadzorowaniu przesadzenia dwoch debow.

Jeden dab miat ponad trzysta centymetréw obwodu,
a drugi prawie czterysta i sktadat si¢ z dwoch pni.

Trzeba bylo przesadzi¢ te drzewa, bo przeszkadzaty
inwestorowi, ktory budowat sklep. Urzad powiedziat:
»Dobrze, zgodzimy si¢ na inwestycje, tylko musicie prze-
sadzi¢ dgby. I jeszcze jedno. Przesadzone deby musza

si¢ przyjac. Jesli si¢ nie przyjma, bedzie do zaptacenia
ogromna kara”.

Inwestor nie miat wyjscia. Wynajat dwa herkulesy,
wielkie dzwigi, i zaczely si¢ przygotowania. Najpierw
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trzeba byto popodcinaé system korzeniowy, bo karpa
miala cztery i p6t metra srednicy. Olbrzymia masa.
Bryta korzeniowa miata okoto pottora metra wysokosci.
Dwa dzwigi jednocze$nie podlgczono pod jedno drzewo
i powoli wyniosty je nad powierzchnig, i przesuwaly
mniej wigcej pigtnascie metréw na nowe miejsce.

Samo podnoszenie dgbow trwato jakies dwanascie
godzin. Pracowato przy tym wielu ludzi. Na pniu byly
zamontowane specjalne stalowe obejmy, a na tym, ktory
byt rozgaleziony, na obu pniach, zeby zapobiec roztama-
niu. To byly potezne konstrukcje, zeby to wytrzymaty.
Olbrzymia masa. Ale si¢ udato.

...samo podnoszenie
debow trwalo jakies
dwanascie godzin
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Dab jest moim zdaniem najbardziej szlachetnym
gatunkiem naszych drzew. Ma bardzo dobre wlasciwo-
$ci, jesli chodzi o zabliznianie ran. Ma taki mechanizm
obronny, ze jesli utniemy co$, on si¢ zablizni. Inaczej
niz brzoza, ktéra bardzo nie lubi cig¢ i ktora po cigciach
bedzie chorowata.

Mam bardzo duzy sentyment do jesionow, chociaz
i brzozy bardzo lubi¢. Teraz, ze wzgledu na zmiang wa-
runkéw wodnych, brzozy wypadaja. Cho¢ nie potrzebuja
duzo wody, sa bardzo wrazliwe na jej obnizenie.

Wystarczy, ze jeden sezon zaleje dziatke, podniesie
si¢ poziom wody i juz brzoza sobie w zaden sposob nie
poradzi. Albo padnie w tym samym sezonie, albo w na-
stepnym. Brzoza ma plytki system korzeniowy i przez to
jest narazona na zmrozenie.
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...dgb jest moim zdaniem
najbardziej szlachetnym
gatunkiem naszych drzew

Dab sobie poradzi, bo ma palowy system korzenio-
wy 1 jest gatunkiem bardziej odpornym. Jezeli woda
zaleje teren dookota brzdz, to pojawia si¢ szkodnik
wtorny, ktérym na przyktad jest ogltodek brzozowiec.
Maty chrzaszcz z rodziny kornikowatych, ktéry w korze
naktuwa rzadki zabojczych dla brzozy dziurek.

Jako dendrolog tym wszystkim si¢ zajmuj¢. Dendro-
logia bowiem to jest dziat botaniki zajmujacy si¢ ziele-
nig wysoka.

Aby sporzadzi¢ ekspertyze, korzystam z urzadzen,
aparatow do badania i przeswietlania drzew. Jedno
z nich to tomograf akustyczny Arborsonic. Jest to urza-
dzenie, ktore bez niszczenia drzewa potrafi wewnatrz
pnia okresli¢ wielko$¢ i potozenie obszaréw w stanie
rozktadu lub pustych. Metoda opiera si¢ na pomiarach

predkosci dzwigku pomiedzy kilkoma czujnikami
rozmieszczonymi dookota pnia.

Nabijam osiem czujnikéw wokoét pnia drzewa 1 wy-
krywam pustki. I chociaz ich nie widzimy na zewnatrz,
to w obrazie w 3D wiemy, jak wyglada pien w $rodku.
Dzigki temu okreslam procent roztozonego pnia i ryzyko
wyltamania drzewa. Jesli z symulacji wynika, ze drzewo
zagraza otoczeniu, to podejmuj¢ decyzje o tym, co zro-
bi¢. Czy i o ile zredukowac czes$¢ drzewa, jakie zastoso-
wac ewentualnie wigzania — przewiertowe czy linowe,
by zapobiec rozlamaniu i drzewo uratowac.

Drugie urzadzenie stuzy do badania stabilno$ci
drzewa w gruncie. | tu znowu montujemy przy nasadzie
pnia czujniki i dziesigciometrowy maszt. Badamy sy-
gnal, jaki przez wiatr dziatajacy na maszt jest wysylany
do drzewa i w drugg strong, bo mamy tez czujniki na
drzewie. W ten sposoéb badamy odchylenie pnia podczas
rzeczywistego dzialania wiatru.

Pasje

— Moja pasja jest to, co robie. W pracy naprawde
odpoczywam, relaksuje sie. Mam $wiadomo$¢, ze to,
co robig, robi¢ dobrze. Papier ma to do siebie, ze wszyst-
ko przyjmie, ale pdzniej, jakby co$ si¢ wydarzyto, sa
konsekwencje, wiec wszystko trzeba robi¢ z wyczuciem
i namystem.

Jak powiedziatem — kocham las. Lubi¢ pojechaé
do lasu, chodzi¢ po lesie i odpoczywad. Lasy iglaste, kto-
rych jest najwiecej w Polsce, dziatajg odprezajaco, wpty-
waja pozytywnie na uktad odporno$ciowy, nerwowy
i krazenie. Jak kto§ ma reumatyzm czy alergig, dobrze
mu zrobi chodzenie po lesie.

Poniewaz lubig las, chce jak najwiecej ludzi ta
miloscia do lasu zarazié. Na razie zaczatem oprowadzaé
po lesie naszych przedszkolakdéw. Spotkatem sie tez
z czytelnikami w bibliotece gminnej w Mrokowie
i opowiadatem o lesie. Spodobato mi si¢ to dzielenie si¢
wiedza o lesie, szczegblnie na spotkaniach z dzieémi,
bo dzieci sg nieprzewidywalne. Czesto zaskakuja.
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...drzewa,tak jak ludzie,

wymagajq pielegnacji,
opieki i lekarzy

Chce takie wyjscia do lasu organizowac o kazdej porze
roku, zeby dzieci mialy obraz pér roku i widziaty, jak
las si¢ zmienia.

Zastanawiatem si¢ tez nad jaka$ publikacja zwiazang
z grzybami, stricte z pasozytami, bo w Polsce nie ma
takiej publikacji. Chce co$ takiego napisac, zeby osoby,
ktore si¢ zajmuja zielenig w miastach, w gminach miaty
jakas$ swiadomosé. Czesto ida, widzg na drzewie grzyb,
méwia: ,,huba” i ida spokojnie dalej. A jak wynika
z moich doswiadczen, drzewa z grzybem czgsto koncza
tragicznie i stanowia wielkie zagrozenie dla ludzi.

W Ostrédzie jest potezny dab. Pomnik przyrody.
Nazywa si¢ Napoleon. Podobno po stoczonej bitwie cesarz
Francuzéw pod nim odpoczywat. Od trzech lat sprawuje
nad nim nadzoér dendrologiczny. Poniewaz w poblizu
byta wybudowana obwodnica Ostrddy, to Generalna Dy-
rekcja Ochrony Srodowiska zlecita mi taki nadzér. Dwa
razy w roku jezdze do swojego pacjenta.

Gatunki chronione to nie tylko ptaki, rosliny, zwie-
rzeta czy grzyby, ktoére mamy w drzewach, ale tez
owady, takie jak na przyklad chrzaszcz pachnica dgbowa,
znany tez jako pachnica préchniczka — relikt lasow pier-
wotnych, $ci§le zwigzany ze starymi, dziuplastymi drze-
wami. W Polsce bardzo cz¢sto wystepuje nie na debie,
lecz na wierzbie, i jak we wszystkich innych panstwach,
w ktérych wystepuje, podlega ochronie prawne;.

Gdy w naszym sejmie zostala przeglosowana ustawa,
pozwalajaca na wycinke drzew, i ludzie masowo siggneli
po pity i siekiery, zastanawialem sig, jak broni¢ drzewa.

Wymyslitem wtedy, ze pdjde studiowaé ornito-
logig. Studia zrobitem w Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie i zostalem ekspertem przyrodniczym
z zakresu ornitologii. To mi pozwolilo broni¢ drzewa,
bo zawsze mogtly na nich gniazdowac chronione gatunki
ptakow. Chroniac ptaki, chronitem drzewa. Mato kto
bowiem wie, ze jesli dajemy zgode na wyciecie duzego
debu czy starego buka, to aby zrekompensowac¢ powstala
strate, trzeba by posadzi¢ okoto tysigca siedmiuset mto-
dych, dziesiecioletnich drzew, zeby wytworzyty tyle
tlenu, co to jedno stu czy stupieédziesiecioletnie stare
drzewo. Zanim wezmie si¢ do reki pile czy siekiere,
warto o tym wszystkim pomysle¢. ®
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Do filii Gminnego Osrodka
Kultury w Mysiadle po raz 6smy
zleciaty si¢ pieckne anioty. Tym
razem bylo ich ponad dwiescie. Jan
Drewicz z GOK, otwierajac wy-
stawe, podkreslit, ze mial ogromnag
przyjemnos$¢ by¢ jej opiekunem, bo
mogt z perspektywy kilku lat obser-
wowac, jak zmienia si¢ mtode poko-
lenie. — Gdy ja bylem w wieku tych
wszystkich mtodych artystow, to tak
jak oni aniota bym nie przedstawit.

Proponujemy zatem obejrzeé
prace, bo nie jest wazne, ktora z nich
byta najlepsza. To ocenito i nagro-
dzito jury. My gratulujemy wszyst-
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kim twércom, gdyz kazdy aniot
w wyobrazeniach dzieci byl pickny
i kazdy inny.

Przy okazji 6smej edycji kon-
kursu na prace o aniotach, ktorej
hastem tym razem byty ,,Swiateczne
anioly”, wspomniano i nagrodzono
brawami pomystodawcow konkursu,
nauczycieli §wietlicowych z Zespotu
Szkot Publicznych w Nowej Iwicz-
nej $§p. Marka Cigzkowskiego i panig
Matgorzate Wozniak-Klode, ktora
kontynuuje anielska tradycjg.

Nagrodzonym, uczestnikom
konkursu i organizatorom serdecz-
nie gratulujemy. ®
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Od razu uspokajam, ze nie be-
dzie to sensacyjna opowie$¢ o mez-
czyznie, ktory zostanie matkg.
Bedzie to opowies¢ o autorze maila,
ktory na pytanie, czy ma dzieci,
odpowiedzial:

— Dzieci swoich jeszcze nie
mam. Licze na to, ze kiedys si¢ po-
jawia, ale pdki co, nosz¢ w sobie
dziecko. I by¢ moze, piszac ksiazki
dla dzieci, zaspokajam potrzebe tego
dziecka, ktore gdzie$ tam we mnie
jest. Zawsze lubitem ksigzki dla
dzieci i zawsze lubitem ksiazki przy-
godowe, ale moja pierwsza ksigzka
byta ksigzka dla dorostych — powie-
dzial Marcin Koziot.
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Niespodzianka

— Gdy bylem nastolatkiem
i mialem jakie$ pietnascie czy szes-
nascie lat, pisatem ksigzki dla doro-
stych. Teraz jako dorosty pisze dla
dzieci i mtodziezy. To moze zabawne
i niewiarygodne, ale naprawdg¢ te role
w moim zyciu si¢ odwroécily. Jak to
si¢ stalo — opowiem.

— Bardzo wczesnie, dzieki moje-
mu tacie, ktory byt informatykiem,
specjalista w dziedzinie programowa-
nia, zaczatem poznawac komputery
i nauczytem si¢ programowac. Tata
programowat na komputerach ZX
Spectrum, ktore byly tak naprawde
mikrokomputerami domowymi pro-

dukowanymi w 1982 roku. Na tych
komputerach nauczyt mnie progra-
mowac i stracit nade mna kontrole,
bo pojawity si¢ multimedialne kom-
putery marki Amiga i ja poszedtem
w ich strong. Na amigach tata juz si¢
nie znat, wiec nie bardzo interesowat
si¢ tym, co robi jego nastoletni syn.
A ja robitem swoje jak w tran-
sie. Programowalem, pisatem, wysy-
falem wydruki komputerowe do réz-
nych wydawnictw i... pewnego dnia
na potce w ksiegarni zobaczytem
moja ksiazke. Zamiast si¢ ucieszyc,
bytem wsciekty. Wrécitem do domu
i napisatem list do wydawnictwa
z prosba o wyjasnienie.

moja Lesznowola

W redakcyjnej poczcie po listopadowym wydaniu
,mojej Lesznowoli” znalezlismy taki mail:
,Dzien dobry, jestem mieszkancem osiedla Krzywa Iwiczna.

Dopiero dzisiaj — zupetnie przypadkiem — odkrytem Parnstwa
magazyn. Naprawde interesujgca tresc¢ i piekna oprawa foto-

graficzna. Gratuluje!

Jestem pisarzem dla dzieci | mtodziezy, autorem lektury szkolnej
,Skrzynia Wtadcy Piorundw”. Gdyby byli Panstwo zainteresowani
rozmowg ze mng, zapraszam do kontaktu”
— ByliSmy zainteresowani.

Po pewnym czasie do naszego
domu zapukat pan z wielkim pudtem
ksiazek i z gotowymi do podpisania
umowami na ich wydanie.

Tata byl bardzo zdziwiony.

Nie bardzo wiedzial, co o chodzi.
Zdziwit si¢ jeszcze bardziej, gdy
uslyszal, ze nieznajomy przywiozt
mu autorskie egzemplarze ksiazek,
bo wiedziat, ze zadnej swojej pracy
do wydawnictwa nie wysytal. I wtedy,
w tej klopotliwej sytuacji, wkroczy-
fem ja. Wyszedtem z pokoju i powie-
dzialem, ze te ksigzki sg dla mnie.

Tata zrobil wielkie oczy. Jeszcze
wieksze zrobil pan z wydawnictwa,
bo do obu dorostych dotarto, ze au-
torem ksigzek jest maty, chudziutki
pigtnastolatek. To bylo wydawnictwo

Parma Press z Wroclawia, ktore
wydawato ksiazki komputerowe.
By¢ moze w przysztym roku, po
dwudziestu siedmiu latach od tamte-
go dnia, ukaze si¢ wznowienie mojej
pierwszej ksiazki o komputerach

i programowaniu.

W tym miejscu przyznam sig,
ze jestem kolekcjonerem starych
komputerow. Mam ich sto pie¢dzie-
siat. Sg to komputery sprzed trzy-
dziestu, czterdziestu lat i wszystkie
dziataja. W ksigzce ,,Szalona historia
komputerow” jest moje zdjecie,
gdy siedze¢ przy komputerze ZX
Spectrum. Miatem wtedy zaledwie
siedem lat.

,,Najpierw przyssato mnie do
komputera. A potem wessato. I to na
dobre! A dlaczego méwia na mnie
,docent”? Bo jak kto$ trafi do srodka
komputera, to wie o nim wszystko.

I o innych komputerach tez. I o in-
ternecie. Jak docent. A moze nawet
profesor. Tak twierdzi tata” (cytat
pochodzi z ksiazki ,,Szalona historia
komputerow”).

Ta ksigzka przenosi dzieci
w $wiat pierwszych komputerow.
Nie jest podrecznikiem, tylko raczej
zbiorem anegdot i ciekawostek o tym,
jak byto. Na przyktad o tym, skad
si¢ wzieta myszka i ze na poczatku
byta drewniana. Jak powstat radosny

patyk, czyli joystick, jak si¢ daw-
niej pisato i jakie byty pierwsze gry
komputerowe. Tak si¢ zaczeta moja
przygoda z pisaniem.

Ksigzka okazata si¢ catkiem
duzym sukcesem. Potem ukazata si¢
druga i kolejna. Dzi¢ki tym ksigz-
kom dostatem stypendium i wyje-
chalem do Gordonstroun, szkockiej
szkoty $redniej. Szkota byta znana
Z tego, ze stata si¢ pierwowzorem
Hogwartu, czyli szkoty wymys$lonej
przez J.K. Rowling, autorke Harry’e-
go Pottera.

oo e 00000000 0 0
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Mozna powiedzie¢, ze skon-
czylem Hogwart przed Harrym Pot-
terem, bo on si¢ pojawit pod koniec
lat dziewiecdziesiatych, a ja szko-
le skonczylem brytyjska matura
w 1996 roku.

Dzi$ z moja ,,Szalong historia
komputerow” i kilkoma komputera-
mi z mojej kolekcji bytem na spo-
tkaniu z uczniami liceum, bo czgsto
mam takie autorskie spotkania.
Zagladali$my razem do wnetrza
staruszka ZX Spectrum, zachwyca-
li$my si¢ commodorem, graliSmy
w gry komputerowe na atari i rozma-
wialis$my o tym, jak bardzo daleko
jestesmy od tamtych czasow.

Niezwykta szkota

— Szkota w Gordonstroun jak
na liceum byta szkotg niezwykta.
Skosztowatem w niej teatru, uczac
si¢ od rezyserow ksztalconych
w Oxfordzie, ktoérzy mieli zupetnie
inne spojrzenie na to, jak mozna wy-
razac¢ siebie. Nie chodzito o to, zeby
uczniowie zostawali profesjonalnymi
aktorami czy rezyserami, o czym
zreszta nigdy nie myslatem, lecz o to,
zeby rozszerzy¢ swoje umiejetnosci
tworcze. I ta szkota mi to dawala.

Po drugie, byta to szkola zycia.
Bylem w niej pierwszym i jedynym
Polakiem. Nie byto jeszcze telefonow
komoérkowych, wiec do zaniepoko-
jonych o losy jedynaka rodzicéw
dzwonitem raz na tydzien z budki
telefoniczne;.

Do mojej klasy chodzit najstar-
szy wnuk krolowej Wielkiej Brytanii,
Elzbiety 11, dzigki czemu mialem
okazje pozna¢ i spotkaé¢ na prywat-
nej audiencji krolowsg i jej meza,
ksiecia Filipa. To spotkanie z krélo-
wa Elzbieta II bede pamigtat do
konca zycia, bo byto ono zabawne
i straszne zarazem.

Moj szkolny departament teatral-
ny zostat wyznaczony do zrobienia
przed para krolewska matej insceni-
zacji. A poniewaz przed wizyta pary
krolewskiej wszystkie podlogi w
szkole byly wypucowane na wysoki
potysk, podczas inscenizacji posli-
znatem si¢ i wyladowatem u stop
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Jej Wysokosci Elzbiety II. Mozecie
sobie wyobrazié, jaki bylem przera-
zony. Wszyscy zamarli. Tylko kro-
lowa nie okazata emocji. Zachowata
si¢ jak troskliwa babcia.

Gdy skonczylismy wystep, po-
deszta do nas, zaczynajac ode mnie,
i zapytata, skad jestem. Powiedziala,
zebym si¢ nie martwil, bo nic si¢
nie stato. To byto pickne i urocze do-
$wiadczenie. Krolowa jak kochana
babcia czula, Ze musi mnie troszecz-
ke dopiesci¢ i pocieszy¢.

Dwa lata, ktore spedzitem
w Szkocji, pozwolily mi pozna¢ lu-
dzi z catego $wiata. Jadac tam, zna-
fem jezyk angielski na tyle, na ile
mozna si¢ go byto w polskiej szkole

nauczy¢. Wystarczato, zeby si¢
porozumie¢. Ale tak naprawde,
zeby przygotowac si¢ do matury

z dramaturgii, matematyki i paru
innych przedmiotéw, musiatem
uczy¢ si¢ na miejscu od Szkotow

i Anglikéw, ktorzy mowili z akcen-
tem mocno szkockim.

Szkocja to byta niesamowita
przygoda w moim zyciu. Sprawila,
ze otworzylem si¢ na $wiat, zapra-
gnalem go zwiedzac i poznawac
ludzi. Poznalem tam wielu przyja-
ciol, w tym przyjaciodt z Azji.

I do Azji wlasnie zapatatem szcze-
g0lng mitoscig. Teraz jest to dla
mnie kontynent, na ktéry bardzo,
bardzo czgsto wracam.

fot. z archiwum prywatnego M. Koziofa

...akcja moich ksigzek rozgrywa sie
w miejscach, w ktorych bytem

moja Lesznowola

Z kamerg i aparatem fotogra-
ficznym zwiedzilem jakie$ sze$§¢-
dziesiat krajow. Przez wiele lat
bytem dziennikarzem, potem mena-
dzerem w koncernach wydawni-
czych, migdzy innymi dyrektorem
mediow elektronicznych w National
Geographic Polska. W pewnym
momencie zmienialem prace i ta
zmiana zmusita mnie do spedzenia
jakichs$ trzech czy czterech miesiecy
w domu. Nie spedzitem ich jednak
w domu. Pojechalem do Indii i prze-
jechalem je pociagiem.

Kluczem do mojego pisarstwa sa
moje pasje. Mam ich wiele, a jedna
z nich sg podroze.

Maksymilian Wombat

— Kim jest Maksymilian Wom-
bat? Wymyslong postacig. Sympa-
tycznym, urodzonym w Australii
zwierzakiem, z pomoca ktdérego opo-
wiadam o swoich podrozach — mowi
Marcin Koziot. — Sg to ksigzki ,,dla
mtodych odkrywcéw i podrézni-
kéw”, o czym informuje na oktadce.

Akcja moich ksigzek rozgry-
wa si¢ w miejscach, w ktorych by-
tem, tyle tylko ze opowiadam o nich
1 patrze na nie oczami matego
wombata Maksa — Maksymiliana.
To wombat zwiedza $wiat, przezywa
niesamowite przygody, a my przy
okazji razem z czytelnikiem od-
krywamy kulture i zwyczaje ludzi
zyjacych w roznych miejscach.

,,-..nie my$l sobie, ze to bedzie
bajka o wombatach, smokach i kro-
lach... Ani troche. Wszystko, co opo-
wiem o miejscach, ktére widziatem,
zwierzgtach i ludziach, ktérych spo-
tkatem, zwyczajach, ktore poznatem
— to prawda!”.

Moje ksiazki sg interaktywne.
Dzigki stronie (wombatmaksymilian.pl)
i ukrytym w ksigzce kodom czy-
telnik moze przenies$¢ si¢ w miejsce
akcji. Jesli akcja jednej z ksiazek,
bo jest ich wiele, rozgrywa si¢
w Himalajach, to z bohaterem ksigz-
ki mozemy przenies¢ si¢ w telefo-
nie albo na komputerze w miejsce
akcji i zobaczy¢ doktadnie, jak to
miejsce wyglada.

31

oo e 00000000 0 0



moja Lesznowola

o0 e 0000000 0 0

fot. z archiwum prywatnego M. Koziota

,,Na kartach tej ksigzki spec-
jalnie dla Ciebie, drogi Czytelniku,
ukrylem tajne kody. Oczywiscie,
nie sg tak catkiem tajne ani tak
bardzo ukryte, bo chciatem, zebys
je zauwazyl. Ale tylko wtajemni-
czony czytelnik z nich skorzysta”
(,,Wombat Maksymilian i Krolestwo
Grzmiagcego Smoka”).

W ten sposob mlody czytelnik,
ktory kocha nowe technologie i nie
rozstaje si¢ ze smartfonem, si¢ga po
ksiazke, bo zauwazyl, ze zawiera ona
interaktywne elementy i ciekawost-
ki. Moze to tez dziala¢ w druga stro-
n¢. Kto$ kocha ksigzki podréznicze,
sigga po nie i odkrywa interaktyw-
ne elementy.

Zeby napisac¢ ksiazke ,,Wombat
Maksymilian i misja na dachu §wia-
ta”, latatem paralotniag w Himalajach,
motolotnig w okolicach Annapur-
ny i w centralnym Nepalu oraz od-
rzutowcem w stron¢ Mount Everestu.
Nakrecitem filmy, ktore pokazuje
dzieciom w szkotach, bo zdjecia
lotnicze do tych ksigzek dokumen-
tuja to, o czym pisze. Ksigzka to
nie tylko tekst, ale tez zdjecia, ktére
podczas swoich podrozy zrobitem.

Moje ksigzki podréznicze
sa pamigtnikiem moich przygod.

Z Bhutanu — Kroélestwa Grzmiacego
Smoka, z Nepalu i z Chin. Ta ostat-
nia ma tytut ,,Wombat Maksymilian
irodzina w tarapatach”.
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...z kamerg i aparatem

fotograficznym zwiedzilem

jakies szes¢dziesigt krajow

,-Taki mur jest tylko jeden.
Wielki Mur Chinski. Nazwa sygna-
lizowata. To najdtuzsza budowla na
$wiecie. Przed wiekami nazywano
go Dhugim Murem albo Murem
Dziesigciu Tysiecy Mil Chinskich.
Nazwa sygnalizowala, ze ciagnat si¢
i ciggnal, a dziesie¢ tysiecy wydawa-
lo si¢ wtedy jak nieskonczono$¢”.

Wspomniatem, ze mam wiele
pasji. Kolejng z nich sg konie. Pan
pewnie nie wie, ale wlasnie siedzimy
sobie w domu, ktory nalezat do zna-
nej wielu ludziom pana telewizyjnej
kolezanki, Katarzyny Dowbor.

Kasia zarazita mnie pasja do koni.
Dzigki niej zakochatem si¢ w konnej

jezdzie do tego stopnia, ze w siodle
przejechatem Gruzje i Maty Kaukaz.
Razem z Kasig napisaliSmy trzy
ksigzeczki o koniach, ktore rowniez
zawieraja elementy interaktywne —
filmiki, na ktérych Kasia opowiada
o koniach.

Tu jest ,,Skrzynia wtadcy pioru-
néw”. Ksigzka, ktéra zostata lekturg
dla uczniéw od czwartej do sz6-
stej klasy. Jest ona efektem moich
fascynacji ksigzkami przygodowymi,
sensacyjnymi i naukg. Kryminal, po-
wie$¢ przygodowa oparta na historii
Nikoli Tesli, wielkiego inzyniera,
wynalazcy, ktory byl konstruktorem
wielu urzadzen do wytwarzania

fot. M. Koziot

i wykorzystania pradu przemienne-
go. Czytajac ja, mtodzi ludzie ucza
si¢ tamac szyfry, dedukowac, roz-
wigzywaé zagadki, odkrywac tajem-
nice i madrze wybieraé sojusznikow.
Z moim kolegg i sgsiadem,
Bartkiem Jedrzejakiem, znanym z ek-
ranu TVN sympatycznym prezente-
rem pogody, napisaliSmy serig¢ ksig-
zek o pogodzie. Bohaterami ksigzki
sa mlode puchacze i ich przygody
przez cztery zmieniajace si¢ pory
roku. Poniewaz moje ksigzeczki sa

...w siodle przejechatem Gruzje
i Maly Kaukaz

— jak wspomniatem — interaktywne,
Bartek nakrecit do nich filmy, w kto-
rych ttumaczy zjawiska pogodowe.

Czy juz opowiedziatem wszystko
o sobie? Pewnie nie. Dodam wigc,
ze uwielbiam spacery po lesie i obco-
wanie z przyroda. Lubi¢ moje spot-
kania autorskie i bezposredni kontakt
z mlodymi czytelnikami. Kocham
miejsce, do ktérego wracam z moich
podrozy.

Krzywa Iwiczng znalazta moja
zona, ktora jest moim menedzerem
i bardzo si¢ w tej roli sprawdza.
Szukalis$my wickszego mieszkania
i ktéregos dnia zona wypatrzylta in-
formacje, ze tu sa do kupienia domy.
Gdy przyjechaliSmy na osiedle, byto
ich chyba ze trzydziesci. Jedna ulicz-
ka i ratusz.

Zakochali$my si¢ w tym miejscu
od pierwszego wejrzenia, bo jest
ono magiczne. Architektura i ludzie.
Po pierwsze, byto tak inne od Warsza-
wy, ktéra meczyta nas widokiem blo-
kéw, a po drugie, pierwszego dnia,
krecac sie po osiedlu, spotkalismy
nieznajomych ludzi, ktérzy zaprosili
nas do siebie na herbate i opowiadali
nam o osiedlu. To nas urzekto.

*kx

Marcin Koziot ukonczyt studia
magisterskie na Wydziale Zarzadza-
nia i Komunikacji Spotecznej Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Zdobyt
rowniez dyplom Master of Business
Administration Oxford Brookes
University i Polish Open University.
Jest stypendysta Towarzystwa Szkot
Zjednoczonego Swiata i British
Science Association. B
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,Im mnigj cie co dzien, miodzie — Tym mi smakujesz

stodziej: | storicem i ksieZzycem, Rozkoszg nienasycer,

Szczodroscig moich dni — Dziekuje ci” — napisat

Jacek Kaczmarski w utworze pt. Jan Kochanowski.

Wybratem z posrod wielu cytatéw o miodzie pitnym

ten, bo spotkanie z Leonardem Kolasg, hodowca

pszczot, zaczeliSmy od rozmowy o miodzie.

— Nie, nie, to nie jest miodoweczka, jak pan powie-
dziat — skarcil mnie pan Leonard. — To jest miod pitny.
Taki, jaki pijata dawniej szlachta, jaki pijat Sienkiewi-
czowski bohater Onufry Zagtoba. Mioddéwka to nalewka,
wodka na miodzie. Natomiast miéd pitny to jest wino.
Powstaje w wyniku fermentacji syty, czyli roztworu
miodu pszczelego w wodzie.

Trojniak i inne

— Zaleznie od proporcji miodu i wody otrzymujemy
rozne miody pitne. Pottorak, dwojniak, trojniak i czwor-
niak. Ten, ktérego pan probowat, to byt trojniak. Powstal
z syty, ktora byta sporzadzona z dwoch czesci wody
ijednej miodu. Dwa plus jeden to trzy. Syte z roznymi
dodatkami poddaje si¢ dtugiej fermentacji i powstaje
miod pitny — opowiada pan Leonard.

— Te dodatki to przede wszystkim specjalne drozdze
winiarskie, ktore fermentujg przy duzym stezeniu cukru,
bo midd stabo fermentuje, chyba ze jest mocno rozcien-
czony. Drozdze wymagaja jeszcze pozywki. Potrzebuja
do zycia azotu. W miodzie azotu nie ma, ale zawiera
go fosforan amonu, ktéry dostarcza drozdzom azotu do
budowy biatka.

Roztwor trzeba do smaku dokwasi¢ kwaskiem
cytrynowym, bron Boze nie octem. Ocet jest kwasem
lotnym i daje zapach, ktory moglby zabi¢ zapach miodu.
Nie mozna tez uzy¢ do zakwaszenia soku cytrynowe-
g0, bo po pierwsze musiatoby go by¢ duzo, a po drugie
otrzymaliby$Smy midd owocowy.
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Podsumujmy. Do zrobienia syty potrzebne s3:
miodd, woda, kwasek cytrynowy, drozdze winiarskie
i pozywka dla nich.

I jeszcze jedna uwaga. Stodycz miodu zabija wszyst-
kie poboczne smaki. Daje — jesli tak moge powiedziec¢
— zapach pszczeli. Jesli si¢ midd rozcienczy, a potem
przefermentuje, to cukier spada i zaczynaja pojawiac si¢
jakies$ goryczki, owocowe i kwiatowe nuty. Tego nigdy
nie mozna przewidzie¢, bo to sg nuty niepowtarzalne.
Smak miodu pitnego otrzymywanego w warunkach do-
mowych jest niepowtarzalny. Zalezy od tego, jaki miod
biore¢ jako baze. Na przyktad bior¢ miéd nawlociowy.

W czasie kwitnienia nawloci kwitng rézne rosliny.
Jedne pszczoty leca do nawloci, a inne do pozostatych
kwiatow i to ma wptyw na smak i zapach miodu.

Sa to rézne nuty i tego nie mozna ani zaprogramowac,
ani przewidziec.

...miodowka to nalewka,
wodka na miodzie. Natomiast
miod pitny to jest wino

moja Lesznowola
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Przy szklaneczce

trojniaka

Miody pitne moga by¢ sycone i niesycone.
Co to znaczy sycone?

Wodg sie gotuje, piwo warzy, a midd syci. W odpo-
wiedniej temperaturze zabija si¢ w nastawie wszystkie
dzikie drozdze, drobnoustroje i bakterie hamujace
fermentacje i o takim miodzie méwimy, Ze jest sycony.

Miody moga by¢ tez korzenne, to znaczy z dodatkiem
na przyktad cynamonu, wanilii, chmielu, gozdzikow,
owocowe, z dodatkiem sokdéw owocowych, i miody bez
dodatkow, czyli panienskie lub dziewicze. Ten, ktérego
pan probowal, to byt trojniak, sycony, panienski.

Czas fermentacji miodu jest zalezny od uzytych
proporcji wody i miodu. Trojniak fermentuje okoto roku.
Pottoraki i dwojniaki nawet po kilka lat.

Nie wiem, jaki midd pit Onufry Zagtoba, ale na
pewno nie byl to czworniak, bo czwdrniak to cienkusz,
a Zagloba na szlachcica pijacego cienkusz nie wygladat.
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Moje pszczelarstwo

— Zaczng od poczatku. Urodzitem si¢ w Dabiu nad
Nerem wpadajacym do Warty. Dabie to miejscowos¢ na
trasie nowej autostrady miedzy Warszawg a Poznaniem.
Tam, gdzie drogi ida na Uniejow i Klodawe. Na obrze-
zach Dabia byly gospodarstwa rolne, a wérdd nich gospo-
darstwo moich rodzicow. Hodowali krowy i odstawiali
mleko do mleczarni.

Poniewaz w latach 50. spotdzielnie mleczarskie
miaty zadanie szerzenia postgpu na wsi, ktéregos dnia
ojciec dostat w mleczarni ksiazeczke z serii Biblioteka
Rolnika. Bylto to Praktyczne pszczelarstwo wydane
w 1956 roku przez Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze
i Lesne. Autorami ksigzki byli St. Brzusko i J. Guderska.
Mam te ksigzke do dzi§. Czytalem ja wiele razy. Pierw-
szy raz, gdy nauczylem si¢ czytac.

Z wyksztalcenia jestem technologiem rolno-spozyw-
czym po Wyzszej Szkole Rolniczej, ktéra z czasem zo-
stala przemianowana na Akademi¢ Rolniczg im. Augusta
Cieszkowskiego, a dzi$ jest Uniwersytetem Przyrodni-
czym w Poznaniu.

Moj tata, wychowany nad Warta, tez mial pszczoty.
Tam w wielu gospodarstwach byly tak zwane koszki lub
bezdenka, ule w ksztatcie dzwonu wykonane z plecione;j
stomy, ustawione na podtozu stanowigcym jednocze$nie
zamkniecie czy podstawe ula. Te pierwsze ule bardzo
swoim wygladem przypominaty gliniane dzbany stoso-
wane do hodowli pszczo6t w starozytnym Egipcie.

Gdy konczytem czternascie lat, poszedtem z domu do
szkot i moje chlopigce marzenia o wlasnych pszczotach
musialy poczekaé na odpowiedni czas.

Najpierw byta £.6dz i ogdlniak. Potem wspomniana
WSR, czyli Wyzsza Szkota Rolnicza i studia na wydziale
technologii rolno-spozywczej w Poznaniu. Po studiach
dostatem prace w Zaktadach Przemystu Owocowo-Wa-
rzywnego w Tarczynie i przez cale siedemnascie lat mie-
szkalismy z zong Alicja w zaktadowym bloku w Tarczynie.

Gdy 13 grudnia 1981 roku wprowadzono w Polsce
stan wojenny, bylem szefem produkcji w przetworni,

a w naszym zaktadzie, tak jak wszedzie w tym czasie,
oko na wszystko mieli wojskowi komisarze. Sposrod
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kadry kierowniczej codzienne ktos inny byt wyznaczany
na nocne dyzury, ktdre petniliSmy w gabinecie dyrektora.
Gdy dyrektor konczyt prace, za jego biurkiem zasiadat
dyzurny i siedzial w gabinecie przez cata noc, odwiedza-
ny od czasu do czasu przez wojskowego komisarza. Dla-
czego w gabinecie dyrektora? Bo tam byl wowczas jedy-
ny czynny w zaktadzie telefon — opowiada pan Leonard.
— Pewnie si¢ pan zastanawia, co ta moja opowies¢
ma wspolnego z pszczelarstwem, wigc juz mowie.
W gabinecie dyrektora byty potki z ksigzkami, a wérod

nich ksigzki o pszczelarstwie. Siedzac na tych dyzurach,
z przyjemnoscia je czytalem. W ten sposob wrocitem
do mojego dziecigcego marzenia.

Pamigtam, zZe to czytanie o pszczotach tak mnie
wciagneto, ze na wiosng 1982 roku juz mialem swoje
pierwsze ule i pszczoty. Poniewaz bylem oczytany, ale
bez praktyki, to poszedlem na praktyke do kolegi, ktory
miat pasieke.

Ule bylty u tescia, w gospodarstwie rodzicow Alicji
przy alei Krakowskiej w Lazach. Z Tarczyna przyjezdza-

moja Lesznowola

...mam duzo uli,
bo sam je robilem

tem do moich pszcz6t i przyznam po latach, ze nie bar-
dzo bylem zadowolony z ich lokalizacji, bo u tescia byty
konie, a pszczoty i konie to nie najlepsze zestawienie.

Pszczoty nie lubig zapachu konskiego potu i atakuja,
zadla konie. Zreszta, trzydziesci lat temu, byly catkiem
inne pszczoty. Mocne i waleczne.

Gdy dwadziescia pie¢ lat temu dostaliSmy od tes-
ciéw dziatke pod wlasny dom, przeniostem ule do siebie.
Kupitem od kolegi dwie pszczele rodziny i tak si¢ za-
czeto. Na szczescie dla mnie w tamtych czasach nie byto
jeszcze warrozy, najgrozniejszej obecnie choroby pszczoét
na calym $wiecie i w pasiekach na wszystkich kontynen-
tach, z wyjatkiem Australii.

Do mnie ta choroba przyszta dopiero w drugiej poto-
wie lat 80. Wtedy, pamigtam, wszystkie stabsze osobniki
padty, ale po roku odbudowatem roje, bo juz byly srod-
ki do leczenia, i od tamtej pory — odpukac — wszystko
jest dobrze.

W tej chwili mam duzo uli, bo sam je robitem. Jak
si¢ robi ul samemu, to jest ciezki, bo solidny. Moje ule sg
typu wielkopolskiego, a ul wielkopolski to ul stojak, kto-
ry rozni si¢ od innych tym, ze jego ramki w kondygnacji
gniazdowej i nadstawkowej maja jednakowe wymiary.

Pig¢ lat temu kupitem szes¢ lekkich uli styropia-
nowych i teraz cze$¢ starych uli stoi pustych. Rodzin
pszczelich zazimowanych mam w tej chwili czternascie,
co wcale nie znaczy, ze tyle ich bedzie po zimie.
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Raz juz bylo tak, ze zim¢ przezyty tylko cztery roje i to
nie dlatego, ze zima byla wyjatkowo cigzka.

Pszczoty sg przygotowane do zimy. Osobniki, ktore
wychowywaty si¢ w sierpniu, w dobrych warunkach
sa silne, przygotowane do zimowania i wychowywania
pokolenia na wiosne. Na czas zimy przerywajg rozmna-
zanie. Ale jesli zima jest tagodna, rozmnazanie odbywa
si¢ caly czas. Matka przez zim¢ czerwi i mocne pszczotly
wychowuja byle jaki, staby czerw, a na wiosng mamy
taki rezultat, ze z ula wychodza ostabione matki, osta-
bione wychowywaniem czerwi pszczoty i stabe nowe
pokolenie. Dlatego hodowcy stosuja rézne metody, ktore
zniechecajg matki do czerwienia, ale to juz wiedza dla
pszczelarzy.

Dodam tylko, ze najpierw jest jajko, potem larwa,
poczwarka, a na koncu pszczota. Wszystko jak w zyciu
zaczyna si¢ od jajka i caly proces trwa dwadziescia jeden
dni, a czasem kilka dni dtuze;j.
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Pod koniec kwietnia, gdy pszczoty wychodza z uli,
nie ma jeszcze dla nich zbyt wielu kwitngcych roslin,
czyli pozytkdéw. Zaczynaja kwitnaé $liwy i atycze.
Dopiero w maju jest ich wiecej, bo kwitnie mniszek,
zakwitaja rzepaki, potem akacje, lipy, a na koncu nawlo¢.
Ja mam dwa rodzaje miodu: wielokwiatowy i nawlocio-
wy. Jest tak dlatego, ze nie wedruje z moimi pszczota-
mi, nie woz¢ ich w rézne rejony, gdzie kwitna pozytki.
Wystarczy mi tego, co mam.

O pszczotach i ich zyciu, a takze o ulach i wlasciwo-
$ciach miodu moégtbym méwi¢ dtugo. Ostatnio miatem
na ten temat pogadanke dla stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Oczywiscie najbardziej wszystkich
interesowaty wlasciwos$ci lecznicze produktow pszczelar-
skich, takich jak miod, propolis, czyli kit pszczeli, pytek
i pierzga, czyli substancja zapasowa wytwarzana przez
pszczoty z pytku kwiatowego, mleczko pszczele i pszcze-
li jad. Poniewaz ludzie na ogot wiedza, ze najwazniejszg
wartos$cig produktow pszczelich jest ich oddziatywanie
biologiczne na caly organizm czlowieka, to kazdy chciat
wiedzie¢, co jest dobre na co, i ja to doskonale rozumiem.
Przeciez produkty pszczele byly od wiekow stosowane
jako leki w réznego rodzaju dolegliwo$ciach i dzigki
temu mamy apiterapi¢, czyli jedna z dziedzin naturalne-
go sposobu leczenia.

Wyszedtem do ludzi

— Jak to si¢ stalo, ze poszedlem na UTW? Szczerze
powiem, ze nie bardzo miatem ochote. Gdy Zona czasem
mnie namawiata, bo sama chodzila na zajecia, wyjezdza-
ta na wycieczki, na plenery, malowata i tkata gobeliny,
nie bardzo mnie to ciggneto. Nie miatem czasu. Ale gdy
Alicja zmarta, nie potrafitem dojs¢ do siebie. Nie mogtem
si¢ z tym pogodzi¢. Zaszytem si¢ w domu jak pustelnik.

Zona walczyta z chorobg nowotworowg dwadziescia
pie¢ lat. Raz byto lepiej, raz gorzej. Nie chce wracaé do
tego, bo to bardzo boli. Odeszla w sierpniu ubieglego
roku. Pamieta pan, jaka byta, bo w marcu 2017 roku roz-
mawiali panstwo z zong i pisali o jej pasjach.

Dwa lata temu zona pana Leonarda, pokazujac nam
swoje obrazy i gobeliny, powiedziata:

,,Pasje w zyciu sa potrzebne. Ja mam swoja i maz
ma swoja — ule. Dzieki temu nie wchodzimy sobie
w droge. Jak wioze swoje prace na wystawy, to on jest
kierowcg i tragarzem, a ja mu za to pomagam uplynniaé
nadwyzki miodu wsréd moich licznych kolezanek. Jesli
ma si¢ pasje, to jest si¢ czym zaja¢. Nie wyobrazam
sobie, jak mozna nic nie robi¢ i nie mie¢ pasji... To budu-
jace, ze co$ pozostawie po sobie” (Co w duszy gra, ,,moja
Lesznowola” nr 10).

— Alicja pozostawita po sobie wiele prac, w tym nie-
skonczone gobeliny, nad ktérymi pracowata, dokad miata
sife 1 tak dtugo, jak pozwalata jej choroba. Niczego nie
ruszytem w pokoju, gdzie tkala ostatni gobelin, ktérego
tematem byly tulipany — méwi pan Leonard. — Oslonitem
go tylko, by sie nie kurzyt. Moze kiedy$ skonczy go tkaé
jej siostra Bozenna.

moja Lesznowola
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...Alicja pozostawila

po sobie wiele prac,

w tym nieskoriczone
gobeliny

Bylo tak, jak moéwita. Nie wchodzilismy sobie w drogg.
Gdy zostalem sam, ktérego$ dnia przyszta do mnie sa-
siadka i przekonata, ze musze wyjs¢ do ludzi. Alicja na
pewno by tego chciata. I to byt impuls, ze poszediem na
UTW. Zabratem ze sobg slajdy i zrobitem pogadanke
0 mojej pasji. O pszczotach i miodzie. ®
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Do tej inicjatywy organizatorzy,
czyli Sotectwo Nowa Iwiczna,
zdazyli juz przekona¢ okolicz-
nych mieszkancow. Z kazdym
kolejnym Iwiczanskim Targiem
Pysznosci przybywato klientow
I sprzedajacych. Miejsce ostat-
niego w tym roku spotkania
byto nietypowe. Lokalni pro-
ducenci rozstawili swoje mate
stragany na korytarzach szkoty
w Nowej Iwicznej. Grudniowa
pogoda lubi zaskakiwac. Przy
dobrze znanych dZwiekach ko-
led roznosity sie kuszace zapa-
chy. Najwieksza kolejka usta-
wita sie do pachnacych $wiezym
wedzeniem wedlin, kietbhas

I kabanosow.
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Na kilka dni przed swigtami
sprzedawcy oferowali produkty,
ktore $miato mogly trafi¢ na bozona-
rodzeniowe stoty. Byly sledzie w r6z-
nych smakach i pod r6zng postacia,
kozie sery z dodatkami, pierogi
nadziewane wedzonymi sliwkami,
grzybami i kapusta, ekologiczne
warzywa, jajka, miody, kiszona ka-
pusta, pachnace pieczywo i zakwas,
gdyby kto$ podjat si¢ wlasnego
wypieku. Byly makowce i serniki,

syropy i soki, a zaraz obok pigkne ’ “‘

ozdoby $wiateczne, bombki i stroiki
Na wszystko ze szkolnych $cian
patrzyli Mikolaje.
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Targ Iwiczanski powstat z za-
patu i checi organizatoréw, ktorzy
w pomysle na ekologiczne spotkania
zobaczyli potencjat. Skoro ekolo-
giczne targi sprawdzajg si¢ na §wie-
cie, dlaczego nie miatyby znalez¢é
entuzjastéw w Nowej Iwicznej?

I cho¢ jak sami mowia, nie jest tat-
wo, to jednak zapat potrafi pokonaé
wszystkie trudnosci.

Po klientach robiacych zakupy
1ich pelnych torbach wida¢ byto,
ze niektorzy zdazyli juz poznad
sprzedajacych i dobrze wiedza, po
co przyszli.

Trzymamy keiuki, zeby po
zimnych miesigcach Iwiczanski
Targ Pysznos$ci znowu rozbit swoje
namioty w 2020 roku. =
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Do redakcji zadzwonit putkownik Krzysztof Klimaszewski.

Cztowiek doswiadczony na misjach wojskowych w Syrii,

Kosowie i Iraku. Swiadek wojennych wydarzen na

wzgorzach Golan, w Babilonie i stynnej Karbali. - Wiem,

ze szukacie jak zawsze ciekawych ludzi z naszej gminy,

I mam takiego chtopaka, ktérego warto poznac¢ i przedsta-

wi¢ Czytelnikom. Cata rodzina wspiera jego pasje i cata

rodzina mu kibicuje. Ja zresztg tez. Ma siedemnascie lat

I nazywa sie Patryk Nachyta — powiedziat pan Krzysztof.

Obiecalismy, ze z Patrykiem porozmawiamy.

Spotkalismy si¢ jak zwykle w kawiaren-
ce ,,Zrodto” w Nowej Iwicznej. Byto w niej
kilku chtopakow, ktérzy od razu wskazali nam
siedzacego przy stoliku Patryka. Znali si¢ ze
szkoty w Nowej Iwicznej, do ktorej chodzit
Patryk, dzi$ uczen technikum samochodowego.

W pierwszych dniach kwietnia na stronach
Piasecznonews czytaliSmy o tym, co robi
Patryk. Internet ma to do siebie, ze wszystko
mozna w nim odnalez¢. I znalezli$my.

06.04.2019. ,,Juz dzi§ na dawnym terenie
Eko-Mysiadlo przy ulicy Osiedlowej 2 w My-
siadle odbe¢dzie si¢ oficjalne rozpoczecie se-
zonu Nowa Iwiczna Classic Car. Impreza,
ktora zrzesza milo$nikow wszelakiej motory-
zacji, rozpocznie si¢ o godzinie 10.00. Oprawe
muzyczng wydarzenia zapewni Big Band dla
Frajdy. W programie nie zabraknie licznych
atrakcji, wérod ktorych znajda si¢, migdzy
innymi konkursy i animacje dla dzieci.

— Zapraszamy serdecznie wszystkich mito-
$nikdw motoryzacji! — zacheca Patryk Nachy-
fa, organizator imprezy. Honorowym patronem
Nowa Iwiczna Classic Car jest wojt gminy
Lesznowola Maria Jolanta Batycka-Wasik™.

Zaczeto sie od roweréw

— Mam siedemnascie lat, mieszkam
w Nowej Iwicznej i chodze do drugiej klasy
Technikum Samochodowego im. Czestawa
Orlowskiego w Zespole Szkét Samochodowych
i Licealnych nr 2 na Woli — opowiada Patryk. —
Moja klasa jest objeta patronatem Politechniki

Warszawskiej i gdy bede w klasie trzeciej, wyklady bedziemy
mieli na politechnice.

Mam szcze$cie by¢ w klasie, w ktorej ludzie na serio chcg si¢
czego$ nauczy¢. Jest z kim porozmawiaé na przerwie.

W szkole wiedza o mojej pasji i w sumie pozytywnie do niej
podchodza. Powiem nawet, ze nauczyciele czasem stosuja wobec
mnie taryfe ulgowa, bo to, co robie, ma zwiazek z samochodami.
Angazuje si¢ w organizacje imprez samochodowych, naprawiam stare
samochody i w praktyce korzystam z tego, czego si¢ w szkole ucze.

Poniewaz na dojazdy do szkoty na Wolg i powrét do domu
w godzinach szczytu trace duzo czasu, niewiele mi zostaje na to,
by zej$¢ do garazu i troche przy samochodach podtubad, ale co-
dziennie staram si¢ to robi¢. A juz na pewno w weekendy.

Wszystko zaczelo si¢ od starych roweréw, ktére razem z tata
zaczatem kolekcjonowacé i odrestaurowywacé. Tata, z zawodu
mechanik samochodowy, bardzo duzo czasu poswigca mojej pasji.
Kiedy$ sam startowal w motocrossach i w rajdach samochodowych
fiatem 126p. Ma uprawnienia trenerskie, jest trenerem motocrossu
i pracuje przy samochodach.

Aktualnie odrestaurowujemy kolejne motorowery i oryginal-
ne rajdowe fiaty 126p. Tym si¢ w wolnym czasie zajmujemy. Tak
naprawdg to tata zaszczepit we mnie motoryzacyjng pasj¢. Dzisiaj
dodatkowo wspiera mnie jeszcze Martyna, moja dziewczyna.

Mam w swojej kolekcji dziesie¢ starych polskich rowerdéw wy-
produkowanych w Zjednoczonych Zaktadach Rowerowych Romet
w Bydgoszczy. Kolekcjonuj¢ tez motorowery. Wiasnie dzisiaj
tata pojechat zatatwi¢ przeglad, bo chcemy, by nasze motorowery
uzyskaly zotte tablice rejestracyjne. Zeby uzyskac takie tablice,
pojazd musi mie¢ ukonczone dwadziescia pie¢ lat, a od konca jego
produkcji powinno uptynaé dziesieé lat. Z6tte tablice oznaczaja,
ze pojazd jest zabytkowy.

Trzy nasze fiaty juz takie tablice maja. Teraz staramy si¢ o podobne
dla dwoch motoroweréw z Rometu. Jeden w naszej kolekcji juz je ma.
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Gdybym miat powiedzie¢, co rajcuje nas
w kolekcjonerstwie, to powiedzialbym, ze
najbardziej chyba §wiadomos¢, ze takich
egzemplarzy juz nie bedzie. Na swoj sposob
ratujemy je od zapomnienia i dajemy im drugie
zycie. Pokazujemy na réznych spotach, zlo-
tach, wystawiamy na najwigkszych w Polsce
wystawach, takich jak Warsaw Motor Show,
Oldtimer Warsaw Show i tego typu eventach
motoryzacyjnych.

Staramy si¢ tez wystawia¢ samochody
na wszelkiego rodzaju imprezach lokalnych,
takich jak na przyktad Wielka Majowka.
Chcemy, zeby ludzie mogli podejs¢, obejrze
je z bliska, dotkna¢ i porozmawiac.

Classic Car

— Ponad dwa lata temu z moim kolega
Bartkiem Krynskim postanowili$my zorgani-
zowaé W naszej gminie spotkanie ludzi i sta-
rych samochodow. Chcieli$my spotkac si¢
z posiadaczami starych maszyn, porozmawiac
o nich, wymieni¢ si¢ informacjami i pokazaé
to, co mamy.

No i na FB stworzylem takie wydarzenie.
Na pierwszy spot, ktory odbywat si¢ na par-
kingu przed szkota w Nowej Iwicznej, przy-
jechato dziesie¢ starych samochodow. To bylo
w sierpniu 2017 roku. Frekwencja nie byta
imponujaca, ale to nas nie zniechgcito. Wprost
przeciwnie, zachecito do dziatania.

Do konca roku jeszcze kilka razy orga-
nizowali$my takie imprezy, ale z frekwencja
byto nadal stabo. Przyjezdzato po pig¢, szes¢
starych samochodow. Wida¢ byto, ze pomyst
nie chwycit.
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...gmina zafundowata nam
bluzy, koszulki i roZne gadzety,
Zebysmy mogli sie¢ promowacé

W nastepnym roku stwierdziliSmy, ze podejmiemy jeszcze
jedna probe. Tym razem pojdziemy petng parg i zrobimy wszystko,
zeby przyjechato jak najwiecej samochodow, a jesli to nie wypali,
odktadamy pomyst na pétke, bo spotkania w kilkuosobowym gro-
nie wigkszego sensu nie maj3.

Na rozpoczgcie sezonu w 2018 roku przyjechato blisko czter-
dziesci samochodow. Nie tylko z naszych terenow, ale i spoza War-
szawy. To byt dla nas znak, ze trzeba si¢ przytozy¢ i dalej rozwijac
nasz pomyst. Postanowilismy zadba¢ o wieksza reklame, wykorzy-
sta¢ media spotecznosciowe i wystawy motoryzacyjne, zeby o nas
i naszej imprezie ustyszano.

Udali$my si¢ z Bartkiem na rozmowy z potencjalnymi part-
nerami medialnymi i sponsorami. I udalo si¢. Potem nasze drogi
si¢ rozeszty i Bartek organizuje teraz swoje spoty w innej miej-
scowosci, ale wtedy znalezliSmy patronéw medialnych takich jak
Piasecznonews, Przeglad Piaseczynski, Kurier Potudniowy, czyli
lokalne gazety i portale spotecznosciowe, ktére pomogly nam
nagtos$ni¢ nasz Classic Car.

Efekt byt taki, ze jak ostatnio na zakonczenie sezonu zorgani-
zowali$my ,Wietrzenie klasykéw”, bo — wiadomo — sezon juz si¢
konczylt 1 wigkszo$¢ ludzi pochowata samochody do garazu na
zimg, to w niedzielne potudnie 17 listopada na dwugodzinne spo-
tkanie przyjechato okoto sze§édziesieciu pojazdow.

Zrobilismy przejazd przez Nowa Iwiczng. Spotkalismy si¢ pod
szkota i w pewnym momencie przyjechato tyle samochodéw, ze nie
miaty gdzie parkowaé. Zajety byt caly parking. Marzylismy o tym,
zeby tak si¢ kiedys stato, i stato si¢. Na FB nasza strong polubito
juz ponad tysiac 0séb, wiec caty czas idziemy do przodu, akcja si¢
rozwija i na spotkania przychodzi coraz wigcej zainteresowanych.

Dzigki temu, ze jestesmy obecni na FB, na ostatnig impreze¢
przyjechat pan, ktéry pokonat dystans dwustu pigédziesieciu kilo-
metréw, zeby si¢ na niej ze swoim samochodem pokaza¢. Coraz
wiecej ludzi si¢ o nas dowiaduje i coraz wigcej przyjezdza z Polski.

Na razie wszystko, co robimy, jest na miar¢ naszych mozliwo-
$ci, bo kazda impreza wymaga pieniedzy, a my caly czas szukamy
partnerdw i sponsoréw. Radny Krzysztof Klimaszewski, ktory

...w pazdzierniku
bylismy z naszymi
zabytkami na Warsaw
Motor Show

bardzo nas wspomaga, zorganizowal nam spo-
tkanie z panig wojt i pojechaliSmy na rozmowe.
Pani wojt bardzo si¢ nasza inicjatywa spodoba-
fa i postanowita nam poméc. Gmina zafundo-
wala nam bluzy, koszulki i rézne gadzety,
zeby$my mogli si¢ promowaé na Motor Show.
Bluzy sa czarne, maja nazwg Classic Car,

logo gminy Lesznowola, logo Centrum Sportu,
ktore takze nas wspiera, fundujac puchary

i gadzety reklamowe. Gdy w tych strojach wy-
stapili$my jako organizatorzy Nowa Iwiczna
Classic Car, najwiekszej tego typu imprezy

w Polsce, czuli$my si¢ jak profesjonalisci.
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W pazdzierniku byliSmy z naszymi zabytkami na Warsaw
Motor Show, czyli na najwigkszych targach motoryzacyjnych
w Polsce, ktore odbywaja si¢ w Nadarzynie. To byta dla nas ogrom-
na okazja, zeby si¢ zareklamowac.

Oficjalnie sam za to place, ale jest sporo 0sob, ktére mi pomagaja
i angazuja w to przedsiewzigcie swoj czas. Nie musza, ale chca, bo
jest to dla nich fajna zajawka, pasja, ktdrg tez tak jak ja chca rozwi-
ja¢. Tu musze si¢ przyznac, ze na razie robi¢ to wszystko, nie majac
jeszcze prawa jazdy. Dopiero w styczniu bede mial osiemnascie lat,
bede mogt skonezy¢ kurs na prawo jazdy, a gdy juz je otrzymam,
bede bardziej mobilny i bed¢ miat wigcej czasu. Mniej bede go tra-
cit na przejazdy. Bede mogt pojechac co$ kupié i nie bed¢ uzalez-
niony od taty, bo nie zawsze ma czas, zeby ze mng po co$ pojechac.
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Na ostatnim tegorocznym zjezdzie najwie-
cej byto maluchow, czyli fiatow 126p, w tym
nasze dwa. Byl tez wartburg z lat sze§¢édziesig-
tych Michata z Jazgarzewszczyzny. Przyjecha-
ty wozy amerykanskie, stare BMW, mercedesy
z lat osiemdziesiatych i dziewieédziesiatych,
ale maluchow bylo najwigcej, bo chyba pietna-
$cie. Do nich ludzie maja najwigkszy sentyment.

Fajne jest w tych spotkaniach to, ze
przyjezdzaja ludzie z pasja, ktorzy chca poroz-
mawiac i pokazaé swoje réozne patenty. Wiek
mitos$nikéw tych samochodow jest rozny.

Sa mtodzi, ktérzy dopiero zrobili prawo jazdy,
i kierowcy, ktorzy jezdza juz ponad p6t wieku.
Sa tez tacy, ktorzy na starsze lata odrestauro-
wali sobie jaki$ pojazd, pielggnuja go i jez-
dza tylko na takie spotkania, bo to ich dalej
interesuje.

Czesto najmtodsi przyjezdzaja nie za kie-
rownicg, ale ze swoimi rodzicami. Chodza,
ogladaja samochody, dziwig sig, ze takie byty,
przy okazji troche si¢ uczg i robig sobie zdjecia
przy zabytkowych maszynach.

Patrze na to wszystko i czuje, jak mi serce
z radosci bije 1 jaka mam frajde. Bardzo lubig
rozmawia¢ z takimi osobami, wymieni¢ pogla-
dy i zdobywa¢ nowe wiadomosci. Z kazdym
takim spotkaniem moja wiedza na temat moto-
ryzacji si¢ poglebia.

Jak szukam samochodéw do mojej kolekeji?
Roéznie to bywa. Ostatniego malucha spotkatem
bardzo przypadkowo na spacerze. Zobaczylem
g0, stojacego juz chyba od dtuzszego czasu
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przy jednej posesji w Krzywej Iwicznej. Zaczepitem bawiace si¢
dzieci i zapytatem, czyj to maluch, czy nie wiedza, kto jest jego
wlascicielem. Wiedzieli.

Zaprowadzili mnie i kolege do wtasciciela malucha i okazato
sig, ze pan nosit si¢ z myslg o jego sprzedazy, wigc spadliSmy mu
jak z nieba. Zaczelismy rozmawiac¢, opowiedzielismy, dlaczego
fiacik nas interesuje, opowiedzieliSmy o naszych zjazdach, o tym,
ze kolekcjonujemy stare samochody i wlasciciela fiata 126p nasza
opowies¢ zaciekawita na tyle, ze zgodzit si¢ samochdd sprzedac.
Przyjechalem wigc z tata, dogadalismy sie i kupilismy egzemplarz
do naszej kolekcji.

Nasz Classic Car to nie tylko prezentacja samochodow. Za
kazdym razem wymyslamy jakie$ konkurencje, zeby uatrakcyjnié
to kilkugodzinne spotkanie. I to nie tylko wyboér najstarszego
czy najlepiej prezentujacego si¢, czy najbardziej zmodyfikowanego
samochodu, ale tez konkursy dla widzéw i dla dzieci, ktore sa
z rodzicami. Sg i konkurencje techniczne, jak zmiana kota na czas
we wraku czy zabawowe, jak rzut kanistrem do kota.

Teraz organizujemy nasze spotkania na terenie Eko-Mysiadlo.
To miejsce pomdgt nam zatatwi¢ pan Marcin Kania, gdy jeszcze

moja Lesznowola
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...na Classic Car przyjezdzajq ludzie,
ktorzy chcg porozmawiaé i pokazaé
swoje roZne patenty

byt radnym. Przy szkole jest skatepark i buduje si¢ nowa hala
sportowa, wigc tam juz by$my si¢ nie zmie$cili.

Teraz, gdy idzie zima, bede miat wiecej czasu. Bede siedziat
w garazu i konczyt wszystkie swoje projekty, na ktore latem czasu
nie byto. Przede wszystkim chce skonczy¢ rajdowego malucha,
ktorego kupilismy z tatg i razem nad nim pracujemy. W tej chwili
ma moc czterdziestu trzech koni mechanicznych, fabrycznie miat
dwadzies$cia cztery, a chcemy, by mial pieé¢dziesiat. Chciatbym star-
towa¢ na nim w probach sprawnosciowych i innych zawodach, jesli
oczywiscie budzet mi na to pozwoli, bo to nie s3 tanie imprezy. ®
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Swieta,
swieta

[ po S\Wietac

— Pytania, ktore w naszej
kuchni dzi$ zadajemy, sg ak-

tualne zawsze. Przed $wie-

tami, w Swieta i po Swietach.

Ogolnie rzecz ujmujac, sg
na co dzien 1 od $wieta. Tak
naprawde sg pytaniami na
kazdy dzien i odpowiedzi na
nie powinna znacé nie tylko
pani domu — méwi Agniesz-

ka Jezewska, dietetyczka.

Czy chcesz:

* Spedzi¢ czas z najblizszymi
w atmosferze rados$ci?

» Usig$¢ umeczona po kilku
niedospanych nocach i cieszy¢
sig, ze stot byt nakryty na szty-
wno wykrochmalonym obrusem,
ale na rozmowe przy stole nie
byto juz sity?

* Nakarmi¢ najblizszych tym, co
najlepsze i najzdrowsze, wiedzac,
ze beda czu¢ sie¢ lekko i patrzec,
jak oni tez si¢ u$miechaja?

* Serwowa¢ nastepnego dnia swo-
im go$ciom Espumisan zamiast
$wiatecznego obiadu?

* Caly czas chudna¢ (jesli jestes
na diecie) lub nie przyty¢?

*  Mie¢ 2, 3, 5 kg wiecej 1 kombino-
wac, jak sie zmiesci¢ w kreacje
przyszykowana na Sylwestra?

Odpowiedzi chyba nie sg trudne.
I cho¢ w teorii jesteS$my mocni, to
w praktyce bywa réznie. Na ogot
dziatamy BEZ PLANU! Stad kilka rad.
Nie réb ogromnych zapasow.
Wiele 0s6b sernik, czy pierogi
jada nie tylko raz w roku (jak byto
kiedys), wigc porcje §wigtecznych
potraw, ktére zjadamy, sa podobne
jak w kazdy inny nie§wigteczny

dzien. Jesli planujesz dziesi¢¢ 0sob
na §wigtecznym obiedzie — kup
dziesig¢¢ porcji jednego miesa, dzie-
sig¢ innego, dziesi¢¢ ziemniakow.
Nie potrzebujesz potrojnej porcji
wszystkiego! Przeciez tuz po obie-
dzie podasz ciasto!

Swigta trwajg trzy dni. Zapla-
nuj wiec zakupy tak, zeby jedzenia
nie zostalo! W wielu domach az do
Nowego Roku ,,dojadamy” resztki,
ktorych szkoda wyrzuci¢. Nie boj
si¢, na pewno nikt nie wyjdzie od
Ciebie glodny!

Niektorzy z nas resztek nie
dojadaja, tylko wyrzucaja. Zastanow
sig, ile czego kupié, aby nie wydac
majatku na jedzenie, ktore i tak wy-
laduje w $mieciach. Ja za zaoszcze-
dzone pieniadze wole kupi¢ kiecke
na po$wiatecznej wyprzedazy :)

Na choince powie$ naturalne
ozdoby z suszonych pomaranczy,
gozdzikow, szyszek czy piernikow.
Niech nie kuszg czekoladowe cukier-
ki, czy cukrowe sople. Zadbasz
w ten sposob réwniez o zdrowie swo-
ich pociech. Stodycze na prezenty
tez sa kiepskim pomystem! Zaplanuj
lepiej owoce, orzechy albo koloro-
wanke i mazaki w cenie wigkszej
czekolady. m

CIASTO GRYCZANO-CZEKOLADOWE

SKEADNIKI

3 jaja, 2 tyzki kakao, 30 g gryki ekspandowaney,
200 g ptatkow owsianych, erytrol — mozna
dodac (opcjonalnie 1,5 tyzki), 2 tyzki rodzynek
(30 g), polewa: 1 tabliczka (100 g) czekolady
gorzkiey min. 70 %

Energia: 1839 kcal
Biatko: 62,1 g
Weglowodany: 226,7 g
Ttuszcze: 77,8 g
Bfonnik: 16,9 g

Wszystkie sktadniki wymieszaj oprécz gryki.

Po uzyskaniu jednolite masy dodaj preparowane
Ziarna | wymieszaj. Piecz w 180 stopniach

okofo 30 minut. Kiedy ciasto wystygnie, oblej
czekolada.
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£0SO0S
W ZIOLACH

SKEADNIKI

200 g wedzonego tofu, 1 tyzka pasty z papryki
stodkiej i papryki ostrej, 15 sztuk suszonych sliwek
(na okofo 15 porcyi)

Energia: 504 kecal
Biatko: 27,7 g
Weglowodany: 78,3 g
Ttuszcze: 13,3 g
Bfonnik: 9,9 g

Tofu pokrdj w plasterki, nastepnie roztéz na blaszce
silikonowej lub blaszce z papierem. Paste z papryki
rozciericz z wodg do lekko ptynnej konsystencji

I posmaruj nig paski tofu z dwdch stron. Paskami

SKEADNIKI

filet z fososia 200 g (wielkosc dfoni), przyprawy:
pieprz cytrynowy, trawa cytrynowa w proszku,
kolendra suszona, sol, imbir swiezy, 1 cytryna,

1 pomaranicza, 1 marchew

Energia: 407 keal
Biatko: 40 g
Weglowodany: 1,7 g
Ttuszcze: 27,2 g
Bfonnik: 0,7 g

Imbir, cytryne i pomararicze pokrdj w plasterki,
marchew zetrzyj na grubych oczkach. Filet dopraw
przyprawami, nastepnie potoz na folii aluminiowe,
0bf6z pokrojonymi produktami i zawin.

Wtz do piekarnika nagrzanego do 180 stopni

I piecz ok. 40 minut.

ROLADKI
A LA BEKON Z SUSZONA
SLIWKA

HUMMUS
SWIATECZNY

SKEADNIKI

250 g orzechéw wioskich (lub laskowych/nerkowca), 5 ja,
100 g ksylitolu lub erytrolu (mniej keal), T tyZeczka proszku
do pieczenia, 2 tyzki maki owsianej (lub innej), 3 tyzeczki
przyprawy do piernika, polewa: 1/2 tabliczki gorzkie/
czekolady min. 70 %

Energia: 2585 kcal
Biatko: 62,9 g
Weglowodany: 252,8 g
Ttuszcze: 160,3 g
Bfonnik: 2,2 g

Jaja pofgcz ze stodzikiem, nastepnie dodaj bardzo drobno
zmielone orzechy, a na koricu make z proszkiem do pieczenia
I przyprawa do piernika. Wszystko wymieszaj i przetéz do
Sredniej blaszki keksowki. Piecz okofo 40 minut. Pierwsze

20 minut w 180 stopniach, kolejne 20 minut w 160 stopniach.
Do polewy uzyj gorzkiej czekolady min. 70 % kakao.

moja Lesznowola :

SKEADNIKI

200 g ciecierzycy konserwowej,
] ptaska tyzka (13 g) pasty tahini, czosnek,
Sok z cytryny, 1 tyzka skorki z pomarariczy,
tyzeczka cynamonu, sol, pieprz

Energia: 330 kcal
Biatko: 16,2 g
Weglowodany: 37,2 g
Ttuszcze: 13,0 g
Bfonnik: 16,2 g

Wszystkie sktadniki doktadnie zblenduj i ugotu.
Podawaj ze swiezymi warzywam.

CIASTO
A LA PIERNIK

obwiri sliwke I przebij wykataczkg. Piecz w rozgrzanym
piekarniku przez 5-7 minut.

Te ( inne przepisy znajdziecie na Facebooku
Dietetyk Agnieszka Jezewska — Poradnia Effecta







