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Gmina w obiektywie

Jadac z Nowej Woli ulicg Krasickiego w strone przystanku
kolejowego w Nowej Iwicznej, waska droga miedzy murami
otwiera Swiat ulicy Pokretne). Ulicy szczegdlne, prowadzace)
do Krzywej Iwiczne.



Tu Swiatto rozktada sie jakos inaczej | tworzy bajkowa
atmosfere. Kiedy zapada zmrok, a w oknach i przed domami

zapalajg sie lampy, wystarczy lekko zmruzy¢ oczy, by powstaty
magiczne obrazy.
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0d Redakaji

Konczy sig rok 2016. Dla nas szcze$liwy, bo na §wiat przyszta
»moja Lesznowola”. PoznaliSmy wielu ciekawych mieszkancow
naszej gminy, ktérych w kolejnych numerach Panstwu przedstawi-
lismy. Jestesmy pewni, ze byto warto.

Udato si¢ dotrzyma¢ obietnicy i nie zejs¢ z wytyczonej w pier-
wszym numerze drogi. Drogi niezwykle prostej i uczciwej. ,,Poznaj-
my ludzi, ktérzy tu mieszkaja, ktorzy maja swoje pasje, maja co$
ciekawego do opowiedzenia innym”. Tego bedziemy si¢ trzyma-

li nadal.

Ostatni w tym roku numer jest pod znakiem nadchodzacych
$wiat Bozego Narodzenia. Otwieramy go wspomnieniami o wigi-
liach na wojskowych misjach i niezwyktym rodzinnym zjezdzie,
jaki si¢ odbyt w Lesznowoli przed dwoma laty.

W numerze proponujemy tez bardzo cickawa relacje po spot-
kaniu z dyrektorem warszawskiego ZOO, z pilotem, ktéry wybrat
prace w lotniczym pogotowiu ratunkowym, a takze opowies$¢
o wielokrotnym ztotym medaliscie w sztukach walki.

Specjalnie chcemy zwroci¢ uwage na tekst ,,Drzwi otwarte
szeroko”. By¢ moze zechca Panstwo jeszcze w tym roku te drzwi
przekroczy¢. Zrobili$my to i wiemy, ze warto.

Aby calo$¢ zamkna¢ zgrabna klamra, proponujemy tekst ,,Hej
koleda, koleda”. Zyczymy Panstwu milej lektury i wielu powodoéw
do radosci w 2017 roku.
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Andrzej Kwiatkowski
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Podputkownika Krzysztofa
Klimaszewskiego, radnego z Nowe;j
Iwicznej, nasi Czytelnicy poznali
w pazdziernikowym numerze ,,mo-
jej Lesznowoli”, w tekscie pt. ,,Ape-
tyt na lody”.

Ponad trzy lata byt na misjach
daleko od domu. Na Wzgoérzach Go-
lan w Syrii, w Kosowie i w Iraku.
Cztery razy w tym czasie wypadty
swigta Bozego Narodzenia. Raz tyl-
ko zdarzylo si¢ tak, ze na Sylwestra
wrocit do domu. Spotkali$my si¢, by
porozmawiac o tym, jak to jest w Wi-

gilie, kiedy cztowiek daleko od domu.

Kapusta kiszona

Musimy na wstepie zaznaczyé,
ze jak mowi Krzysztof Klimaszew-
ski, misja misji nie jest rtowna. Naj-
gorszymi organizacyjnie sg te, ktore
sa pierwszymi. Kiedy jeszcze nie ma

8

nic i trzeba wszystko zorganizowac
przy jednoczesnej realizacji zadan
operacyjno-mandatowych.

Misja na Wzgdérzach Golan funk-
cjonowata juz ponad dwadzie$cia
lat. Wszystko tam byto pouktadane,
unormowane, wszyscy wiedzieli, co
majg robié, mieli przydzielone zada-
nia, wiedzieli, kto ma wolne, kto ma
stuzbe. Byly okreslone procedury, to-
czylo si¢ w pewnym sensie normalne,
spokojne zycie, tyle ze bez rodziny.

Te procedury obejmowaty roéw-
niez przygotowania do $wiat Bozego
Narodzenia. Strong duchowa zajmo-
wat si¢ kapelan, ksiadz profesor mjr
Marek Major, a logistyka Swiatecz-
na — logistyk wraz z kierownikiem
stotéwki i kucharzem.

Latwo bylo o produkty na §wiate-
czny stol, ale nie o kapuste kiszona,
ktora byta potrzebna do przygotowa-

nia bigosu. A przeciez bigos byl na-
szym narodowym daniem, ktoére mu-
sialo si¢ znalez¢ na $wigtecznym stole.

— Wtedy potwierdzilo si¢ powie-
dzenie ,,Polak potrafi”. W klimacie,
w ktoérym kapusty kiszonej nie bylo,
nasi koledzy potrafili btyskawicznie
kapuste na $wigta zakisi¢. Kupowali
na bazarze kapuste, szatkowali, przy-
gotowali do zakiszenia, a z bezcenng
pomoca przychodzili wtedy nasi le-
karze, i kiedy kapusta zostala poszat-
kowana, dodawali do niej, tak jak do
mleka, by uzyska¢ zsiadle, odpowied-
nie bakterie. Tak czy inaczej na $wieta
byt bigos z kiszonej kapusty — wspo-
mina Krzysztof Klimaszewski.
— Trzeba powiedzie¢, ze zawsze na
kazdej misji na ten $wiateczny bigos
wojsko czekato.

Na Wzgoérzach Golan wszystko
byto tatwiejsze. Wigilia zaplanowana



na okre$lony dzien, produkty ku-
pione, dania przygotowane, zapro-
szeni goscie z Polski i z dowodztwa
Sit Naodéw Zjednoczonych ds. Nad-
zoru Rozdzielania Wojsk wraz z do-
wodcami batalionéw austriackiego,
kanadyjskiego, plutonu japonskiego
oraz obserwatorzy UN w pelnym
komplecie. Kapelan wojskowy, opta-
tek i uroczysta kolacja, oczywiscie

z dwunastu dan.

Kapelan rozpoczynatl wigilig
modlitwa, pierwszy zyczenia skla-
dat dowddca, a potem wszyscy sobie
sktadali zyczenia. Panowat spoko;j.
Swiateczna atmosfera. Wiadomo
byto, ze nic nie moze si¢ nadzwy-
czajnego zdarzy¢.

Potem wickszo$¢ ustawiata si¢
w kolejki przy telefonach, aby pola-
czy¢ si¢ z rodzing i tych kilka minut
poswieci¢ na zyczenia i bycie przez
chwile razem, mimo 2,5 tysiaca kilo-
metréw dzielacych od domu.

Obchodzilismy najbardziej ro-
dzinne $wigta z dala od rodziny.

W samotnosci. Niby wokot byli ko-

ledzy, grono zaprzyjaznione, wlasne,
ale nie bylo rodziny, z ktéra by czto-
wiek najchetniej posiedziat i najmilej
spedzit §wigteczny czas. Moje dzieci
miaty wtedy dziesie¢ i jedenascie lat.

Nigdy nie zdawalem sobie spra-
Wy, ze na misjach tak czesto mysli
si¢ o rodzinie.

moja Lesznowola :

...kapelan pptk. Mariusz Stolarczyk prosi
o krotkg modlitwe za tych, co od nas odeszli.

Polska strefa nadzoru

— Pod koniec czerwca 1999 roku
z Polski przez Stowacje, Wegry, Ru-
muni¢ i Bulgari¢ do Macedonii ponad
os$miuset zotnierzy z 18. batalionu
desantowo-szturmowego z Bielska
Bialej kilkoma transportami kolejo-
wymi wraz z bronig i sprzgtem prze-
mieszczato si¢ przez kilka dni. Upal,
brak wody, suche racje zywno$ciowe.
Czeste postoje w stonicu. Problemy
na granicach. Dotarli$my wreszcie
do Skopje, a stamtad juz na kotach,
sukcesywnie przemieszczaliSmy si¢
do Raki, miejsca wskazanego w Koso-
wie przez Amerykandw jako miejsce
naszej bazy.

Przez pierwsze miesiace budo-
wania poszczegolnych obozéw zot-
nierze na $niadanie, obiad i kolacje
mieli konserwy. Raz na zimno, raz
na ciepto. Kucharze mieli do dyspo-
zycji trzy kuchnie polowe i positki
gotowali w baniakach.

Kiedy nastaty deszcze, wszystko
stalo w gigantycznym btocie i w po-
wiekszajacych si¢ z kazdym dniem
katuzach. Ludzie byli przemoknig-
ci do suchej nitki. Nic nie schto.
Czasem czlowiek siadal, patrzyt na
ten lejacy z nieba deszcz, na swoj

przemoknigty na wylot mundur

i pytat samego siebie: ,,Co ja tu ro-
bie? Po co tu przyjechatem? Za jakie
grzechy?” A deszcz padat i padat.
Przenikliwe zimno i ta wilgo¢ byty
nie do zniesienia. Nie trzeba byto
chodzi¢ do tazni, bo wody mieliSmy
i tak po uszy. Zreszta taznia, to wiel-
kie stowo. Do naszej tazni, ktora
funkcjonowata codziennie, jednora-
zowo moglo wejs¢ dziesieciu chtopa,
a reszta musiata czekaé. Kompanie
odktadaty ,,wizyt¢” w tazni nawet
po kilka dni. Prawd¢ powiedziawszy,
to i wody na poczatku nie byto.

Jak dzi§ pomysle, jak to byto,
to nie wiem: $miac si¢ czy ptakac.
Woda potrzebna byta nie tylko do
mycia. Musiaty przeciez dziata¢ ubi-
kacje. Nim powstaty, kopaliSmy
w lasach doty, ustawiali$my dragi
i to byly nasze toi-toiki.

Dopiero p6zniej zaczeto si¢
utwardzanie terenu, robienie jakichs$
pomostow, zaczeto $ciggaé kontenery.
Mbowig tu o kontenerach do mieszka-
nia, toaletach czy kontenerach sani-
tarnych z prysznicami, pralkami itp.

Wojsko spato w namiotach, ktore
gdy skonczylo si¢ lato, przemarzaty.
Stoloéwka zostata otwarta w grudniu,
na przyjazd Prezydenta RP Alek-



sandra Kwasniewskiego. Po pot roku
koczowniczego zycia zaopatrzeniem

naszego batalionu zajeta si¢ komoérka
logistyczna zakwaterowana w Skopje
i zaczelo si¢ lepsze zycie. Skonczytly

si¢ spartanskie warunki.

Kuchnia otrzymywata §wieze
pieczywo, warzywa, owoce, migso.
Moéwig o tym wszystkim dlatego, ze-
by pokazaé t¢ gigantyczna roznice
migdzy misja na Wzgorzach Golan,
a tag w Kosowie.

Tu zyli$my kazdym dniem na
biezaco. Tu i teraz. Amerykanie
przekazali nam piecz¢ nad strefg
dwunarodowosciowa, nad enklawa
serbska i czg$cia albanska. Nie byla
to strefa spokoju.

Serbowie i Albanczycy, a takze
UCK (Armia Wyzwolenia Kosowa)
— zbrojna organizacja dziatajaca na
terenie Kosowa, nie dali nam spaé
spokojnie. Bez przerwy stycha¢ byto
huk wystrzatéw, w nocy niebo prze-
szywalty smugowe pociski, wida¢
byto tuny pozaréw. A my, odpo-
wiedzialni za spokdj w strefie i za
bezpieczenstwo ludnosci cywilnej
i zolnierzy, musielismy reagowacé
—moéwi Krzysztof Klimaszewski.

Warto przypomnie¢, ze Kosowo
byto w Jugostawii. Kiedy skonczyta
si¢ Jugostawia, i Serbowie, i Alban-
czycy roscili sobie prawa do ,,swojej
narodowosciowej kolebki”, za ktora
ijedni, i drudzy uwazali Kosowo.

Przed przystapieniem do wojny
Kosowo zamieszkiwato 80 procent
Serbow, a tylko 20 procent Alban-
czykdéw. W czasie wojny Serbowie
przegnali Albanczykow z Kosowa,
ale gdy do strefy wkroczyty wojska
NATO, Albanczycy zaczeli wracacd.
Wrécilo nie tych dwiescie tysiecy
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wypedzonych, tylko dwa miliony ludzi.

Nikt nie byt w stanie tego skon-
trolowac, kto wraca do domu, a kto
nie, bo ludzie nie mieli dokumentow,
thumaczyli, ze wszystko si¢ spalito,
ze im Serbowie zabrali itp.

Albanczycy brali odwet na Ser-
bach. Zabijali, wyganiali z domow,
palili domy, rabowali. Stowem — je-
den wielki mtyn, nad ktérym musieli
zapanowac nasi zotnierze. Proporcje
zaczynaty si¢ odwraca¢. Teraz to wig-
kszos¢ Albanczykow byta w Koso-
wie, a Serbowie zajmowali malenkie,
wydzielone enklawy, ktorych trzeba
byto pilnowaé. Trzeba bylo strzec,
bo Albanczycy, a takze cztonkowie
UCK wyciagali ich z domoéw, pory-
wali i zabijali.

Wyjezdzali$my na misje¢ prze-
konani, ze za cale zlo tam w Kosowie
sa odpowiedzialni Serbowie. Taka
byla oficjalna linia propagandowa.
Serbowie za$ byli przekonani, ze
wojska NATO, a wigc i polski ba-
talion, byty tam po to, by pomagac
Albanczykom. Obie strony krzywo
na siebie patrzyty.

Nedza i bieda

— Kiedy przyjechalismy do
Kosowa, mieli§my wrazenie, ze
w serbskich enklawach jest doktad-
nie tak, jak u nas w czasie stanu wo-
jennego. W sklepach naszych byt
ocet, u nich rakija i nic ponad to.
Nedza i bieda. Dookota Albanczycy
i zadnej mozliwosci przewiezienia
czegokolwiek z zewnatrz. Zadnej
mozliwo$ci dostania si¢ do nastepne;j
serbskiej enklawy odleglej o jakie$
siedemdziesiat kilometréw. Komplet-
na izolacja. Kto si¢ wychylit, odwa-
zyt opusci¢ enklawe, ginat.

Za granicg enklawy, u Albanczy-
koéw raj. W sklepach jak dzi§ w na-
szych supermarketach. Na bazarach
dostownie wszystko do kupienia. Szta
pomoc dla Albanczykéw z Europy.
Na wielka skale byt rozwinigty szmu-
giel. Lady i potki uginaty sie pod
towarami. Pod zywnoscia i odzieza.

Dlaczego tak byto? Bo Armia
Wyzwolenia Kosowa miata w tym
swoj biznes, bo nikt nie byl w stanie
tego wszystkiego skontrolowaé. Cata
Europa pomagata Albanczykom.



Caly czas szty transporty z zywno-
$cig, odzieza, materiatami budow-
lanymi tylko dla nich. Budowali si¢
szybko. Rzadzili.

Na terenie objetym naszym nad-
zorem, w serbskiej enklawie, byta
tylko jedna stacja benzynowa, w kto-
rej litr ropy kosztowal cztery marki,
podczas gdy dwanas$cie kilometrow
dalej, u Albanczykow, kosztowat
tylko siedemdziesigt fenigdow. Takie
byty dysproporcje.

Serbowie zamknigci w enkla-
wach nie mieli zadnej pracy, nie
mieli emerytur, nie mieli Srodkow
do zycia, bo i Serbia na poczatku
odwrocila si¢ do nich plecami, uzna-
jac za zdrajcow, ktorzy nie obronili
ojczyzny. Z uptywem czasu sytuacja
zaczeta si¢ poprawial. Przyszta
duza pomoc od polskiego Caritasu.
Serbowie zostali ubrani i nakarmie-
ni. Od skarpet przez koszule, swetry,
kurtki zimowe i obuwie po konserwy
migsne. Ta darmowa pomoc pozy-
tywnie wptynela na stosunki migdzy
naszymi zotnierzami i Serbami.

W tym rejonie, w codziennych

kontaktach z Serbami, narodzit si¢
Kris. Latwiej bylo Serbom wyma-
wiac¢ ,,Kris” niz Krzysztof. I tak do
konca misji zostato.

Do naszej strefy przyjezdzali
w konwojach Serbowie, by spotkaé
si¢ z rodzicami, ktérych od paru lat
nie widzieli. Chcieli si¢ zobaczy¢
z rodzing, zobaczy¢, co zostato z ich
domow i czy jeszcze majg do czego
wracac. Dlatego, kiedy zatatwiali
formalnosci w Belgradzie, méwio-
no im, by w naszej strefie szukali
majora Krisa i do niego zwracali
si¢ 0 pomoc — i pomagatem. Czesto
kosztem wlasnego wolnego czasu
i bezpieczenstwa. Przyniosto to bar-
dzo istotne korzysci. Zdobyty wsrod
Serbow autorytet w wielu przypad-
kach mial wplyw na pokojowe roz-
wigzywanie codziennych probleméow.
Pomagat nie tylko w negocjacjach na
kosowskich barykadach.

Pamigtam, siedziatem kiedy$
z jakim$ Serbem i podeszta do nas
kobieta. Powiedziala do mnie, ze szu-
ka majora Krisa. Jest jego znajoma
i koniecznie musi si¢ z nim zobaczy¢.

moja Lesznowola -

— A pani zna majora Krisa? — za-
pytatem. — Oczywiscie, to mdj dobry
znajomy — odpowiedziata. — To pro-
sz¢ i8¢ do bazy, tam pani powiedza,
gdzie go szukad.

Poszta, pyta spotkanych w bazie
ukrainskich zolnierzy, gdzie jest
major Kris, a oni moéwig: — No prze-
ciez pani z nim rozmawiata. To ten,
co tam siedzi. — Wrdcita speszona
i poprosita, bym jej pomogt odnalez¢
rodzicow, ktorych kilka lat juz nie
widziala.

Podobno po czterech latach
od naszego wyjazdu mowiono, ze
gdybym kandydowatl w lokalnych wy-
borach w Strpc, serbskiej enklawy
w Kosowie, wygratbym bez wigk-
szych probleméw. Dobrze, ze wyje-
chalem — $mieje si¢ nasz rozmoweca.

Smutne swieta

— Swieta Bozego Narodzenia na
misji w Kosowie byly pod znakiem
otwarcia stotowki. Przez sze$¢ mie-
sigcy od przyjazdu wiele si¢ zmieni-
}o. Baza si¢ rozbudowata, umocnita,
okrzepta. Do Kosowa jezdzity auto-
busy, a kiszong kapuste na §wig-
teczny bigos i wedliny mozna bylo
przywiez¢ z Polski.

Grzyby na wigili¢ przyleciaty
prosto z Polski. Ryby i kapusta tez.
O optatek zadbat nasz kapelan mjr.
Marek Strzelecki. Na wigilijnym
stole niczego nie brakowato. To,
czego w wigilie i $wigta brakowalo,
to pewnosci, Ze nic si¢ nie wydarzy,
bo w Kosowie wszystko w kazdej
chwili mogto si¢ wydarzy¢.

Nadal ptongty podpalane przez
Albanczykow serbskie domy. Pto-
nety domy Albanczykéw okradane
i podpalane przez Albanczykow,
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...nie zdawatem sobie sprawy, Ze na

misjach tak czesto mysli sie o rodzinie.

podejrzewajacych swoich o wspot-
prace albo z Serbami, albo z woj-
skami KFOR. Ptongty domy Serbow
podpalane przez Armi¢ Wyzwolenia
Kosowa. Na poczatku grudnia zginat
pptk Zbigniew Wydrych z Warsza-
wy i kilku Zotnierzy zostato rannych.
Major szykowat si¢ na wyjazd do
domu na §wigta.

Po zyczeniach i wigilii rozeszli-
$my si¢ do swoich kwater. Kto mogt
zasna¢, poszedt spaé. Kto myslat
o domu, zasna¢ nie mogt. Jesli bylo
spokojnie, niektorzy szli na Pasterke.

W Iraku, jak w Kosowie, okres
przed$wiateczny niespokojny. Kucha-
rze robia, co moga, aby stot wigilijny
byt podobny do domowego. Niestety
nie jest za bogato. Uroczysta kolacja
na stojaco.

Podczas zyczen przez chwilg
na twarzach pojawiaja si¢ uSmiechy.
Na koniec kapelan pptk Mariusz
Stolarczyk prosi o krétka modlitwe
za tych, co od nas odeszli.

W listopadzie w zasadzce zginat
mjr. Hieronim Kupczyk, a 22 grud-
nia, w wyniku nieostroznego obcho-
dzenia si¢ z bronia, $miertelnie po-
strzelony zostat kpr. Gerard Wasie-
lewski. Pasterka i smutne $wicta.

W Iraku przez dtuzszy okres
pierwszej zmiany kontakt z rodzing
byl ograniczony. Zyczenia sktada-
lismy, dzwoniac do jednej z woj-
skowych baz w USA, i Amerykanie
Iaczyli nas z Polska. Kazdy juz my-
$lat, aby szczesliwie wytrwac jeszcze
miesiac, bo pod koniec stycznia prze-
widziana byta rotacja do kraju i przy-
jazd drugiej zmiany. ®
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Juz jest. Przyjechat troche wczesniej. Tuz przed swo-
imi imieninami zatrzymat przed urzedem gminy czerwo-
ne sanie zaprzegniete w dwa renifery. Zabrat ze sobg
dwoch pomocnikow i na wszelki wypadek przywiozt snieg,
ktorego akurat tego dnia w Lesznowoli bylo niewiele.
Mikotaj, mkngc po Mlecznej Drodze, wyruszyt z Zakopa-
nego, gdzie razem z reniferami sprowadzonymi z Fin-
landii mieszka przez reszte roku. Kiedy zbliza si¢ okres
przedswigteczny, zaczyna podroz po Polsce. Na renifery
w gminie czekatla zagroda i pigkna choinka.

moja Lesznowola

Od rana do zmierzchu Mikolaj czekat na dzieci
i... dorostych. Byly worki cukierkow i pamigtkowe zdjecia.
Byly tradycyjne pytania: ,,Czy byliscie grzeczni?”’ i odpo-
wiedzi zawsze twierdzqce. Pomocnicy Mikotaja uwijali
sie, jak na zawodowcow przystato, a renifery ze stoickim
spokojem zuly pasze, specjalnie przywieziong z Finlandii.

Mimo chtodu byto gorgco, bo spotkanie z Mikotajem
zawsze powoduje szybsze serca bicie. ®
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DRZ\)N|
OTWARTE
SZEROKO

Tytut mowi catg prawde. Jest taka
pracownia w Wilczej Gorze, do ktore
drzwi sg zawsze szeroko otwarte.
Powstajg w niej rzeczy niepowtarzal-
ne, rozne. Wytwarzane recznie przez
ludzi dotknietych autyzmem. Bylismy
tam. Patrzylismy, jak pod czujnym
okiem trenerow z Fundacji SYNAP-
SIS wykonujg oni proste czynnoscl

| pracujg. Tu jest ich Swiat. Rozma-
wialismy z kierownikiem programu
,Autyzm — System XXI", panig Marig
Wroniszewskg, zong jednego z zato-
zycieli fundacji SYNAPSIS — Michata
Wroniszewskiego.
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O tym, ze zycie jest pelne zaskakujacych niespo-
dzianek, wie kazdy. Nie kazdy jednak potrafi z przy-
krych niespodzianek wyciggaé wnioski. A zupetnie
niewielu w takich sytuacjach potrafi mysle¢ nie tylko
0 sobie, swoim przypadku i swoim nieszczesciu, ale
takze o tym, jak przykre do§wiadczenie wykorzystac,
by pomdc innym.

Michal Wroniszewski, specjalista psychiatra, i jego
przyjaciel, psychoterapeuta Ryszard Praszkier naleza
do tej wlasnie grupy nielicznych. Obaj panowie w 1989
roku, w pierwszym mozliwym momencie po odzyska-
niu wolno$ci i zmianach ustrojowych w Polsce, zatozyli
Fundacje SYNAPSIS. Obaj byli jej fundatorami. Zato-
zyli fundacje, ktora miata pomagac niepetnosprawnym
dzieciom i ich rodzicom. Jeszcze wtedy nie sadzili, ze
swoja dzialalnos¢ skierujg gtéwnie na osoby dotkniete
autyzmem, ale jak juz powiedzieliSmy, zycie jest petne
niespodzianek. Panstwo Wroniszewscy mieli syna, ktory
w 1989 roku konczyt siedem lat. Dominik jest autystyczny.

HISTORIA CALKIEM PRYWATNA

Wielu rodzicéw nawet nie przypuszcza, ze ich dzie-
cko moze by¢ dotkniete tym zaburzeniem. Dziecko
z poczatku rozwija si¢ normalnie, a potem, ku zasko-
czeniu rodzicow, powoli zaczyna rozwijaé si¢ inaczej.
Uniektorych dzieci jest nawet regres, co oznacza, ze
w wieku pottora roku czy dwoch lat juz cos mowity, pa-
trzylty w oczy, a potem nagle si¢ wycofuja. Patrzg i nie
widza. Nie reaguja, nie kontaktuja, przestaja mowic.

Z Dominkiem, najmlodszym synem panstwa Wroni-
szewskich, byto inaczej. Dominik urodzit si¢ w 1982 roku
i nic nie wskazywalo na to, ze moze miec¢ tego typu
ktopoty.

— Poniewaz w ciagzy zachorowatam na rézyczke —
wspomina pani Maria — spodziewali$my sie, ze dziecko
moze mie¢ jakie$ wady rozwojowe. Ze moze nie styszeé
dobrze albo mie¢ zaburzenia wzroku czy by¢ niewidome.

Nie przychodzito nam do gtowy, ze moze by¢ auty-
styczne, aczkolwiek potem juz z literatury dowiedzie-
lismy sig, ze ré6zyczka moze by¢ tez jedna z przyczyn
powodujacych autyzm. ZaczeliSmy si¢ uwaznie przygla-
da¢ rozwojowi Dominika.

Na poczatku robit wrazenie stabszego i wigzaliSmy
to z rozpoznang juz w trzeciej dobie jego zycia wada ser-
ca. Ale gdy miat okoto roku, mdj ojciec, czyli jego dziadek,
powiedzial: ,,Stuchaj, on w ogoéle nie zwraca uwagi, jak
ja do niego méwig. Zbadajcie, czy on ma stuch w porzad-
ku”. Pojechali$§my do audiologow i zaczelismy badacd.

Mowa byta dla niego niezrozumiata, wszystko byto
za glosne. Uciekatl od tych dzwiekéw do takiego stopnia,
ze zachowywat si¢ jak dziecko niestyszace. Pierwsza re-
akcja bylo to, ze dostal aparat stuchowy. To jednak nie
byto dobre posuniecie, cho¢ nam si¢ wtedy wydawato,
ze stuszne. Dominik byt nadwrazliwy stuchowo, a aparat
jeszcze mu wzmacnial dzwigki. Caly czas chodzit i wy-

17



- moja Lesznowola

...wielu rodzicow nawet
nie przypuszcza,
Ze ich dziecko moZze by¢
dotkniete tym zaburzeniem.

taczat aparat. Po kilku miesigcach postawiono diagnoze,
ze to jednak autyzm.

O autyzmie wtedy nikt nic nie wiedzial. Pamietajmy,
ze bylo to zaledwie po stanie wojennym. Niewiele wiado-
mo bylo na temat terapii, nie bylo zadnych mozliwosci
kontaktéw z Zachodem, nie bylo w Polsce zadnej literatu-
ry na ten temat. Poréwnujac z dzisiejsza sytuacja — to jest
jak niebo i ziemia.

Zaczelismy szuka¢ jakich$ mozliwosci, ale poczatko-
wo wyjazdy nie wchodzity w gre. Udato nam si¢ wyjechac
i szuka¢ pomocy na Zachodzie, dopiero jak Dominik
skonczyl pie¢ lat. Teraz, patrzac na to, co mozna zrobic¢
z dzieckiem rocznym, dwu-, trzyletnim, wiemy, ze
umknal mu ten caty okres, kiedy najwiecej mozna byto
zrobi¢. Wkroczyli$my z réznymi metodami i prowadzili-
$my intensywng terapi¢. To na pewno mu pomoglo,
ale nie odwrdcito pewnych tendencji.

Dominik nie méwi. Ma tez klopoty z tym, ze nie
moze si¢ porozumie¢ bezposrednio. Czasem si¢ dener-
wuje, ze kto$ go nie rozumie albo ze on czego$ nie moze
wyrazi¢ i czasami dochodzi do trudnych sytuacji. Acz-
kolwiek jest osoba bardzo ciekawa §wiata, ktora lubi no-
wosci, lubi by¢ wsérdd ludzi. Rozne bariery, ktore wiaza
si¢ z autyzmem — np. takie, ze te osoby nie chcg by¢
w$rdd ludzi i1 nie cheg kontaktu — zdotalismy pokonac.

To na pewno i jemu, i nam daje satysfakcje. Ale rozwojo-
wo pewnych rzeczy juz si¢ nie dato nadrobic.

NASZA SPECJALIZACJA

Doswiadczenie z chorobg dziecka byto impulsem do
szerszego spojrzenia na problem. W 1989 roku Dominik
szedt do szkoty. Z uwagi na poziom zaburzen autystycz-
nych wiadomo byto, ze do takiej zwyktej szkoty pdj$¢ nie
moze, bo nie da rady. Wtedy powstawata szkota specjalna
w Warszawie, tworzona w ramach Spotecznego Towarzy-



stwa Oswiatowego, i Dominik do tej szkoty poszedt.

To byla jedna z pierwszych szkot, ktora przyjmowata
dzieci autystyczne. W tej szkole panstwo Wroniszewscy
zaczeli dziataé. Jednoczes$nie pan doktor Wroniszewski
rozwijat diagnostyke, konsultacje i terapie dla dzieci
z calej Polski, a takze dziatalnos$¢ szkoleniowa w ramach
Fundacji SYNAPSIS.

Pierwsza oferta byta dla dzieci z r6znymi niepeino-
sprawno$ciami, ale szybko si¢ okazato, ze inni rodzice
znajduja pomoc w innych osrodkach. Byta szkota dla
uczniow niestyszacych przy Placu Trzech Krzyzy, Za-
ktad dla Niewidomych w Laskach. Tam rodzice mogli
znalez¢ jakie$ oparcie. Natomiast rodzice dzieci z auty-
zmem nie mieli gdzie si¢ zwrdci¢. A to byla przeciez
juz specjalno$¢ panstwa Wroniszewskich.

Mieli autystyczne dziecko, pan doktor byt psychia-
trg, zaczeli jezdzi¢ na Zachod i uczy¢ si¢ roznych metod
postepowania. Fundacja zaczeta si¢ zajmowac tylko
autyzmem.

Teraz zajmuje si¢ autyzmem i przypadkami, kiedy
dzieci oprocz autyzmu majg inne niepetnosprawnosci:
czyli sg autystyczne i niewidome albo autystyczne i nie-
styszace, albo autystyczne z epilepsja. Ale autyzm jest
na pierwszym planie. Poniewaz dzieci rosty, kierownic-
two fundacji doszto do wniosku, ze z pewnym wyprze-
dzeniem musi si¢ zaja¢ tez ich dorostoscia.

DROGA DO WILCZEJ GORY

Zycie, jak sie okazuje, nie tylko zaskakuje, ale pisze
tez scenariusze zdarzen. Jedna z propozycji zakupu
dziatki pod Warszawa byta z Wilczej Gory.

— Pamigtam, byt to chyba koniec 1999 roku albo po-
czatek 2000. ZwrdciliSmy si¢ do pani wojt Marii Jolanty
Batyckiej-Wasik i przedstawiliémy nasza propozycje.
Propozycja spotkala si¢ z zainteresowaniem, ale ze byli-
$my ludzmi spoza gminy, pani wojt powiedziata, ze by-
loby dobrze, aby odbyly sie konsultacje na ten temat
z mieszkancami.

Spotkalismy si¢ na zebraniu w $wietlicy we Wia-
dystawowie. Przyszto wielu mieszkancéw, a poniewaz
o autyzmie malo kto co$ wiedzial, starali$my si¢ wyttu-
maczy¢, o co nam chodzi, jakie sg osoby autystyczne,

z czym to si¢ wigze.

Obaw bylo bardzo duzo. Ludzie si¢ bali. I nie wiem,
czy bySmy si¢ spotkali z akceptacja mieszkancow, ale
odezwala si¢ jakas pani i powiedziata, ze ona wcze$niej
mieszkata w Warszawie przez ptot ze szkota spoteczna,
do ktorej chodzity dzieci autystyczne. Powiedziata, ze
nie widzi zadnych zagrozen, bo miata przez lata za sasia-
dow i dzieci, i mlodziez z uposledzeniem umystowym
i z autyzmem i ze to byli najlepsi sgsiedzi. Zadnych burd,
zadnego alkoholu i zadnych papieroséw, bo oni tego nie
uzywaja. I ze te obawy sa zupelnie nieuzasadnione,

i zeby sie tego nie bac.

moja Lesznowola -

Jej glos okazat si¢ najskuteczniejszy. Potem dotaczyly
si¢ inne glosy. Ze siostry tu prowadza osrodek dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie i to nic strasznego,
wiec postarajmy si¢ pomoc takim osobom. W efekcie
zebranie nasza propozycje zaakceptowato. Jak byta juz
akceptacja takiego gremium, to zaczeliSmy wspotdziataé
z urzedem gminy Lesznowola. Wspdlnie z Malgorzata
Wisniakowska, ktora w gminie odpowiada za wspotpra-
c¢ z organizacjami pozarzadowymi, realizowali§my part-
nerski projekt z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
I... znalezlis$my si¢ w Wilczej Gorze. Dobra wspotpraca
nadal bardzo pomaga w funkcjonowaniu Pracowni.

OSRODEK ,DOM | PRACA”

— Ten o$rodek tutaj, ma nazwe O$rodek ,,Dom i Pra-
ca”. Bo tu jest dom, ktoéry w przysztosci ma by¢ domem
mieszkalnym, i jest tu praca. To jest wzorowane na mo-
delu, ktory sprawdzit si¢ w Europie Zachodniej, gdzie
tworzy si¢ mate placéwki zwigzane z lokalnym §rodowi-
skiem — mowi Maria Wroniszewska.

Osoby dotknigte autyzmem majg bardzo zréznicowa-
ny zakres umiejetnosci. Jedni majg bardzo precyzyjne
umiejetnosci manualne, inni — bardzo ograniczone. Jedni
maja tak powazne zaburzenia sensoryczne, ze np. nie
dotkna gliny, podczas gdy inni §wietnie w glinie pracuja.
Z tych powoddéw musielismy stworzy¢ tu kilka pracowni,
ktore pracuja pod kierownictwem pani [zabeli Broczkow-
skiej — kierownika Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.

— W pracowniach mamy 24 doroste osoby z auty-
zmem — mowi [zabela Broczkowska. — Czg¢$¢ z nich po-
stuguje si¢ mowa werbalna, czyli méwi tak jak my, czgsé
wymaga specjalnego sposobu komunikowania si¢ za po-
moca tablic, znakéw, piktograméw. Dla nas najwazniej-
sze jest to, by zrozumie¢ pracownika, dowiedzie¢ sie,
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...wystarczy pojs¢ na ulice Jasng 36 A w Wilczej Gorze.

Drzwi sq zawsze szeroko otwarte.

jak on nas odbiera, i dopiero wprowadza¢ umiejetnosci
pracownicze.

Zatrudniamy kadrg instruktordw i trenerow pracy.
W kazdej pracowni jest instruktor odpowiedzialny za
jako$¢ wykonywanej pracy i za jako$¢ rehabilitacji spo-
lecznej i zawodowej. Sg to ludzie o wyjatkowych umie-
jetno$ciach, wyjatkowej cierpliwos$ci, otwarci na innych,
ktorzy bardzo sobie cenig prace z osobami dotknigtymi
autyzmem. Na swoje male sukcesy pracuja miesigcami.

Jako kierownik Zaktadu zawsze powtarzam, ze
brama naszego domu jest szeroko otwarta. Raz do roku,
na jesieni, organizujemy Drzwi Otwarte w Pracowni
Rzeczy Roznych. Chodzimy z ulotkami do mieszkancéw,
sasiadow i zapraszamy ich do siebie. Chcemy, aby przy-
chodzili, ogladali co robimy, co potrafimy, co nam si¢
w ciggu roku udato, aby odkrywali na nowo Pracowni¢
Rzeczy Roéznych. Zapraszamy tez na warsztaty zwigzane
z autyzmem. Nasi go$cie majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w zajeciach, moga sprobowac weielic si¢ w rolg cztowie-
ka z autyzmem, bo podczas zaje¢, jesli chca wykonac np.
jakas bransoletke, czy ulepi¢ co§ w pracowni ceramicz-
nej, musza postgpowacé doktadnie tak, jak nasi wspotpra-
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cownicy. Maja do komunikacji piktogramy, timer, mu-
sza wykonywa¢ polecenia instruktoréw. To pozwala le-
piej zrozumie¢, jak dziata Pracownia, ale tez zrozumie¢,
jak inne osoby moga widzie¢ nasz §wiat.

Mamy cztery pracownie. Jest pracownia stolarska,
pracownia ceramiczna, z ktérej wychodza rzeczy naj-
chetniej kupowane, jest pracownia rzemiosta artystycz-
nego i rekodzieta, w ktorej powstaje bizuteria, kartki
$wiateczne i okoliczno$ciowe i wiele innych przedmio-
tow upominkowych, jest pracownia artykutow biuro-
wych, w ktorej powstaja np. kalendarze, notesy itp.

Staramy si¢ takze zdobywa¢ dodatkowe fundusze,
bo te, ktore sa przeznaczone na Zaktad Aktywnosci
Zawodowej, formalnie przypisane do osob, ktore tu ma-
ja prace, nie sg wystarczajace, sg duzo nizsze niz w edu-
kacji i nie udaje si¢ zwigzac konca z konicem. Dlatego
zachecamy do kontaktu z Pracownia Rzeczy Réznych.
Wystarczy pdjs¢ na ulice Jasng 36 A w Wilczej Gorze.
Drzwi sg zawsze szeroko otwarte. Jak wida¢ na zdjgciach,
mozna tu znalez¢ wiele ciekawych upominkéw i jedno-
czes$nie pomoc osobom z autyzmem — podopiecznym
Fundacji SYNAPSIS. =
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Za kilka dni swieta Bozego Narodzenia. Okazja do rodzinnych
spotkan. W rodzinie Liwinskich z catg pewnoscig bedg wspomi-
nali wielkie rodzinne spotkanie sprzed dwoch lat. A jest co wspo-
minac. Autorzy rodzinnej kroniki — Jan Liwinski | Grzegorz Liwin-
ski — zapisali to tak:
W dniu 6 wrzesnia 2014 roku odbyt sie zjazd rodziny Liwinskich
Z gatezi JOzefa Liwinskiego, syna Szymana. Inicjatorkg i organi-
zatorem zjazdu byta Hanna Liwinska, zona zmartego w 2010 roku
Ryszarda (syna Mieczystawa | Stanistawy, wnuka Jdzefa) matka
trzech synow: Mariusza, Radostawa | Kamila. Hanna pochodzi
z Bobrowca, z szanowanej rodziny Marczakow...".
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Zatelefonowalismy do pani sottys Hanny Liwinskiej
i umoéwilismy sie na rozmowe o zjezdzie. Zeby nie byto
watpliwos$ci, na wstepie informujemy, ze na zjazd stawito
si¢ prawie stu Liwinskich réznej ptci i wieku, wigc trud-
no tego spotkania nie nazwacé zjazdem.

Odziedziczytam to po chrzestnym

Zanim opowiemy, co pani Hanna odziedziczyta po
chrzestnym, musimy poinformowaé Czytelnikow, ze
okazja do zjazdu Liwinskich z gatezi Jozefa byl nieco-
dzienna. Dwaj panowie Liwinscy — Jan, prawnuk zmarte-
go w 1907 roku wojta Szymana Liwinskiego, i Grzegorz,
praprawnuk Szymana, zadali sobie wielki trud i sporza-
dzili kronike rodzinng od 1907 roku.

Te kronike przestali do wszystkich cztonkow wielkiej
rodziny. We wstepie do opracowanego drzewa genealo-
gicznego napisali:

,,Drogie Kuzynki, Drodzy Kuzyni — potomkowie
Szymana Liwinskiego, opracowaniem pod tytutem ,,Od
Szymana Liwinskiego poczqwszy..., o charakterze kroni-
ki rodzinnej”, dzielimy sie z Wami zgromadzong wiedzq
o miejscowosci, z ktorej pochodzimy, ale przede wszyst-
kim o historii rodziny, do ktorej nalezymy — spisanej
w kontekscie przemijajgcego czasu, koligacji i powig-
zan rodzinnych. Informacje pochodzq z istniejgcych
dokumentow historyczno-administracyjnych, z pamieci
zyjgcych cztonkow rodziny, jako wiedzy przekazywanej
przez dziadkow, rodzicow, krewnych a takze z cmentar-
nych nagrobkow”.
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co to
Za zjaza...

— Wspierani — jak méwi pani Hanna — przez wspa-
niatego kuzyna Henryka Winterota, ktory wsigkt w to,
chodzit, szukal, jezdzit po parafiach, spisywat rézne
informacje, grzebat az do 1867 roku, wykonali ogromna
prace i za te prace rodzina chciata im podzigkowa¢. Naj-
lepiej zaproszeniem autoréw opracowania na wspolny,
rodzinny obiad.

Taka byta propozycja wstepna. Potem byla juz bar-
dziej sprecyzowana. — Haniu, a moze by$my to zrobili
u ciebie? — Zaprosimy kilka osodb...

— Prosze bardzo, nie ma problemu — odpowiedziatam.
Potem kuzynka Zenia méwi: —To ja swoje dzieci zapro-
sz¢. — Moje tez beda — odpowiedzialam. Jak zaczeliSmy
liczy¢, to uzbierala si¢ spora grupa. Dzigkczynny obiad
zaczal radosnie zmierza¢ w kierunku wesela. Poniewaz
zblizaty si¢ wakacje, ustaliliSmy, ze spotkamy si¢ na po-
czatku wrzesnia. Organizacja zostata oddana w moje rece.



Ja w domu bytam tak wychowana, ze u nas zawsze
cos sie odbywato. Mama nikogo nie wypuscita, zeby nie
ugoscic, tatus zawsze mowit: ,,Zaraz, zaraz” — a do ma-
my — ,,Nie masz tam co§, zréb cos...”. [ zawsze byt dom
peten ludzi, 1 zawsze si¢ ugoscito, i ja u siebie w domu
tez tak robig.

Niechby to bylo najtanszym sposobem, ale zawsze
lubitam ugoscic i zawsze lubitam co$ organizowac.
Podobno to po chrzestnym odziedziczytam. Mamusia
moéwila, ze Stacho zawsze z byle czego zaraz zorganizo-
wal zabawe.

moja Lesznowola :

Organizacja zjazdu

— Jak po wakacjach obliczyli$my, ilu go$ci na obiad
dzickczynny za Kronike dla Jana i Grzegorza przybe-
dzie, zblizyliSmy si¢ do setki. A trzeba powiedzie¢, ze
byli to Liwinscy tylko z jednej gatezi. Poniewaz dziadek
Jozef miat trzy corki i dwoch synéw Mietka i Jozefa,

i ta galaz si¢ rozrosta, to aby to wszystko organizacyjnie
ogarna¢, ustaliliSmy, ze z kazdej gatazki kto§ odpowiada
za swoich.

Ustalilismy date obiadu na 6 wrze$nia i wzieliSmy
si¢ do roboty. Wszystko miato si¢ odby¢ na podworzu.
Moje chtopaki zaczeli zbija¢ stoty i tawy. Wypozyczyli-
$my krzesta. Zakupiliémy naczynia jednorazowe.

Ustalili$my, Ze za te osoby i ich rodziny, ktore mamy
ugos$ci¢, my placimy sktadke, a wszyscy inni, ktorzy
chca wzig¢ udziat w obiedzie, sktadaja si¢ po 40 zt.

To byty naprawdg nieduze pieniadze.

Obliczylismy raz jeszcze i wyszlo, ze na obiad
wpadnie 90 os6b. No to mozna to juz nazwac rodzin-
nym zjazdem.

Ja ugotowalam ros6t i makaron. Pan Krzysztof,
ktorego zaangazowalismy do zrobienia grilla, zajat si¢
grillem. Z grilla byly: karkéweczka, piersi z kurczaka,
boczek, kietbaska biata i wedzona i kaszaneczka. Co kto
sobie zZyczyt. Swietnie to byto przygotowane.

Troche wczesniej przyjechato kilka osob — kilka
kuzynek, jak zwykle chetnych do pomocy. Poprzykry-
waly$my stoty obrusami. Byly trzy czy cztery rodzaje
salatek. I chyba ze dwadzie$cia pare ciast, bo byto tak
uzgodnione, ze jak ktéra gospodyni chce swoje wypieki
przyniesé, to moze przyniesé. KupiliSmy trochg owocow,
a jeszcze rano w t¢ sobote kuzyn, ktory ma hurtownie
owocow, przywiozt ich tyle, ze bylo nie do przejedzenia.
Byto troszke wodeczki, niektdrzy panowie robig nalew-
ki, wiec poprzynosili.

Poniewaz ja wszystko zalatwiam z Panem Bogiem,
powiedziatam: ,,Panie Boze, jezeli Ty chcesz, zeby nam
si¢ ta impreza udata, to prosze Ci¢ o pogodg¢”. I pogoda
byta wymarzona.

Byli tacy, ktorzy dlugo si¢ nie widzieli, i tacy, kto-
rzy spotkali si¢ pierwszy raz. Nawet moje wnuki tez si¢
dziwity, ze ci i ci to tez nasza rodzina.

Zabawa byta przednia. Wszyscy byli zachwyceni.
Muzyka byta z ptyt, ale teraz bym to inaczej zorgani-
zowala, bo poznatam takiego wspaniatego pana, ktory
juz dwa razy gral na pieczeniu ziemniaka i jest chetny
przyjechac.

Na drugi dzien, w niedziele, byly poprawiny, zeby
to wszystko wykonczy¢.

I takich zjazdow rodzinnych z okazji Swigt Panstwu
zyczymy. o
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ODDECH
\ /[

Cisza. Zima przynosi cisze.

Nie ma chyba inngj pory roku,
do ktore) bardziej pasowatby
ten nagty brak dzwiekow. Kiedy
rankiem dopiero budzi sie zycie
| wieczorem, kiedy powoli ustaje,
Jest taka chwila, w ktorej mozna
ustysze¢ oddech zimy. Swiat za-
snat. W czarno-biatym snie nie
ma miejsca na kolory, a jedynie
na odcienie. Zeby go pojaé, trze-
ba zrozumiec zalety | wybaczy¢
wady. Bywa, ze czarno-biaty
obraz ma wiekszg site wyrazu
niz kolorowy.

'
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Gwiazdki, aniotki, misy i talerze — najpierw byt szybki instruk-

taz, w jaki sposdb nanosi¢ na nie szkliwo, a potem... rozpoczeto
si¢ prawdziwe szalenstwo.

— Czy skrzydta aniota powinny by¢ zielone, czy moze bardziej
tradycyjne — niebieskie?

— Turkusowa misa w polgczeniu ze starym ztotem to dobry
wybdr? A moze stare srebro bedzie lepsze?

— Gwiazdki maja by¢ jasne, czy wrecz przeciwnie?

— Jak uzyska¢ intensywny czerwony?

— W jaki sposob zrobi¢ przecierke i czy juz mozna zaczac?

— Kto ma kubek do ptukania pedzli, albo kto ma czas, by
g0 przyniesc?

— Gdzie jest mieszadetko i ktora z dziewczyn wziela turkuso-
we szkliwo?

— Prosze nie malowa¢ z dwdch stron, tylko ewentualnie rant.
Bo jak bedzie pomalowane od spodu, to si¢ przyklei do pieca —
przestrzegata fachowo pani Karolina Nowak, ktora okiem specja-
listy kontrolowata powstajace prace. — Jak przecieracie, to nie
zdmuchujcie szkliwa...

— Czy zacza¢ od wzoru, czy od tta?

— Na jaki kolor pomalowa¢ gwiazdke: na srebrno, a moze
granatowo?
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— Czy ja si¢ wyrobie, bo ten talerz ja-
ki$ duzy?

W przedswigtecznym nastroju uczestniczki
Klubu Kobiet ,,Panie Przodem” szklity cera-
miczne naczynia. Kto nie probowal, ten nie
wie, ze nie jest to prosta sprawa. Potrzebna jest
przede wszystkim ogromna wyobraznia, bo
nanoszone szkliwo jest czasem prawie niewi-
doczne i nie ma wiele wspdlnego z intensyw-
nym kolorem, jaki uzyska po wypaleniu.

Nad wspolnie zestawionymi stotami uno-
sil si¢ tworczy gwar. Byly pyszne babeczki,
upieczone osobiscie przez koordynatorke Klu-
bu Marzenne Malinowska, byt zapach kawy
i losowanie upominkowej niespodzianki dla
szczesliwej uczestniczki zajec.

—,,U przasniczki siedzg jak aniot dziewecz-
ki, przeda sobie, przeda jedwabne niteczki...”
— zaczela odwaznie jedna z pan i cho¢ do prza-
$niczek bylo paniom daleko, chetnie weielity
si¢ w role, bo atmosfera byla tak przyjemna,
ze wszystko byto mozliwe.
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...mamy wiele dowodow na to, Ze marzenia
ludzi upartych si¢ spelniajq.

Andrzej Kruszewicz, dyrektor warszawskiego Z00, twierdzi,

ze na Podlasiu, skad pochodzi, w wigilijng noc nikt nie sprawdza,
czy zwierzeta mowig ludzkim gtosem. Nawet ci, co wierzg, ze tak
Jest, nie podstuchujg. Wies¢ bowiem niesie, ze ten, kto to ustyszy,
kolejnej wigilii nie dozyje. — Dlatego ja zawsze w te noc wychodze
z /00 przed potnocg — Smigje sie pan Andrze).
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Kiedy byl dzieckiem, tak jak innym dzieciom raczkujacym po
podiodze rodzice czgsto ograniczali mu przestrzen, zamykajac go
w kojcu. Kiedy ptakat, stawiali przed kojcem albo przed 16zecz-
kiem klatke z kanarkiem i jak reka odjal. Malec patrzyt na ptaszka
jak zahipnotyzowany. Mogt tak patrzec¢ i patrze¢ godzinami.

W domu na Podlasiu byty rybki w akwarium i w klatkach ka-
narki. Teraz, w domu panstwa Kruszewiczow we Wiadystawowie,
sg takze.

Ptaki z Andrzejem byly zawsze. Kiedy dostat w prezencie pier-
wszg lornetke, zdecydowal, co bedzie robil w przysztosci. Bedzie
obserwowat ptaki, fotografowat, badat ich zwyczaje, poznawat
zycie 1 najwazniejsze — bedzie je leczyl. Dlatego po skonczeniu
podstawowki w Bialymstoku przeniost si¢ do szkoty z internatem
w Lomzy. Bylo to pigcioletnie technikum weterynaryjne.

Trudne, ciekawe lata
Do pilnych uczniéw Andrzej Kruszewicz nie nalezatl. Nie, nie
dlatego, ze go szkota nie interesowata. Ale bylo co$, co intereso-
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walo go znacznie bardziej. — Ksigzki. ,,Szara
wilczyca”, ,,Biaty Kiet”, ale tez przeczytatem
,,M0j skrzydlaty przyjaciel”, ksiazke o morne-
lu, bardzo rzadkim ptaku wedrownym.

— Zawsze zreszta otaczaty go ksigzki, miat
do nich wielki szacunek, bo mama pracowata
w zaktadzie poligraficznym, gdzie drukowano
ksiazki, a ojciec byt introligatorem i ksiazki
oprawiat. Kiedy poszedt do technikum i za-
mieszkat w internacie, poczut si¢ wolny.

W ramach tej wolno$ci postanowit z biblio-
teki miejskiej korzysta¢ do woli. I korzystat.
Szkoput byt tylko jeden. Nie miat gdzie ksigzek
czytaé, bo pokodj w internacie zajmowal wraz
z trzema innymi kolegami, ktoérzy inaczej
wykorzystywali wolnos¢. Dlatego wpadt na
genialny pomyst. Kiedy koledzy szli na lekcje,
Andrzej brat si¢ za pochtanianie ksigzek.



Panie bibliotekarki dwa razy w tygodniu
wypozyczaly mu po kilka ksiazek i nadziwié
si¢ nie mogly jego zainteresowaniom i czytel-
niczej pasji. Ksiazki przyrodnicze pochlaniat.

W drugiej klasie pobit rekord szkoty. Miat
ponad dwiescie sze$¢dziesiat godzin nieobec-
nos$ci na zajgciach i sze§¢ dwoj. Rada pedago-
giczna postanowita go skresli¢ z listy uczniow.
I pewnie wrocilby do Biategostoku, ale jak dzi$
wspomina — mial szczg¢scie do madrych ludzi.

— Pamietam, wezwat mnie dyrektor techni-
kum i powiedzial: — Rada pedagogiczna podje-
ta decyzje, by skresli¢ cie z listy uczniow. Nim
si¢ pod ta decyzja podpisze, chce wiedzieé, co
ty robiles, bo przeciez nie opuszczale$ interna-
tu. — Chodzitem do biblioteki, pozyczatem
ksiazki i czytatlem — odpowiedziatem zgod-
nie z prawda. — Czytates$ ksigzki i chodzite$
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do biblioteki — powtdrzyt dyrektor z niedowierzaniem. — Jakie to
ksiazki? — Przyrodnicze — odpowiedziatem. Popatrzyt na mnie, po-
kiwat gtowa i... poszedt do biblioteki, sprawdzil, czy mowig praw-
de, i mnie nie wyrzucit. Zostatem w technikum pod warunkiem, ze
na koniec roku nie b¢de miat ani jednej niedostatecznej oceny i nie
bede opuszezat lekcji.

I wszystko uktadato si¢ cudownie, az do klasowki z chemii. Zo-
stalem ztapany na $cigganiu. Chemiczka zabrata mi prace, odebrata
Sciage, ale mnie z klasy nie wyrzucita. Pochylita si¢ nad $ciggawka,
chwile ja studiowata i wreszcie wezwata mnie do siebie. Oddata mi
prace, mowiac: ,,Masz za $ciage czworke, pisz dalej”.

Wszyscy na mnie spojrzeli, bo taki wypadek jeszcze si¢ tu nie
zdarzyl. Chemiczka wyjasnita uczniom, ze skoro opracowatem
taka Sciage, to znaczy, ze zrozumiatem zasady tablicy Mendeleje-
wa. Ja miatem na $cigdze piktogramami streszczona tablice Mende-
lejewa. Drugi raz w swoim zyciu trafitem na madrego cztowieka.

W piatej klasie technikum podpadlem interniscie. Miatem juz
dwie dwoje, zblizat si¢ koniec roku, a internista robit sprawdzian
za sprawdzianem. Ktérego$ dnia zadat pytanie i si¢ pomylit, co
natychmiast, jako czlowiek oczytany, wychwycitem i glo$no o tym
powiedziatem. Nie bylo to dobre posunigcie. Internista spojrzat
na mnie tak, ze niczego dobrego nie moglem si¢ spodziewac. Na
klasowce zadal nam dodatkowe pytania, wykraczajgce poza obo-
wiazujacy program. Ci, co pilnie si¢ uczyli z robionych na lekcjach
notatek, nie potrafili odpowiedzie¢ — a ja, na podstawie wiedzy
ksiazkowej, odpowiedziatem.

Dostatem od internisty dwie czworki i ustyszatem, ze poprze-
dnie oceny byly nieporozumieniem. Technikum weterynaryjne
w Lomzy wspominam bardzo mile.
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Zaatakowany przez tosia

Swiat przed Andrzejem Kruszewiczem otworzy? si¢ na stu-
diach. Po drugim roku studiéw na wydziale weterynarii SGGW
w Warszawie pan Andrzej zaczal w ramach wakacyjnych praktyk
pracowac¢ w klinice dla ptakow w Hanowerze. Szef kliniki wyczul,

ze ten mtody student z Polski, to pasjonat ornitologii. Sprawdzat go,

dajac coraz trudniejsze zadania, a w dowdd zaufania, w weekendy

klucze do kliniki, by pan Andrzej opiekowat si¢ hospitalizowanymi

w klinice ptakami.

Wspolpraca uktadata sie tak pomyslnie, ze do rektora SGGW
w kolejnych latach przychodzity z Niemiec listy z prosba, by
Andrzej Kruszewicz przyjezdzat na kolejne praktyki do kliniki
w Hanowerze. W tamtych czasach, czyli w poczatkach lat osiem-
dziesigtych, inaczej niz na zaproszenie za granice z naszego kraju
si¢ nie jezdzilo.

Kiedy byl w kraju, wyprawiat si¢ z wybitnym polskim ornito-
logiem dr. Markiem Kellerem na akcje obraczkowania ptakéw do
lasow na Podlasiu. Miat szczescie i przyjemnos¢ pracowaé u boku
cztowieka, ktory byt niekwestionowanym autorytetem w zakresie
ekologii i ochrony ptakéow. To dzigki Kellerowi pan Andrzej trafit
do Laséw Sobiborskich, gdzie wraz z innymi studentami sekcji
ornitologicznej prowadzili badania ptakéw drapieznych i bocia-
na czarnego.

Tak wspomina jedng ze swoich wypraw do Sobiboru:

— Pojechalismy kiedys$ z Krzysztofem Kosikiem (patrz ,,moja
Lesznowola” nr 2, tekst ,,A mnie to bawi”) do Sobiboru badac
ptaki. Krzysztof jak to Krzysztof, chodzit swoimi §ciezkami po
krzakach i znalazt w bagnie potezny zrzut (poroze) tosia. Zrzut
cigzki, nasigkniety woda postanowil zabraé ze sobg do pociagu.
Dotaszczyt poroze do pociagu i potozyl na poétce w wagonie. Pech
chcial, ze potozyt nade mna. — Krzysztof, to musi spas¢ — powie-
dziatem. Wstatem i zrzut na wszelki wypadek utozytem na potce
po swojemu. Kto$ trzasnat drzwiami i zrzut, jak przewidziatem,
spadl, walngl mnie w glowe i stracitem przytomnos¢.

Zamroczenie bylo wprawdzie krotkie, ale miatem po nim
bezwiedne skurcze w topatce. Musiatem p6j$¢ do lekarza

32

i dostatem dtugie zwolnienie. W rozpoznaniu
moglem przeczytac, ze zrzut tosia, ladujac na
mojej czaszce, spowodowat zespot depresyjny
po urazie mézgu. Wystapitem do dziekana

o zgode na urlop. Dziekan zapytat: — Co ci si¢
stalo? — Zgodnie z prawda odpowiedziatem, ze
dostalem w glowe rogiem tosia. — No i po co
byto tak blisko podchodzi¢ —powiedziat pan
dziekan z troska w glosie. Na wydziale wkrétce
wszyscy wiedzieli, ze zostatlem zaatakowany
przez tosia.

Dostatem zgode i pojechatem na kolejng
wyprawe badawcza z dr. Kellerem. Dokad?
Jasne, ze do Sobiboru. Badalismy ptaki bez
przerwy. Dzien i noc.

Potem byta studencka wyprawa do Indii.
Badalis$my choroby pszczot i pasozyty u ptakow.
— Jeszcze podczas studidow Andrzej Kru-
szewicz rozpoczat prace w Instytucie Ekologii

Polskiej Akademii Nauk.

Potem byt czteromiesigczny staz w Holan-
dii, pierwsze publikacje naukowe i pierwsze
wyjazdy na miedzynarodowe konferencje.

W 1991 roku obrona doktoratu na Akademii
Rolniczej we Wroctawiu.

Potem byta Norwegia. Stypendium w Oslo.
Tam pan Andrzej prowadzit, jak sam mowi,
potezne terenowe badania naukowe na mucho-
lowkach. Badania dotyczyly pasozytow krwi
i ich wplywu na procesy lggowe ptakow, spiew
i witalno$¢ muchotéwek. Przy okazji prowa-
dzono badania polujacych na nie drapieznikow.
Trzykrotny pobyt w Oslo zaowocowatl szere-
giem powaznych, naukowych publikacji.

Po powrocie do kraju dr Kruszewicz leczyt



ptaki, ale marzyl mu si¢ prawdziwy szpital
dla dzikich ptakow.

Ptasi azyl

Mamy wiele dowod6w na to, ze marzenia
ludzi upartych si¢ spetniaja. To marzenie tez
sie spetnito. Owczesny dyrektor warszawskie-
go ZOO0, dr Jan Maciej Rembiszewski, tatwo
dat si¢ przekona¢ do pomystu. Na terenie war-
szawskiego ogrodu zoologicznego pan Andrzej
z pomocg architektow zaczal realizowaé swoje
marzenie. Porzucit PAN i przeszedt do pracy
w ZOO. Zaczalt budowac ,,Azyl dla ptakow™.

W 1998 roku powstal z prawdziwego zda-
rzenia o$rodek leczenia i rehabilitacji ptakow.
Andrzej Kruszewicz zostat kierownikiem
szpitala, ktory przyjmowat na poczatku dwa
tysigce ptasich pacjentow rocznie. Dzi$ przyj-
muje pigé tysiecy.

Po jedenastu latach kierowania Azylem zo-
stawil szpital swoim najzdolniejszym uczniom
i zostat dyrektorem warszawskiego ZOO. Azyl
zgodnie z dyrektywa europejska zostat wydzie-
lony z terenu ZOO i jest szpitalem na swoim.

Na ratunek pingwinom
Gdybysmy powiedzieli, ze dr Kruszewicz
zajmuje si¢ ptakami tylko w Polsce, bytaby
to nieprawda. W swoich wyprawach po §wiecie
nie tylko podziwia przyrode i bada ptaki, ale
tez uczestniczy w akcjach ratowania ptakow.
Byto to szesnascie lat temu w Afryce,
a doktadnie w Kapsztadzie. Do portu wptynat
tankowiec z uszkodzonym kadtubem. Zoba-
czono, ze z tankowca wycieka mazut. Skiero-
wano wigc tankowiec do doku technicznego,
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ale pewnie armator i kapitan tankowca doszli do wniosku, ze
taniej bedzie statek zatopi¢ niz remontowacd, i tankowiec zatonal.

Poniewaz takie zdarzenia w Kapsztadzie nie byly nowoscia,

a w wyniku wycieku mazutu gingty pingwiny, ludzie byli na ta-
kie numery wyczuleni. Zauwazyli, ze na pingwinach pojawity si¢
plamki. Zawiadomiono wladze i ogloszono natychmiast akcje rato-
wania pingwinéw. Szukano ludzi, ktérzy potrafig obchodzic si¢

z pingwinami albo znaja si¢ na ich chorobach. Andrzej Kruszewicz
spetniat oba te warunki i natychmiast si¢ do akcji zgtosit.

Uzgodnit ze swoim przelozonym, dyrektorem ZOO Maciejem
Rembiszewskim, ze wezmie udziat w tej akcji, ale jak pomyslimy,
gdzie Kapsztad, a gdzie Warszawa, kiedy pomys$limy o formal-
no$ciach w naszych urzedach, to wydaje sie, ze sprawa jest nie
do zatatwienia.

Pierwsze kroki z pismem polecajacym dyrektora ZOO skiero-
wal do brytyjskich linii lotniczych. Otrzymat zapewnienie, ze do-
stanie za trzysta dolaréw bilet powrotny. Tego samego dnia otrzy-
mat afrykanska wize, a wzruszona pani ambasador, ktora wize
zatatwita od reki, sprawita, ze do wizy wpisano informacje: ,,Leci
ratowa¢ pingwiny, uprasza si¢ o udzielenie wszelkiej pomocy™.

— Przez sze$¢ tygodni ratowalem pingwiny. Dwadzie$cia tysigcy
pingwinéw wysmarowanych mazutem. Ratunek polegat na tym,
ze kazdego pingwina nalezalo ztapa¢ i wykapac. Wyptuka¢ z jego
pidr rope. Potem pingwiny musialy nabra¢ wodoodporno$ci. Miaty
»Zajecia” z ptywania. Byly zmuszane do ptywania, zeby doktadnie
wyczyS$city swoje piora. Potem nastepowato sprawdzanie, czy juz
nabraty wodoodpornosci.

Trzeba pamigtaé, ze to towarzystwo trzeba byto karmié. Dwa-
dziescia tysiecy pingwindéw otwierato dzioby, a kazdy potrzebowat
przynajmniej po6t kilo duzych $ledzi. Kolejng czynnoscia byto po-
szukiwanie zaobraczkowanych pingwindw, bo te z obraczkami taka
akcje czyszczenia i adaptacji mialy juz w przesztosci. Miaty wiec
doswiadczenie — to zabrzmi pewnie mato powaznie — jak si¢ po
leczeniu zachowad.

Zamykalo si¢ takiego pingwina po przejsciach z tymi, kto-
re pierwszy raz znalazty si¢ w takiej sytuacji. On byt pierwszy
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...dokarmianie ma by¢ wsparciem
w ostrq, sniezng zime
a nie uzaleznianiem.

karmiony i przypominat sobie, jak nalezy si¢ zachowywac¢. Inne
pingwiny zaczynaty go nasladowac¢ i uczyly si¢ btyskawicznie.
Proszg¢ sobie wyobrazi¢, jak bardzo ludzie byli zaangazowani
w t¢ akcje. Dziesie¢ ton $ledzi codziennie trzeba byto zdoby¢, zor-
ganizowa¢ dla pingwindéw baseny. Ludzie prywatnymi samochoda-
mi przywozili bez przerwy wysmarowane mazutem pingwiny. Hor-
ror. Schudtem sze$¢ kilogramow przez sze$¢ tygodni, ale byto warto.
To byla najwicksza akcja ratowania dzikiej przyrody przez
ludzi. Z dwudziestu tysiecy pingwinoéw nie udato si¢ uratowaé
siedmiuset.
Potem poplynatem na Robben Island, wyspe, na ktérej byt wig-
ziony Nelson Mandela, bo tam gniazdowaly pingwiny i im tez byt
potrzebny ratunek. m
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Andrzej Kruszewicz jest wspanialym
gawedziarzem. Potrafi interesujaco opowiadac
i tak naprawde mogliby$my spokojnie 52 strony
,»mojej Lesznowoli” zapisa¢ opowiadaniami
o ptakach i wspomnieniami z wypraw. Mo-
gliby$my opowiedzie¢ o Hiszpanach, ktorzy
kazdego roku zabijaja pigtnascie milionow
drozdow $piewakow, ktore u nas sa chronione,
a tam traktowane jako szkodniki na plantacjach
oliwek. O Francuzach, ktérzy zjadaja kazde-
go roku okoto dwoch miliondéw skowronkow
i trznadli ortolanow. Mogliby$my, ale... bedzie
jeszcze okazja. Andrzej Kruszewicz napisat
przeciez trzydziesci ksigzek i wiele przettuma-
czyl. Musimy jednak postawi¢ w tym miejscu
kropke. Na koniec, poniewaz idzie zima i wszy-
scy beda pomagali ptakom, jedna rada od
dr Kruszewicza.

— Dokarmiajac ptaki, mamy przyjemnos$¢,
a ptaki — wsparcie w trudnym czasie. Ale praw-
da jest taka, ze od wielu lat przy karmnikach
wzrasta liczba ptakow umierajacych z powo-
du infekcji. Nieczyszczony karmnik stanowi
dla nich zagrozenie, bo zarazaja si¢ od siebie
poprzez odchody. Jesli jest mroz, to pot biedy,
ale jesli nastepuje odwilz, to nieczyszczony
karmnik jest tykajaca bomba.

Sa i tacy, ktorzy dokarmiajg ptaki caly rok.
To nie jest dobre. Ptaki, zamiast karmi¢ swoje
mate tym, co znajdg, owadami, nasionkami —
tym, co jest zdrowe, dobre, naturalne —karmia
pokarmem, ktory jest najprostszy do zdobycia.
Pamigtajmy wiec, ze dokarmianie ma by¢
wsparciem w ostra, $niezna zime, a nie uzalez-
nianiem. Uzaleznianie nikomu na zdrowie nie
wychodzi.



fot. z archiwum prywatnego Janusza Stugockiego

Dali$my si¢ zwie$¢ telewizji,
ktora od czasu do czasu przynosi
sensacyjng wiadomo$¢, ze w Polsce
doszto do wypadku i poszkodowa-
nych musiano przetransportowac
helikopterem do szpitala. SadziliSmy,
ze pogotowie lotnicze od czasu do
czasu ma zajecie. Kiedy wiec nasz
rozméwca powiedzial nam, ze pod-
czas dyzuru w pogotowiu lotniczym
lata z jednego kranca Polski

Fajnie
posz

na drugi, ze uwija si¢ jak w ukro-
pie, ze postdj maszyny ogranicza si¢
czesto tylko do zabrania kolejnego
pacjenta, nie mogli§my uwierzy¢.
To, ze TOPR od czasu do czasu
wylatuje po ofiary gorskich wspina-
czek, jest dos¢ oczywiste. W pogoto-
wiu lotniczym bywa zupetnie ina-
czej. Tu jest ruch ciaglty. Wprawdzie
bez jazdy na sygnale, ale za to na
wysokich obrotach, z podniesiong

adrenaling, poniewaz zawsze z tytu
gltowy jest §wiadomos¢, ze ktos
potrzebuje pomocy i kazda minuta
jest droga.

Pogotowie lotnicze

Kiedy pan Janusz na pewnym
etapie swojej lotniczej kariery byt
instruktorem, zawsze wiedzial,
ze jest odpowiedzialny za swoich
podopiecznych i w zwigzku z tym
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podczas lotu z uczniami byl zawsze,
jak sam mowi, pod stuprocentowym
napigciem.

— Nigdy nie wiadomo, co uczen
zrobi, a instruktor jest po to, by jesli
zrobi co$ Zle, natychmiast zareagowac.

Kiedy wykonywatem pierwszy
samodzielny lot na §migtowcu Mi-2,
bytem w kabinie sam. Nigdy nie za-
pomng tego uczucia. Lecg sam, pa-
trze na ziemi¢ pode mna i mysle: ale
fajnie! ja ci¢ krece! Patrze na drazek
sterowniczy, ruszam nim w jedna
i druga strong, i nikt mi nie przesz-
kadza. Niezapomniane uczucie.

Do Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego pan Janusz trafit po zakon-
czeniu stuzby wojskowe;j. Jako pilot
instruktor $miglowcowy, po odbyciu
pigtnastoletniej stuzby nabyl prawa

emerytalne i stangt przed dylema-
tem. Zosta¢ w wojsku i robi¢ jakas
wojskowg kariere, czy odej$¢ z woj-
ska, przej$¢ do cywila i rozejrze¢ si¢
za czyms$ innym. Wybrat opcje dru-
g3. Prace pilota $Smiglowcow w Lot-
niczym Pogotowiu Ratunkowym.

Na czym polega ta praca? Na cze-
kaniu i byciu w ciaglej gotowosci. ..

— W wojsku byly loty szkolne,
treningowe i loty dyspozycyjne z waz-
nymi osobami. W Lotniczym Pogo-
towiu Ratunkowym jest inacze;j.
Oprocz obowigzkowego szkolenia
sa loty w konkretnym, $ci$le okre-
$lonym celu. Latamy, by udzieli¢
pomocy poszkodowanym.

W kraju jest dwadziescia baz
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,
w ktoérych sa dyzury. Baza pana



Janusza jest Warszawa. Czasem
udaje si¢ tez na dyzury do baz cato-

dobowych w Krakowie i Wroctawiu.

W bazie czeka na niego $migtowiec.
Pilot sprawdza sprzet, przejmuje
dyzur i czeka na wezwanie.

Wchodzi w role kierowcy wy-
sokospecjalistycznej karetki pogo-
towia z zatloga medyczng. Czeka na
dyspozycje, dokad i po co ma lecie¢.
Zabiera na poktad zaloge i leci. Jak
najszybciej i jak najblizej miejsca
zdarzenia.

Sprzet, w jaki jest wyposazony
$miglowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, jest wedtug oceny
lekarzy i ratownikow latajacych
z panem Januszem sprzgtem z naj-
wyzszej potki.

— Sg takie dni, ze cztowiek nie
ma czasu wysiasc¢ z helikoptera —
mowi pan Janusz. — Ledwie czlowiek
skonczy tankowac paliwo i juz leci
dalej. Bardzo czesto jest tak, ze nie

tylko zabieramy poszkodowanych
z miejsca wypadku, ale tez odbie-
ramy z karetek pogotowia, aby jak
najszybciej ich dowiez¢ do szpitala.

Fajne lagdowania

— Wypadek zdarzyt si¢ na sto-
ku narciarskim o do$¢ ostrym na-
chyleniu. Mtody chlopak uderzyt
w drzewo. Doznal bardzo powaz-
nych urazow glowy. Urazy byty
takie, ze ratownicy z Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego, ktorzy do niego dotarli jako
pierwsi, nie mogli — z uwagi na
bezpieczenstwo chlopaka — ruszy¢
£0 z miejsca.

Dostatem dyspozycje i z zespo-

fem ratunkowym ruszyliSmy w gory.

Mimo krzywizny stoku wyladowa-
tem na samym jego $rodku, za-
brali$my chlopaka do $migtowca

i odlecieli$my do szpitala. To byto
bardzo trudne, ale i zarazem fajne

ladowanie — wspomina pan Janusz.

— ,,Fajne” ladowanie byto tez
w gorach podczas akcji, do ktorej
zostali§my wezwani takze przez
GOPR. Mieli§my wykonywac tzw.
techniki linowe, czyli na linie pod-
czepi¢ na noszach poszkodowanego
zakleszczonego miedzy drzewami
w trudno dostepnym terenie. Osta-
tecznie wylagdowalem na stosunkowo
waskiej potce skalnej. Za potka byta
tylko przepas¢.

To sa ladowania. Lagdowanie na
autostradzie, to tak jak ladowanie na
boisku. Niezbyt skomplikowane.

Nie wszedzie mozna wyladowac.
Ale to nie ma wplywu na decyzj¢
o locie. Lecimy zawsze, kiedy mamy
wezwanie. Ladujemy najblizej miej-
sca zdarzenia, zeby w jak najkrot-
szym czasie mozna bylo udzieli¢
poszkodowanemu pomocy.

Kilka dni przed nasza rozmowa,
pan Janusz miat taki goracy dzien,
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...zawsze z tytu glowy jest swiadomos,

Ze ktos potrzebuje pomocy

i kazda minuta jest droga.

podczas ktdrego trudno wysiasé
z helikoptera.
— Najpierw byl Plock, potem
z Plocka lot pod £6dz do pacjenta,
ktory dostat zawatu. W drodze po-
wrotnej do Plocka, od dyspozytora
centrum operacyjnego dostaliSmy
zlecenie na transport pacjenta na
trasie Wioctawek — Warszawa. Led-
wie usiedliSmy w Warszawie, a juz
czekata nas trasa Mtawa — Olsztyn.
To byly loty podczas jednego
dyzuru w dzien. A jak jest w nocy?

Podobnie. Mozna przelata¢ cala noc.

Ale najgorsze sg loty do wypad-
kow z udziatem dzieci. To pewnie
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potwierdzi kazdy pilot. Kiedy
lecimy do wypadkdéw samochodo-
wych, zabieramy z reguly najbar-
dziej poszkodowanych, najciezej
rannych. Gdy to sa dzieci, to dotyka
cztowieka podwojnie. Trudno si¢
otrzasnac.

Jasne, ze z czasem czlowiek
si¢ uodparnia. Ale nigdy do tego
stopnia, zeby tego w jaki$ sposob
nie przezywac. Jednak emocje
trzeba szybko odstawi¢ na bok, bo
trzeba bezpiecznie dowiez¢ poszko-
dowanego do szpitala, trzeba dbaé
0 bezpieczenstwo zespotu ratowni-
koéw i o sprzet.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze lot-
nicze pogotowie ma tatwiej, bo nie
przepycha si¢ przez uliczne korki, nie
ma przed soba kierowcow, ktorzy nie
chea zjechad z drogi, styszac karetke
jadaca na sygnale. Ale w powietrzu
tez czasem bywa tloczno.

— Lecieli$my raz do szpitala z bar-
dzo poparzonym w wypadku pacjen-
tem. Zwykle latamy po prostej, by
lecie¢ jak najkrotsza droga. Zbliza-
lismy sie do ladowiska, zglositem
gotowos¢ do ladowania kontrolerowi,
a on mi mowi, prosz¢ odejs$¢ na jakis
tam punkt. Zapytatem: ,,Dlaczego?

— Bo mamy Cesng¢ na dziesi¢gciomilo-
wej prostej do ladowania”. Zaniemo-
witem, ale szybko odzyskatem glos
i wytlumaczytem panu, ze wiozg
poparzonego pacjenta, i ze kazda
minuta jest wazna. Zapanowata
chwilowa cisza, a potem ustyszatem:
,. 10 prosze lecie¢ po prostej”. Po-
wiedziatem ze $ci$nictym gardiem:
,Dzigkujemy w imieniu pacjenta”
irozpoczatem ladowanie.



...najgorsze sq loty do wypadkow

z udzialem dzieci.

Bardzo czgsto po akcji mowimy
sobie: ,,Fajnie poszto™. I to jest piek-
ne. Fajnie poszto.

Na ziemi

Co robi Janusz Sugocki, pilot
helikoptera, gdy nie lata i nie ma
dyzuru? Na pewno nie siedzi i nie
czeka na kolejny dyzur. Biega. Bie-
rze udziat w zawodach. Jak mowi
—w takich zwyktych. Gtéwnie na
dystansie dziesi¢¢ kilometrow, w pot-
maratonach i maratonach.

— Pierwszy maraton przebiegtem
na czterdzieste urodziny. Uzyskatem
czas ponizej czterech godzin i tak
mnie to weiagnelo, ze co roku zali-
czam jeden maraton. Biegam coraz
lepiej. Teraz w granicach 3 godzin
30 minut. Dla znajomych statem
si¢ pewnego rodzaju autorytetem
w sprawach biegania. Kiedy chca
wzia¢ udzial w maratonie, zwracaja
si¢ do mnie z prosba, bym z nimi
pobiegt. Ostatnio znajoma prosita
mnie, bym z nig wystartowal i po-

mogt jej przetamac dwie godziny
w potmaratonie. Podczas innego pot-
maratonu poprowadzitem jeszcze dwie
startujace dziewczyny. Troche to Smie-
sznie wygladato, bo podczas biegu
przemieszczatem si¢ od jednej do
drugiej, ale si¢ udato. Ukonczyly bieg.
W zeszlym roku naméwitem do
startu moja matzonke i tez ukonczyta
poétmaraton z catkiem nieztym wy-
nikiem. W ubiegtym roku wziatem
udzial w tzw. biegu katorznika. Jest
to bieg organizowany przez koman-
doséw z Lublinca. Prawde mowiac,
z biegiem ten bieg nie ma wiele
wspolnego, bo to gldwnie brodzenie
w blocie, bagnie, rowach melioracyj-
nych i pokonywanie przeszkod.
Trasa biegu wynosita okoto trzy-
nastu kilometrow. Ja taki dystans
pokonuje podczas spokojnego bie-
gu w czasie godzina i pigtnascie mi-
nut. Tamtg trase¢ pokonatem w dwie
godziny i czterdzie$ci minut. Wiec
to daje poglad o stopniu trudnosci
tego biegu.

Interesuje mnie jeszcze strzela-
nie dynamiczne. Jest taka organiza-
cja strzelecka International Practical
Shooting Confederation, ktdra orga-
nizuje zawody w strzelaniu do celow
ruchomych i nieruchomych w ruchu.
Takie normalne strzelectwo bojowe.
Bardzo mnie to interesuje i zamie-
rzam wyrobi¢ sobie uprawnienia do
startu w takich zawodach.

Znajac pana Janusza, uprawnie-
nia dostanie i zacznie doskonali¢ re-
ke i oko. Na miejscu spokojnie nie
usiedzi. m
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moja Lesznowola -

wiec do technikum chemicznego, ale t¢ pasje potem porzucit.

Oddat si¢ pasji drugiej. Odkad pamigta, biegat z patykami i wy-
machiwat nimi tak jak ninja, ktérego ogladat wiele razy na filmie.

Byl pod ogromnym wrazeniem sztuki walk wschodu. Kung fu, to byto
to, co chodzito po glowie Michata dotad, az zapisat si¢ z kolega na
zajgcia.

Byt rok 1989. Mial wtedy jedenascie lat. Malo kto da wiare, ze
wstawat codziennie o czwartej rano, trenowat do siddmej, potem szedt
do szkoty, a po szkole znowu trenowal. Na trening przychodzit zawsze
dwie godziny wczesniej i ¢wiczyt. Po szes¢, siedem godzin dziennie.

Kiedy zaczat trenowac, doszedt do wniosku, zZe to jest jego droga
zyciowa. Mogl nie p6js$¢ na lekcj¢ do szkoty, ale nigdy nie moégt opu-
$ci¢ treningu. Nie zdarzylo si¢ to ani razu przez wiele lat. Nawet jak
byt chory, z goraczka biegl na trening. Do swojego chinskiego mi-
strza Zhanga.

Z czasem zaczal jezdzi¢ na zawody i patrzyt, patrzyl, patrzyt. Im
pilniej ¢wiczyt i im dtuzej patrzyl, tym bardziej byl przekonany, ze nic
innego robil nie bedzie.

Ktoregos$ dnia zdobyt kasetg wideo, ktora obejrzat tyle razy, ze
znat jg na pamie¢¢, a mimo to nadal ogladat. Na kasecie bylo nagranie
¢wiczacej sztuki walki chinskiej kadry narodowe;.

— Ogladatem t¢ kasete milion razy i milion razy podziwiatem
jednego zawodnika. Cwiczyt na pierwszym planie. To byt wielokrot-
ny mistrz Chin Zhao Chang Jun. Marzylem, by kiedy$ w zyciu tego
cztowieka spotkac.

Cwiczylem juz jakie$ dziewig¢ lat, startowatem w zawodach,
zdobywatem medale i nadal ogladatem mistrza Zhao Chang Juna.

I pewnego dnia — nie uwierzycie...

SZKOtA MISTRZA ZHAO CHANG JUNA

Marzenie si¢ spelnito. Jechatlem do Chin, by uczy¢ si¢ od cztowie-
ka, ktorego tyle lat podziwiatem, ktory nawet tam, w kolebce wu shu,
byt jednym z najwigkszych autorytetow. Jechalem do mojego mistrza
i mojego nauczyciela. Razem jadaliémy obiady, poznalem jego rodzi-
n¢. Bylem w szkole wu shu mistrza Zhao Chang Juna.
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Tylko zawodnik wyciszony, skon-
centrowany ma szanse wygrac, bo
potrafi wyczué intencje, przewidzie¢
ruch, zobaczy¢ wiecej niz ktos, kto
jest w stresie czy w amoku walki.

Zajecia w szkole mistrza odbywaty si¢ kazdego dnia
i trwaty po siedem godzin. W sobote byl tylko jeden
trening do potudnia. Na druga potowe dnia i niedziele
mistrz zabierat ze soba ucznidow i pokazywatl im Chiny.

— Bylis$my w klasztorze Shaolin, zwiedzali$my taznie
Pierwszego Cesarza Chin, podziwialiémy jego Terako-
towa Armig i brali$my udziatl w tradycyjnej ceremonii
$lubnej jednego z uczniéw szkoty wu shu.

Pobudka byta codziennie o szdstej rano. Po niej tre-
ning. Jednego dnia szybko$ciowy, drugiego, przemiennie
silowy, rozciaganie i bieganie. Ten szybko$ciowy sktadat
si¢ z wielu trzydziestometrowych odcinkéw, na ktorych
trzeba byto wykonywac¢ rézne ¢wiczenia. Po kilka serii.
Trening trwat 45 minut.

Po rannym treningu byta chwila przerwy, potem $nia-
danie, godzinny odpoczynek i godzinny trening w hali.

Hala byta blaszana i w upat nagrzewata si¢ do okoto
40 stopni. Po trzech godzinach treningu w tej saunie byta
godzina przerwy na obiad. Po niej nastepne trzy godziny
zaj¢C. Pierwsze trzy godziny niczym od drugich si¢ nie
roznily. Te same zajgcia, ta sama intensywnos¢, ten sam
wysilek. Chodzilo o to, zeby cztowiek t¢ treningowa
presje wytrzymat.

— W innej ze szkél, bo do Chin wyjezdzatem chyba
z dziesie¢ razy, treningi wypadty zimg. Na sali byto tak
zimno, ze rozgrzewke robilismy w kurtkach.

Podczas wyjazdéw do Chin Michat nie tylko dosko-
nalit swoje umiejetnosci zawodnicze, ale takze uczgsz-
czat na kursy trenerskie i sgdziowskie. Dzi§ s¢dziuje na
wielu zawodach. Przed Mistrzostwami Swiata w Pekinie
doskonalit swoje umiejetnosci u bardzo znanego w Chi-
nach trenera Yuan Wen Qinga, gdzie pod okiem fachow-
cOow poprawiat technike i rozgryzat istote wu shu.

Ze zdziwieniem zauwazyl, ze zycie zawodnikow
sztuk walki w Chinach sktada si¢ z treningu, odpoczyn-
ku, treningu, odpoczynku, startu w zawodach, treningu,
odpoczynku, i tak w kétko. Jak w kieracie. Gdy zawod-
nik osiagnie okreslony putap umiej¢tnosci, okreslong
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pozycje, odnosi sukcesy, to zyje bardzo dobrze. Tacy
zawodnicy stajg si¢ trenerami i prowadza zaj¢cia na
calym $wiecie.

Ci, ktorzy sa mtodzi, a zdobywaja medale i chca stu-
diowac¢, za medale otrzymuja punkty, ktore sa przepustka
na wyzsze uczelnie. Taki zawodnik nie musi przystepo-
wac do egzaminow wstepnych. Jest mistrzem Chin, moze
studiowac bez egzamindw.

DROGA SUKCESU

— MJj pierwszy powazny start na zawodach mig-
dzynarodowych byl w 1994 roku w Niemczech. To byly
Otwarte Mistrzostwa Niemiec. Przywiozlem stamtad
trzy medale. Ztoty, srebrny i brazowy. Bo na zawodach
startuje si¢ w roznych konkurencjach. W Chinach starto-
watem w sze$ciu, osmiu konkurencjach. Bo jest oddziel-
nie np. konkurencja szabli, miecza, kija, oddzielnie styl
matpy, halabardy. Stylow jest wiele.

Konkurencje dziela si¢ ponadto na sport i na trady-
cj¢. Medale zdobyte w Niemczech byty za konkurencje
z kijem — zloty, z szabla — srebrny, i za walke sanda
w rekawicach i pancerzach — brazowy.



Ciekawe jest punktowanie konkurencji. Sg trzy gru-
py sedziéw i kazdy daje noty za co$ innego. Obserwuje
i punktuje jeden tylko obszar. Na przyktad jedni patrza
i oceniajg technike. Czy jest niepoprawnie ugieta noga
w pozycji, albo jak w kopnieciu w wyskoku jest za ni-
sko podniesiona, czy wystapila utrata rbwnowagi w stoj-
ce, lub nieustana pozycja po skoku itp. Inni oceniaja
elementy akrobatyczne. Wykonanie skokoéw, czy skok
byt w petlnym obrocie, ladowanie idealnie na dwie nogi
jednoczesnie. Trzecia grupa, najbardziej wyszkolonych
i doswiadczonych sedzidow, majacych najwyzsza wiedze,
ocenia wnetrze zawodnika. Jego wzrok, koncentracje,
choreografie, ducha walki. Jego charakter.

Ciekawostkg jest to, ze zawodnik moze by¢ super:
zrgezny, skoczny, wysportowany, Swietny technicznie,
ale jesli grupa sedzidw nie dostrzeze w nim ducha walki,
nie zobaczy we wzroku nalezytej koncentracji, charakte-
ru wojownika — nie wygra.

Dla przecietnego widza wystep stu Chinczykow
bedzie identyczny, a ci sedziowie z trzeciej grupy, tzw.
grupy B, dostrzega wielkie réznice. Zobacza, z jakim
uczuciem zawodnik wykonuje ruch, czy ten ruch wy-
chodzi z wnetrza, czy jest tylko ruchem ksigzkowym,
poprawnym, ale bez czucia, bez serca.

moja Lesznowola :

Do walki potrzebny
jest spokdj. Jesli gore
biorg emocje negatyw-
ne, to szans na
wygrang nie ma.

Do walki potrzebny jest spokoj. Jesli u zawodnika
gore biorg emocje negatywne, to szans na wygrang wie-
lu nie ma. Zte emocje sa przyczyna braku koncentracji,
wplywaja na sposob walki i na liczbe popetnianych ble-
dow, bo zawodnik wielu rzeczy nie widzi. Nie dostrzega.

Tylko zawodnik wyciszony, skoncentrowany ma
szans¢ wygrac, bo potrafi wyczu¢ intencje przeciwnika,
przewidzie¢ kolejny ruch, zobaczy¢ wiecej niz ktos, kto
jest w stresie czy w amoku walki.

W wu shu najwazniejsza jest technika ciata. Wszyst-
ko — kazdy ruch, sita, technika — wychodzi z pracy ciala.
Z biodra, z rozluznienia. Rozluznienie b¢dzie wtedy, gdy
czlowiek jest zrelaksowany, spokojny. Zeby mieé¢ pelng
$wiadomos¢ i kontrole, musi mie¢ peten wewnetrzny luz.
Wtedy moze przekaza¢ petna energie i pelng sitg.

Wu shu to sport, w ktorym dazy si¢ do doskona-
losci. Jest w nim tak wiele broni i stylow, nad ktdérymi
mozna pracowacé, ze zycia by zabrakto, aby to wszystko
opanowaé. Mozna to robi¢ cate zycie i ciaggle si¢ bedzie
co$ nowego pojawialo, nad czym trzeba pracowac, co
trzeba ¢wiczy¢, poprawiaé, doskonalié.

Kazdy, kto ¢wiczy, wyobraza sobie ten ruch, ktéry
wykona. Wyobraznia podpowiada mu, jak to zrobi¢ naj-
lepiej i chodzi o to, aby ktos, kto na to patrzy, zobaczyt
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to doktadnie tak jak my. I o to w tej calej filozo-
fii chodzi.

Michatl Borawski prowadzi wlasng szkote kung
fu ,,Ztoty Lew”. Wierzy gleboko, ze ¢wiczenia wscho-
dnich sztuk walki pozytywnie wptywaja na poprawe
i utrzymanie nie tylko zdrowia fizycznego, ale i psy-
chicznego. A Tai Chi, czyli sztuka ruchu, jest oprocz
tego droga do poszukiwania pigkna i madros$ci, a na-
wet prowadzi do poprawy jakoSci i estetyki zycia.
Ogladajac to, co robi i jak robi Michal Borawski,
wierzymy na stowo. m
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Czas przed $wietami Bozego Narodzenia, $wietna okazja,

by chwile poswieci¢ koledom. Koledom niezwyktym, bo

nagranym na ptycie przez chor Zespotu Szkét Publicznych

w Mysiadle. Na oktadce ptyty — podziekowanie od dyrekcji

szkoty oraz choru pod dyrekcjg pomystodawczyni projektu

i opiekunki choru Iwony Manisty-Kutrys dla muzykow, kto-

rzy bezinteresownie, pod kierunkiem Jacka Tarkowskiego,

zaangazowali sie w projekt i pomogli w wydaniu ptyty.

Ptyta ma tytut ,Dziecigtko niesie mitos¢” | zawiera jede-

nascie koled spiewanych przez uczniéw szkoty. Powstata

pod honorowym patronatem wojta gminy Lesznowola, pani

Marii Jolanty Batyckiej-Wasik, a mie¢ jg moze kazdy, kto

chce dotozy¢ swojq cegietke na rzecz szkoty. My doktada-

my swoja, informujac, ze ptyte mozna otrzymaé w sekre-

tariacie szkoty.

Pani dyrygent

Z nazwiskiem pani dyrygent spotkali$my si¢ po
raz pierwszy, kiedy pisalismy tekst o zespole Big Band
dla Frajdy. Wtedy lider zespotu Tomasz Ktujszo powie-
dziat, ze koniecznie powinnismy szukajac ciekawych
ludzi, porozmawia¢ z Iwona Manista-Kutrys.

Pan Tomasz tak oto pania Iwon¢ przedstawit: ,,Kto-
regos$ z moich recitali, a gratem na gitarze, na klawiszu,
na saksofonie i $piewatem, wystuchata Iwona Manista-
-Kutrys, wokalistka, kompozytorka, aktorka, pedagog.
Znana postaé zycia artystycznego na naszym terenie.
Spodobato si¢ jej i moéwi: — Musimy co$ razem zro-
bi¢. — I zrobilisSmy”.

Pani Iwona wspomina to nieco inaczej, ale tez mi-
lo. — Poznali$my si¢ z Tomkiem w Lesznowolskim Te-
atrze ,,Manufaktura Snéw”, gdzie zobaczytam go
jako aktora.

Przyniostam scenariusz amerykanskiego scena-
rzysty, osadzony w latach 80-tych, i zaproponowatam,
by jego zona Ewa Ktujszo zaadaptowata go dla nas
i wyrezyserowala. Zrobita to §wietnie. Napisata sztuke
»~Adamm” opartg na wspolczesnych realiach, w ktorej
razem zagralismy.

O czym byto przedstawienie? O zyciu. O malzen-
stwie nie pierwszej $wiezosci, w ktérym ona byla kobie-
ta roztrzepana, przewrazliwiona i narzekajaca. On byt
pracoholikiem, ktérego — poza jedzeniem — interesowat
seks i sen.

Ze spektaklem ,,Adamm” byliSmy na Mazowieckim
Przegladzie Teatralnym ,,Totalnie Teatralnie” w Grodzi-
sku Mazowieckim i otrzymalis$my brazowa kurtyne, a ja
dostatam nagrodg za najlepsza rolg zenska festiwalu.

Nie bedziemy sztuki opowiadali, cho¢ kilka dni temu
jeden z mieszkancow Lesznowoli, patrzac, jak pani Iwona
dyrygowata szkolnym chorem podczas wystepu z okazji
Dnia Niepodlegtosci, opowiedzial nam o tym — jego zda-
niem bardzo zabawnym, $wietnym spektaklu. Chcemy
tylko zwrdci¢ uwagge na dwa fakty.

Pierwszy — i tego nam zal — Ze nie ma juz Teatru
,Manufaktura Snéw” w Lesznowoli. Drugi — ze pani
Iwona nadal dziala, a przyktadem jest ptyta z koledami,
a takze nagrana przez nig solowa ptyta ,,Godzina jeszcze
mtoda”. Ma jeszcze recitale, ktore gra najczesciej z pia-
nistg i kompozytorem picknej ,,Bossa novy” Piotrkiem
Boczkiem.
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O swojej ptycie mowi: — Plyta kosztowata mnie
wiele pracy i czasu. Aby ja nagrac¢ i wydaé na portalu
,,Polak Potrafi”’ zbieratam $rodki finansowe. Pomogli
przyjaciel, znajomi i ,,znajomi” z Facebooka oraz spon-
sorzy. Udato mi si¢ namowi¢ do wspotpracy wielu zdol-
nych artystow. Lesznowolska poetke Ewe Jowik, ktorej
wiersz ,, Taniec” z moja muzyka i wykonaniem zdobyt
wyroznienie na Ogdlnopolskim Festiwalu im. Jonasza
Kofty w Warszawie i goscit ponad pottora roku na ,.ta-
godnej Liscie Przebojow” internetowego Radia Aspekt.
Wiele 0sob z Mysiadta glosowato na te piosenke, za co
bardzo dzigkujg.

Jest tez bardzo subtelny tekst Wojciecha Zacharjasza
W kqgciku” z moja muzyka. Piosenka ta, podobnie jak
,,Janiec”, goscila na pierwszym miejscu owej radiowej
Listy. Ponadto na ptycie sa teksty Oli Bacinskiej, Bartka
Pateraka i moje.

Ptyte promuje ,, Godzina jeszcze mtoda” z tekstem
Grazyny Orlinskiej i muzyka Marcina Nierubca. Ten
duet tworzy? piosenki dla Maryli Rodowicz, Michata Ba-
jora, Hanny Banaszak, Zbigniewa Wodeckiego, Krzysz-
tofa Kiljanskiego, Andrzeja Zauchy i wielu innych.

Zaprositam do wspotpracy wspanialych muzykow
pod kierunkiem Kuby Krukowskiego, ktdrzy nadali pty-
cie pigkne brzmienie.
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Piosenke ,, Jestem” dostatam od Radka Figury,
scenarzysty takich hitow filmowych jak ,,Magda M.”
czy ,,Szpilki na Giewoncie”. Piosenke bonusowg ,, Réza
mitosci” wykonatam w duecie z Justyng Panfilewicz,
laureatka Debiutow Opole 2015.

— Na tej plycie pani Iwona prezentuje si¢ jako woka-
listka, kompozytorka, a takze autorka tekstow, cho¢ jak
sama méwi — poetka nie jest. — Teksty mi si¢ zdarzaja.
Jak co$ przezyje, jak mnie co$ poruszy, siadam i pisze
teksty.

Do szkoty muzycznej nie rodzice Iwong, ale Iwona
mame zaciagneta za spodnice. Cheiata si¢ uczy¢ grac.
Najpierw byl fortepian, potem $piew, dzieciece zespoty
muzyczne i taneczne.

Etapy zdobywania wiedzy muzycznej to kolejno:
Panstwowa Szkota Muzyczna I Stopnia w Skierniewi-
cach w klasie fortepianu. Szkota Muzyczna II stopnia im.
St. Moniuszki w Lodzi — $piew w klasie prof. Elzbiety
Ptak — 6wczesnej solistki Teatru Muzycznego w Lodzi.
Uniwersytet £.6dzki — studia dzienne, wychowanie mu-
zyczne/artystyczne. Akademia Muzyczna w Bydgoszczy
— dyrygentura chéralna — studia podyplomowe.

Na konicu jednak zwycigzyl swing, bossa nova,
jazz. Piosenka aktorska i musicalowa. Byt epizod
z Teatrem Buffo Janusza Jozefowicza i szkola aktorska
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Jana Machulskiego. Byly wlasne recitale, ale przede
wszystkim jest muzyka i $piew. Dowodem na to niech
bedzie wspomniana ptyta ,, Godzina jeszcze mtoda”,
ktora zawiera trzynascie utwordéw. Do dziesieciu muzy-
ke skomponowata pani Iwona, do trzech napisata stowa,
a $piewa wszystkie.

,Dziele si¢ tym, co mam. Troche melodii, stéw,
dzwiekéw i mam nadziej¢ trochg wzruszen, poezji,
ciepla i pogody ducha. Niech si¢ Wam dobrze stucha”

— napisata Iwona Manista-Kutry$ na oktadce ptyty, a my
mozemy zapewnic, ze shucha si¢ dobrze.

W swoim repertuarze ma oprocz piosenek autorskich
piosenki Agnieszki Osieckiej, Wojciecha Miynarskiego,
Jeremiego Przybory, Jonasza Kofty i inne.

Na koncie do§wiadczenia aktorskiego mozna wymie-
ni¢ prace z Adamem Hanuszkiewiczem w Teatrze No-
wym (,,Jabtko Adama”), z Janem Machulskim w spek-
taklu ,, Wdowy” Stawomira Mrozka, Piotrem Glinskim
w spektaklu ,, Rocznica”, czy wystep w Teatrze STU
w Krakowie w Benefisie Jana Machulskiego.

Praca w szkole

Szkota w Mysiadle wyrosta w poblizu miejsca
zamieszkania pani Iwony jak na zamoéwienie. ,,A jak
juz wyrosta, to dobrze byloby co$ z dzieciakami robic”,
pomyslata pani Iwona i zatrudnita si¢ w szkole. Od pie-
ciu lat pracuje w Zespole Szkét Publicznych w Mysiadle,
a od czterech trzy razy w tygodniu prowadzi zajecia
szkolnego choéru.

— Poczatki nie byty tatwe. Trzeba bylo dzieci wy-
braé, przyzwyczai¢ do pewnej formy zaje¢ i wiele nau-
czy¢. Ale po czterech latach mam juz komfort pracy. Jest
tez i satysfakcja, bo dzieciaki zdobywaja nagrody. Mamy
wielu laureatow pierwszych miejsc Gminnego Konkur-
su Piosenki oraz Piaseczynskiego Festiwalu Piosenki
Angielskiej.

W tym roku chciatabym skupi¢ si¢ na koncertowaniu,
bo to daje nam wszystkim najwiecej radosci. GraliSmy
spektakl ,,Taki kraj” dla lokalnej spotecznosci i mieliSmy
wielka rado$¢, bo widownia nie tylko dopisata, ale dzie-
ciaki zostaly nagrodzone goragcymi brawami.

Bylismy z tym programem w Domu Opieki Spotecz-
nej ,,0stoja”, a przed nami jeszcze w tym roku koncert
w Patacu w Radziejowicach.

Uczniowie klas Vd i VIa pod kierunkiem pani Joanny
Anielskiej i Iwony Manisty-Kutry$ przygotowali musi-
cal pt. ,, Zagubiony czas”. Teatr wystapit na przegladzie

teatralnym w naszej gminie oraz otrzymal wyrdznienie
Piaseczynskiego Przegladu Matych Form Teatralnych.
Byty tez nagrody indywidualne dla wszystkich solistow
tego przedstawienia za muzykalno$¢, wrazliwos¢
i pickne wykonania.

Choér szkolny prowadzony przez pania Iwon¢ ma
na swoim koncie nagranie dwoch ptyt. Jedna to zbior
pogodnych, radosnych piosenek pod wspolnym tytutem
., Spiewaj z nami”, a druga — to wspomniana na wstepie
plyta z koledami, ktéra byta pretekstem do naszego
z Iwong Manista-Kutry$ spotkania. ®
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HERBATA Z CYNAMONEM
I GOZDZIKAMI

Zaparz herbate, takg, jakg lubisz najbardziej. Dodaj do niej plasterek
pomarariczy, cytryny i imbiru. Dorzuc kilka goZdzikow i szczypte cyna-
monu. PostodZ miodem i wymieszaj. Pij, poki gorgca.

GRZANE WINO
Z GOZDZIKAMI, POMARANCZA
I CYNAMONEM
SKEADNIKI

Pomararicze umyj  doktadnie. Pokrcj w krazki i kazdy z nich podziel
na cztery czesci. Do garnka wlej wino, wsyp cukier (jego ilosc zalezy
od tego, jakie wino wolisz — bardziej wytrawne czy bardziej stodkie),
pokrojone pomararicze, goZdziki i laske cynamonu. Podgrzewaj po-
woli przez 10-15 minut. Uwazaj, aby nie zagoz‘owac wina.

Rozlej do kubkdw. Snieg za oknem I grzane wino to Swietny zestaw.
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Zanim rodzinne kuchnie wypetni zapach smazonego karpia, czerwonego barszczu
I kapusty z grzybami, pozwolmy, by stodkawo-korzenna won starych jak swiat przypraw

na chwile narzucita dominujacy ton.

CYNAMONOWE CIASTECZKA

SKEADNIKI

300 g maki, 140 g brazowego cukru (trzcinowego), 100 g cukru pudru,
200 g miekkiego masta, 1 jajko, pot tyzeczki sody, 2 fyzeczki cynamo-
nu, 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

Do miski przesyp cukier brazowy i cukier puder. Dodaj masto, jajko,
wanilie | wszystko utrzyj na jednolita mase. Make wymieszaj z sodg
i cynamonem. Przesyp do masy z masta i cukru. Wszystko razem
zmiksuj na jednolita mase. Uformuj kule, owiri folig spozywcezg | wioz
do loddwki na 1-2 godziny, aby stafo sie twardsze. Oprosz makg
stolnice, wyjmij ciasto z loddwki i rozwatkuj na grubosc 0,5 cm.

Za pomocg foremek wykrdj ciasteczka. Przetéz na wyfozong papie-
rem do pieczenia blaszke, tak aby miedzy poszczegdlnymi ciaste-
czkami pozostaty 2-centymetrowe przerwy. Piecz okofo 8 minut
(aZ clasteczka sie zarumienig) w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.
Wyjmij, a kiedy przestygna, oprész dodatkowo cukrem pudrem.
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TARTA Z JABEKAMI
I CYNAMONEM

SKEADNIKI

Umyj i obierz jabtka. Pokrdj na ¢wiartki, usuri gniazda nasienne,

a nastepnie pokrdj w cienkie plasterki. Skrop sokiem z cytryny, zeby
nie sciemniaty, posyp cukrem i cynamonem. Odstaw na bok. Zottka
rozbeftaj w miseczce. Troche przelej do kubka, postuza do posmaro-
wania ciasta. Do Zoftek, ktdre zostaty w miseczce, dodaj Smietane

I ekstrakt z wanilii

Przygotuj ciasto. Na stolnicy przesiekaj make z proszkiem do piecze-
nia. Dodaj cukier i szczypte soli. Dodaj masto i wszystko posiekaj.
Zrb dofek i wlej mieszanine Z6ttek ze Smietang. Wyrdb ciasto na
gtadka mase. Ciasto rozwatkuj na grubosc¢ 3-4 mm i przenies na wy-
fozong papierem do pieczenia forme na tarte. Na Srodek wytdz jabtka,
pozostawiajac z kazdej strony po 8 cm wolnego brzequ. Brzegi lekko
zawin, robigc zakfadki, i posmaruj zéttkiem. Tarte wstaw do piekarnika
nagrzanego do 200-220 stopni i piecz ok. 30 minut, az ciasto sie zaru-
mieni. Podawaj na zimno lub na goraco z gatkg waniliowych lodow.

CYNAMONOWO-JABLKOWE
MUFFINKI

SKEADNIK]

Do miski przesyp make, cukier, proszek do p/eczen/a cynamon

I s0l. Wszystko wymieszaj. Na patelni rozpusc masto, tyle, by uzyskac
5 tyzek roztopionego. Do sypkich sktadnikéw dodaj jajko, mleko i lek-
ko przestudzone, roztopione masto. Wymieszaj, by powstata jednolita
masa.Jabtka obierz i pokrdj w kostke. Dorzu¢ je do przygotowanej
wezesniej masy. Na blaszce do muffinek umiesc papilotki. Przelej

do nich ciasto. Piecz w piekarniku rozgrzanym do 190 stopni przez
25-30 minut.



- moja Lesznowola

»Dla mnie to nic.
Nowe millenium, nowy wiek czy nowy rok.
Dla mnie to jeszcze kolejny dzien, kolejna noc.
Stornice, ksiezZyc, gwiazdy pozostang te same.”

Dalajlama XIV



